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Preambulo do Presidente da Escola de Ciéncias
da Universidade do Minho

A atividade “Caminhada com Ciéncia”, integrada nas comemorac¢des dos 50 anos da Escola de
Ciéncias da Universidade do Minho, representa de forma particularmente feliz a missdo que tem
orientado esta Escola ao longo do seu percurso: produzir, integrar e partilhar conhecimento
cientifico, colocando-o ao servico da sociedade. O presente Guia de Campo, coeditado pela
Escola de Ciéncias da Universidade do Minho e pela Camara Municipal de Viana do Castelo,
constitui um testemunho concreto desse compromisso e da importancia da ciéncia como
ferramenta de leitura do mundo que nos rodeia.

A paisagem que observamos, percorremos e desfrutamos € muito mais do que um cenario
estatico. Em cada rocha, em cada curso de agua, em cada organismo vivo, em cada forma do
relevo ou variacdo de luz, estdo permanentemente em acdo fendémenos fisicos, quimicos,
biolégicos e geolégicos. A Matematica, por sua vez, fornece a linguagem, os modelos e os
métodos que permitem descrever, explicar e tratar esses fenémenos de forma rigorosa,
promovendo o avanco do conhecimento cientifico e a sua aplicacdo. Este Guia convida-nos,
assim, a olhar a paisagem com novos olhos, reconhecendo-a como um laboratério vivo, acessivel
a especialistas de diferentes areas e a populacéo em geral.

Um dos aspetos mais relevantes desta iniciativa é a aproximacdo entre areas cientificas
tradicionalmente diferenciadas - Biologia, Geologia, Fisica, Matematica e Quimica - num
exercicio de dialogo interdisciplinar que enriquece a compreensdo dos sistemas naturais.
Simultaneamente, promove-se a abertura da ciéncia a outros saberes, a outras areas do
conhecimento e a comunidade, reforcando o papel da Universidade enquanto espaco de partilha,
aprendizagem e construgdo conjunta.

A “Caminhada com Ciéncia” assume também uma dimensdo humana e social que importa
sublinhar. O convivio entre membros da Escola de Ciéncias contribui para fortalecer a coeséo
interna, fomentar colaboragdes e renovar o entusiasmo pelo trabalho coletivo. O encontro com
participantes de outros contextos institucionais e sociais cria oportunidades de aprendizagem
mutua, didlogo e reflexdo, aproximando a ciéncia das pessoas e as pessoas da ciéncia.

Ao celebrar meio século de existéncia, a Escola de Ciéncias reafirma, com esta atividade, a sua
vocacdo para uma ciéncia aberta, integrada e socialmente relevante - uma ciéncia que se faz
caminhando, observando, questionando e aprendendo em conjunto, contribuindo para uma
sociedade mais informada, critica e participativa.

José Manuel Gonzalez Meijome
Presidente da Escola de Ciéncias da Universidade do Minho
Professor Catedratico
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Predambulo do Presidente da Camara Municipal
de Viana do Castelo

Na qualidade de Presidente da Camara Municipal de Viana do Castelo, € com particular
satisfacdo que assinalo a publicagdo deste Guia de Campo, coeditado pela Camara Municipal
de Viana do Castelo e pela Escola de Ciéncias da Universidade do Minho, no ambito das
comemoragoes dos 50 anos desta Escola.

Esta obra traduz uma parceria que muito valorizamos: a ligagao entre a universidade e o territério,
entre a ciéncia e a comunidade, entre o conhecimento e a sua utilidade publica. E esse caminho
que temos vindo a afirmar em Viana do Castelo, reconhecendo no conhecimento cientifico um
instrumento essencial para melhor compreender, valorizar e proteger o seu patriménio.

O trogo da Ecovia do Litoral Norte entre a Praia Norte e o Fortim de Pagd tem, neste contexto,
uma importancia muito especial. Trata-se de um espacgo de elevada sensibilidade ambiental e de
grande valor identitario, integrado na Rede Natura 2000 e onde se encontram preservados trés
geossitios classificados em 2016, de grande relevancia - o Cemitério das Praias do Alcantilado
de Montedor, as Gotas Magmaticas do Canto Marinho e as Pedras Ruivas — além de
testemunhos arqueolégicos e culturais de excegao, como as pias salineiras do Canto Marinho,
as gravuras rupestres de Fornelos e da Sinadora, os moinhos de Montedor e o Forte do Pacé.
Este é, portanto, um espago onde a Natureza, a Memoria e o Conhecimento se cruzam de forma
particularmente expressiva e onde a valorizagédo do territério exige responsabilidade, visao e
continuidade. Estou certo que a edicdo deste guia contribuira de forma concreta para a
divulgacao cientifica e para a Educacdo, mas também para a valorizagdo publica, através da
visitagcdo e da promoc¢ao de atividades turisticas.

Este ano, 2025, assume, também, um significado muito especial. O projeto Geoparque assinala
o seu 20.° ano de desenvolvimento, um marco de trabalho persistente, de investigagédo, de
cooperagao institucional e de crescente envolvimento da comunidade. A coincidéncia desta data
com a celebragéo do 50.° aniversario da Escola de Ciéncias da Universidade do Minho reveste-
se de um simbolismo muito relevante, representando o encontro entre uma instituicado académica
de referéncia e um projeto territorial que se tem afirmado pela consisténcia do trabalho realizado,
pela qualidade do patriménio que integra e pela ambigdo do caminho que tem vindo a percorrer.

Quero, por isso, saudar todos quantos contribuiram para esta publicagdo e para o percurso que
ela representa. Ao associar-se a esta obra, a Camara Municipal de Viana do Castelo reafirma as
suas prioridades - valorizar o territério, proteger o patriménio natural e cultural, aproximar o
conhecimento da sociedade e continuar a construir um concelho mais qualificado, mais
sustentavel e mais consciente da riqueza que possui.

Um bem-haja a todos.

Joaquim Luis Nobre Pereira
Presidente da Camara Municipal de Viana do Castelo
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Prefacio dos Autores

No ano em que celebra meio século de dedicacdo ao ensino, a investigagcdo cientifica e a
transferéncia de conhecimento para a sociedade, a Escola de Ciéncias da Universidade do Minho
(ECUM) convidou toda a comunidade para uma Caminhada com Ciéncia, uma atividade
simbdlica e inspiradora que reflete os seus valores fundacionais.

Integrada nas comemoracdes dos 50 anos da ECUM, esta caminhada decorreu ao longo de um
tro¢o da Ecovia do Litoral Norte, em Viana do Castelo, entre a Praia Norte e o Fortim de Pago,
numa paisagem costeira de rara beleza e riqueza natural e cultural. Este percurso, percorrido
por peregrinos do Caminho Portugués da Costa, foi o palco para uma experiéncia Unica de
observacéo e aprendizagem.

Guiados por um olhar cientifico - de bi6logos, gedlogos, quimicos, matematicos e fisicos - os
participantes foram convidados a descobrir 0os segredos da fauna, flora, geologia e histéria
humana da regido, através de uma perspetiva multidisciplinar, acessivel e envolvente. A
presenca de painéis informativos e recursos digitais do Aspirante UNESCO Geoparque Litoral
de Viana do Castelo enriqueceu ainda mais esta vivéncia.

Mais do que um simples passeio, esta iniciativa € uma celebracdo viva do compromisso da
ECUM com a curiosidade cientifica, a educacdo ambiental e a interagdo com a sociedade,
promovendo o conhecimento fora das salas de aula e laboratorios.

A “Caminhada com Ciéncia” representa, assim, o espirito da Escola de Ciéncias: caminhar lado
a lado com a sociedade, rumo a UM Melhor Futuro Com Ciéncia.

Para preservar a memoria da atividade de comemoracdo do 50.° Aniverséario da Escola de
Ciéncias da Universidade do Minho, é publicado o presente guia de campo, que pretende tornar
0 conhecimento acessivel ao publico, registar o patriménio natural e cultural associado ao trilho
e disponibilizar um recurso educativo a professores e alunos, mas também aos locais e aos
visitantes.
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A GEOLOGIA
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@7 A génese e a hidrodindmica do oceano primitivo

41°41'37.97"N, 8°51'3.43"W

Antes da rutura continental que levaria a formagédo do oceano primitivo Rheic, o que hoje é o
noroeste de Portugal integrava uma bacia distensiva intracontinental designada Fosso Cambrico.
Nessa bacia acumularam-se espessas séries pelitico-arenosas do Complexo Xisto-Grauvaquico,
incluindo a Formacgéo da Desejosa, depositadas entre o final do Neoproterozéico e o Cambrico
inferior.

No Ordovicico Inferior, a rutura e o afastamento de pequenos terrenos, como a Avalénia, em
relacdo a margem norte do Gondwana — a data situado em latitudes austrais elevadas (c. 50-
60°S) - conduziram a formacé&o do oceano Rheic. No intervalo Tremadociano-Floiano/Arenigiano,
a regidao que hoje corresponde ao litoral de Viana do Castelo integrava essa margem e
funcionava como uma ampla plataforma marinha pouco profunda, onde se depositaram as areias
mais tarde consolidadas e metamorfizadas em quartzitos e metapsamopelitos da Formacgéao de
Santa Justa, equivalentes locais do conhecido Quartzito Armoricano da margem
peri-gondwanica.

Do ponto de vista hidrodindmico, a Formagcdo de Santa Justa regista de forma exemplar o
funcionamento deste mar raso: as laminagdes sub-horizontais traduzem fases de deposi¢ao sob
correntes relativamente uniformes, com migracéo de pequenas formas de fundo e “alisamento”
periodico da superficie arenosa, enquanto as marcas de ondulagéo preservadas nos quartzitos
resultam do movimento oscilatério das ondas de superficie a atuar sobre um fundo arenoso
pouco profundo. No seu conjunto, as laminagdes planas, as ripple marks e as entrecruzadas de
baixo angulo documentam a interacdo entre ondas, correntes de maré e fluxos de tempestade
numa plataforma arenosa instalada ao longo da margem sul do oceano Rheic.

Importa, por ultimo, refletir na sequéncia que hoje nos surge da costa para offshore — Formagéo
da Desejosa | Formagéao de Sta. Justa | Formagéo de Valongo — que corresponde a progressao
temporal do Cambrico Inferior ao Ordovicio Inferior, com a transicdo da sedimentagao continental
— Fosso Céambrico — para um processo de oceanizagdo, com sedimentagdo em margem
continental que evolui no sentido do aumento da coluna de agua. A metamorfizagcao das séries
pelitico-arenosas, arenosas e peliticas, por agdo da tectdnica varisca decorrente do fecho do
Rheic, ficou registada como xistos luzentes — quartzitos — xistos quiastoliticos.
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& A biodiversidade do oceano primitivo

41°41'36.78"N, 8°51'2.03"W

As superficies de estratificagdo dos quartzitos da Formagao de Santa Justa, em locais como as
Pedras Ruivas, preservam um conjunto notavel de icnofésseis: Cruziana rugosa e tubos verticais
gerados por Skolithos, desenhando um “tapete vivo” sobre (e dentro de) um fundo areno-lodoso:
trilobites a varrer o sedimento em busca de detritos organicos e pequenos invertebrados, e
organismos tubicolas a explorar uma coluna de areia rica em nutrientes.

13
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&, Oinicio do fecho do oceano primitivo

41°41'37.32"N, 8°51'2.91"W

A tectdnica varisca, responsavel pelo fecho do oceano primitivo Rheic, desenvolveu-se em trés
fases de deformagéao ductil. A primeira fase (F1), decorrida entre ~359 e ~336 Ma (Devonico
Superior—Carbénico Inferior), corresponde a fase colisional inicial entre os continentes
Gondwana e Avaldnia, caracterizada por forte encurtamento e geracdo de calor, ainda
insuficiente para provocar a fus&o significativa das rochas e a consequente formagéo de

magmas.

Este processo imprimiu nas rochas uma geometria colisional bem preservada e claramente
reconhecivel no geossitio das Pedras Ruivas. Numa fase inicial, sob encurtamento relativamente
homogéneo (componente coaxial), formaram-se dobras isoclinais a simétricas e a xistosidade
S1. Com a progresséo da colisdo, a deformagéo intensifica-se e localiza-se em determinados
setores, originando corredores de cisalhamento sinistrogiros (esquerdos), responsaveis por
geoformas como estruturas em dominé e sigmdides nos quartzitos da Formacgéo de Santa Justa
(Ordovicico Inferior, Tremadociano—Floriano), bem como por kink bands nos xistos quiastoliticos
da Formacg&o de Valongo (Ordovicico Médio, Dapingiano—Darriwiliano).

14
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@ A formagao dos magmas variscos

41°44'7.52"N, 8°52'24.40"W

Montedor e Santo Anténio de Afife, visivel ao longe para norte, marcam duas interrupgdes muito
evidentes da plataforma costeira a norte do rio Lima. Estes relevos quebram a continuidade de
uma vasta superficie litoral, que pode atingir cerca de 2 quilémetros de largura, e a partir da qual
se desenvolve, para leste, a vertente associada a grande estrutura geolégica conhecida como
antiforma Viana-Caminha, que acompanha de perto a linha de costa.

Em profundidade, entre cerca de 5 e 7 km abaixo da superficie topografica de entédo, € no
contexto do processo de fecho do oceano primitivo Rheic (decorrido a partir do Devonico
Superior), 0 encurtamento e a consequente falta de espago para as rochas existentes, obrigaram
a um reajuste, operado ora por fusio parcial de rochas, gerando magmas, ora por descolamento
e migracao de camadas de rocha, como linguas subterrdneas que deslizaram e se empilharam.

O granito que hoje aflora em Montedor — o granito de Bouga de Frade — faz parte de um conjunto
de trés granitos que se formaram sucessivamente no decurso do segundo (F2) e do terceiro (F3)
impulso de fecho do oceano primitivo, uma vez que a primeira fase (F1) ndo gerou calor suficiente
para promover fusdo significativa das rochas. Formados num intervalo relativamente curto, de
cerca de 30 milhdes de anos, correspondente as etapas finais da formagao da grande cadeia
montanhosa hercinica, os trés granitos - Bouga de Frade, Santa Luzia e Afife - instalaram-se num
lapso de tempo tdo breve que tera sido inferior ao proprio tempo de arrefecimento de cada
unidade.

O granito de Bouga de Frade e o granito de Sta. Luzia sdo os primeiros a formar-se (F2),
distinguindo-se sobretudo pela sua textura: o granito de Bouga de Frade é de gréo fino a médio,
porfiroide, enquanto o granito de Sta. Luzia é de grdo grosseiro.

Ambos ocuparam, no antiforma, uma posi¢ao apical, em contacto com as rochas mais antigas
ainda hoje preservadas, a leste — metassedimentos do Ordovicico inferior e rochas do dominio
parautdctone (Silurico, a leste do carreamento de Vila Verde). Esta configuragao estrutural e de
contacto explica a presenga de enxames de encraves micaceos, frequentemente com
turmalina, em especial, no granito de Bouga de Frade.

15



S o empilhamento tectéonico da antiga margem oceanica

41°44'46.01"N, 8°52'39.78"W

A subida e instalagdo do magma que deu origem aos granitos do antiforma Viana—Caminha nao
aconteceu de uma s6 vez, mas em 3 fases sucessivas sob forte condicionamento provocado
pelo transporte de varias camadas de rocha da margem, plataforma e talude do Rheic, para leste.

Este movimento, realizado sob falha inversa de baixo &ngulo (cavalgamento), gerou
retrocisalhamentos com vergéncia para oeste, facilitando o deslizamento e o alongamento dos
corpos graniticos nessa diregéo. E esse o motivo pelo qual se observa um escape de magma a
partir do corpo alongado do antiforma (com orientagdo geral N-S), em dire¢do ao oceano atual,
fluxo que se tera movimentado préximo da horizontalidade e hoje que pode ser reconhecido na
orientacdo dos fenocristais de plagioclase. A tecténica tangencial esta registada em Montedor,
na praia da Cambda do Marinheiro, onde é possivel observar o cavalgamento entre a Formacgéo
de Valongo, a Formagao de Sta. Justa e o Plutonito de Bouga de Frade.
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L= O escoamento magmatico em profundidade

41°44'49.63"N, 8°52'37.37"W

As fluidalidades magmaticas observadas no granito de Bouga de Frade, aflorante em Montedor,
devem-se ao alinhamento preferencial dos cristais tabulares de plagioclase, préximo da
horizontalidade, registando o escoamento do magma ainda durante a fase de cristalizagdo. O
retrocisalhamento com vergéncia para oeste, resultante do cavalgamento dos mantos de rocha
originados na plataforma e no talude continental da margem do Rheic, para leste, promoveu o
escape de magma a partir do corpo alongado da antiforma, ficando gravado na orientagéo desses
minerais.

Este fendmeno constitui, portanto, um indicador direto das dire¢gdes de fluxo magmatico da
intrusdo, assumindo particular relevancia na reconstrugdo da cinematica do corpo igneo,
nomeadamente no que se refere ao sentido de injegédo, ao alongamento interno e a deformagéao
associada a sua colocagéo.
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41°44'38.16"N, 8°52'36.79"W

No Canto Marinho estdo conservadas paragéneses minerais tipicas de metamorfismo de
contacto de grau médio, com estaurolite, e de médio a alto grau, com granada, desenvolvidas
nos xistos da Formacgéo de Valongo que afloram nesta zona da costa de Viana do Castelo.

Estas associagdes minerais apontam para temperaturas na ordem dos 500 a 650°C e pressdes
relativamente baixas a moderadas (~2-4 kbar), compativeis com niveis pouco profundos a
intermédios da crosta terrestre.

Em conjunto com os indicadores tecténicos - nomeadamente a ocorréncia de dobras apertadas
em quartzitos, com planos axiais muito inclinados - estes minerais evidenciam um regime de
deformacédo intensamente compressivo e uma importante transferéncia de calor resultante da
proximidade a intrusdo do plutonito de Bouga de Frade, cujo afloramento costeiro principal se
observa no Alcantilado de Montedor, 700 metros a norte desta localizagéo.
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& 0 redobramento da antiga margem oceanica: o fecho definitivo

41°44'18.51"N, 8°52'31.18"W

As rochas da antiga margem oceanica — xistos e quartzitos — ja afetadas pelo metamorfismo de
contacto associado ao plutonito de Bouga de Frade (F2), foram retomadas e retrabalhadas na
ultima fase (F3) de deformagao (D3) decorrente do fecho do Rheic. Esta fase de deformagao
correspondeu a uma deformacgao transpressiva dextrogira (direita), concentrada num corredor
de cisalhamento NNO-SSE que redobrou e reorientou as dobras da primeira fase de deformacgéo
(D1) presentes naquele setor da costa. As dobras que aqui ocorrem s&o, por isso, muito
apertadas a isoclinais, com planos axiais ingremes a subverticais, e também dobras em bainha.

A componente de distensdo local ao longo do corredor de cisalhamento dextrégiro, permitiu a
instalagdo de veios e diques pegmatiticos e apliticos. Reconhecem-se, pontualmente, pequenas
zonas de cisalhamento sinistrogiro sin-D3, de expressao limitada, que ndo alteram o caracter
globalmente dextrégiro desta fase de deformacao.

A auséncia de dobras em bainha nas Pedras Ruivas, onde dominam dobras isoclinais D1, sugere
uma forte variacdo lateral da intensidade de deformagdo dentro do mesmo sistema de
cisalhamento.
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8 A exumacgao das rochas do Rheic e dos granitos variscos

41°44'45.46"N, 8°52'38.75W .

Em Montedor esta preservado um conjunto importante de geoformas residuais desenvolvidas no
granito de Bouga de Frade, constituindo registos da evolugéo subaérea do relevo granitico, a sua
exumacao e a posterior dindmica de vertentes.

A paisagem local € dominada por blocos graniticos em bola intersetados da rede de fraturagao
subvertical com orientagdo NE-SO a ENE-OSO, e por conjuntos subordinados NO-SE e NNE-
SSO, estruturas que estdo na génese dos pavimentos poligonais, pedunculados e ondulados, a
das pias e exutorios. Estas ocorréncias correspondem a geoformas de média e grande escala
com evolugdo subaérea, anterior a erosdo generalizada do regdlito, posteriormente
retrabalhadas durante as etapas de pos-exumacgéo do relevo, passando a integrar a dindmica
atual de vertentes em contexto costeiro. Os tafoni e os alvéolos de contacto - estruturas que
resultaram da meteorizagao quimica do granito por contacto com a unidade litostratigraficas dos
Conglomerados e Areias do Forte do Cao (depodsitos de antigas praias de seixo), sdo geoformas
que também ocorrem em Montedor. Os planos de fraturagdo subhorizontais (55° a 70° de
inclinagdo), com vergéncia para oeste, faciltam a preservagdo de niveis de praia, e sdo
responsaveis pela presenga de bolas seccionadas em hemiporgao.

Por fim, sdo de realce os corredores de erosao orientados NE-SO, onde estao preservados
entalhes basais de diferentes niveis de praia, constituindo provas indeléveis da oscilagdo do
nivel do mar ao longo do tempo geologico e do efeito da atividade sismica sobre o
levantamento generalizado do territério.
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# As oscilagdes do nivel do mar e a sismicidade

s,

41°42'2.52"N, 8°51'25.11"W

No geossitio das Pedras Ruivas e de Montedor estdo preservados niveis de praia antigos,
escalonando a plataforma litoral (superficie de Darque, 0—20 m) em seis plataformas costeiras,
cuja origem marinha é testemunhada pela presenca de geoformas de praia, como as sapas e as
marmitas, e icnofdsseis como cavidades de habitacdo de ourigo-do-mar (P. lividus): plataforma
VI — praia atual (até 1,8 m); plataforma V (2—-3,5 m); plataforma IV (4,5-5,5 m); plataforma Il (8
m); plataforma Il (13 m) e plataforma | (18 m) (valor em referéncia ao nivel médio do mar atual).

Sabendo que, no passado mais recente, nomeadamente nos ultimos 400 mil anos, se registaram
cinco periodos interglaciarios (incluindo o atual), controlados, grosso modo, pelas caracteristicas
do movimento da Terra no espaco sideral (Ciclos de Milankovith), torna-se claro que nao seria
possivel explicar o registo de varios niveis marinhos de praia, preservados a diferentes altitudes,
sem a intervencdo da tectdnica. Foi a acdo tecténica que levantou progressivamente estes
testemunhos, afastando-os da influéncia direta do mar.

E precisamente gracas & existéncia destes varios niveis de praia e a presenca de sedimentos
que permitem a sua datagdo, que conseguimos estimar, hoje, a atividade tecténica desta regiao
no intervalo de tempo correspondente a esses registos. Assim, sabemos que, nos ultimos 400
mil anos, este territério se elevou a uma taxa média de cerca de 0,049 mm/ano.
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< Dunas fésseis do ultimo periodo interglaciario

41°44'59,31" N, 8°52'47,04" W ‘

Constituindo uma auténtica reliquia preservada numa area que totaliza ndo mais de 30 m?,
distribuida por dois locais — gadndara de Montedor e praia de Fornelos — as Areias da Ronca de
Montedor correspondem a dunas consolidadas sob a forma de arenito com cimento ferruginoso,
de grao médio e bem calibrado. Com uma idade aproximada de 71 mil anos, determinada por
datacéo por luminescéncia oticamente estimulada, este campo dunar teria originalmente grande
extensao, prolongando-se por mais de 5 km até a linha de praia de entéo, entdo situada a cota
aproximada, atual, de -40 m.

A coloragao vermelha destes arenitos plistocénicos resulta da presenga de 6xidos e hidroxidos
de ferro que constituem a matriz e cimentaram os grdos de quartzo, cariados pelo intenso
impacto entre os graos transportados pelo vento. Apesar de as areias dunares terem estado
sempre pouco enterradas, a sua litificagédo ficou a dever-se a circulagao prolongada de aguas
metedricas enriquecidas em ferro, mobilizado nos solos e nas rochas envolventes. A precipitagao
sucessiva de oxidos de ferro nos poros entre os gréos, favorecida por ciclos repetidos de hiumido-
seco e de oxidagao-redugdo (associados a variagdes do lengol freatico e a alternancia sazonal
entre estagdes mais humidas e mais secas), conduziu a consolidagao progressiva do depésito.

Um aspeto de particular relevancia reside no facto de rochas mais claras e resistentes a
meteorizagdo, como o granito (permitindo maior contraste cromatico) e o quartzito,
apresentarem, de forma sistematica, uma patina ferruginosa. Essa pelicula de 6xidos de ferro
comprova que o extenso campo dunar plistocénico recobriu estas rochas durante a fase de
regressdo marinha que culminou na posi¢do do ultimo maximo glaciario, com o nivel médio do
mar préximo de -120 m, ha cerca de 18 mil anos. Os quartzitos da Praia Norte, conhecidos como
Pedras Ruivas (aludindo ao alaranjado), bem como a tonalidade avermelhada dos granitos de
Montedor, constituem testemunhos notaveis dessa antiga e extensa cobertura dunar.
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L. Um tsunami na antecdmara da romanizagio?

41°44'26.14"N, 8°52'35.67"W

Entre cerca de 150 a 500 metros da vertente sul de Montedor, onde se identifica o Cavalgamento
da Cambda do Marinheiro, contam-se mais de 25 blocos graniticos em bola distribuidos ao longo
da costa atual, estando a grande maioria localizada na zona entremarés. Estes blocos, com
massas da ordem de 8 a 15 toneladas, encontram-se em posi¢ao natural, assentando sobre os
quartzitos da Formagéo de Santa Justa e sobre os xistos quiastoliticos (bem como granatiferos
e estauroliticos) da Formagéao de Valongo.

A compreensdo dos processos geolégicos conservados neste geossitio, ndo pode deixar de
parte duas hipoteses principais: pode tratar-se de um tsunamito, ou em alternativa, do resultado
da migracao pervasiva do magma a partir da intrusdo magmatica que constitui Montedor.

Tratando-se de um tsunamito, este registo atestaria a ocorréncia de um evento analogo ao que
se observa, por exemplo, nos registos do Cabo da Roca, em Cascais, onde se encontram
preservados os efeitos do terramoto de 1755, a oeste de Lisboa, que resultaram na
movimentacéo de blocos rochosos de grandes dimensdes, corddes de blocos, calhaus rolados
e conchas situados muito acima do nivel atual das tempestades, proximo dos 14 m (nmm). Em
2016, Bernardo Barbosa referiu-me que, em conversa particular com Antonio Ribeiro, de quem
era muito amigo, e perante o afloramento, esta hipétese foi considerada a mais plausivel. De
facto, o tsunami mais antigo de que ha registo no primeiro catélogo sismico elaborado em lingua
portuguesa - Historia Universal dos Terremotos de 1758, obra escrita por Joachim José Moreira
de Mendonga - afetou a costa noroeste da Peninsula Ibérica, nomeadamente a Galiza e o Norte
de Portugal. - “Por eftes annos [60 AC] fuccedeu na Coftas de Portugal, e Galiza, hum Terremoto
horrivel, que arruinou muitos edificios, e lugares inteiros. O mar excedendo os feus ordinarios
limites cobriu muitas terras, defcobrindo tambem outras o retiro das fuas agoas. A gente fe retirou
a habitar nos campos, e montanhas”.

Por outro lado, caso se refute a hipétese anterior, os blocos em bola pousados sobre os quartzitos
e xistos podem ser interpretados como por¢des de magma derivados da lingua magmatica que
originou Montedor e que migraram através da fraturagdo do encaixante, ficaram implantadas,
como gotas, no seu interior. Ao longo de dezenas de milhdes de anos, a erosdo teria
progressivamente exposto estas reliquias, resultando na configuracdo atual, em que os blocos
surgem pousados sobre o seu encaixante.
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# As lamas periglaciais da ultima deglaciagao

41°43'25.49"N, 8°52'0.64"W

Na faixa costeira entre Carrego, Areosa e Afife afloram duas unidades litostratigraficas - os Siltes
da Cambba do Marinheiro e os Conglomerados e Areias de Rego de Fontes - que registam a
evolugao da paisagem entre o ultimo maximo glaciario e a deglaciagéo.

Durante o Maximo Glaciario (~20 a ~18 ka), o nivel do mar encontrava-se, pelo menos, 100
metros abaixo da cota atual, fixando a antiga linha de costa a cerca de 30 quilémetros para oeste
e expondo grande parte da plataforma continental hoje submersa. Com o inicio da deglaciagédo
(entre cerca de 18 ka e 11 ka), instalaram-se, sobre as antigas plataformas costeiras situadas a
5 m, 8 me 13 m de altitude, corpos lacustres com reduzida profundidade, alimentados
sazonalmente pelas aguas de fusdo das neves acumuladas nas encostas da serra de Santa
Luzia. Estes lagos periglaciarios deixaram depdsitos finos, ricos em matéria organica - os Siltes
da Cambba do Marinheiro — e um rico contetdo polinico de Pinus sp. e Erica sp., € de variadas
espécies herbaceas. A presenga de esporos de algas de agua doce, como os Ovoidites,
confirmam a independéncia destes sistemas deposicionais do oceano.

O aumento da disponibilidade de agua liquida e a instabilidade das vertentes favoreceram, a
partir de cerca de ha 11 ka, derrames proximais e fenomenos de solifluxao a partir das vertentes
de Santa Luzia, capazes de arrastar, por reptagédo, blocos de granito e seixos quartziticos,
contribuindo para o desmantelamento de registos de ocupagdes marinhas muito antigas (a
escala dos milhdes de anos), conservados nessas encostas. A erosao histérica destes depdsitos
- Conglomerados e Areias de Rego de Fontes -, proporcionada pela subida do nivel do mar, tem
alimentado as praias modernas com seixos e lajes de granito, por vezes de grande dimenséao.

A escala da paisagem, estes processos significam que a Plataforma Litoral (em sentido estrito)
nao &, de facto, como frequentemente se faz crer, uma superficie de erosao aplanada por
sucessivas ocupagdes marinhas, mas sim uma superficie de origem continental, “regularizada”
por sedimentos lacustres e solifluxivos acumulados entre o ultimo maximo glaciario e a
deglaciagao. Estes depositos ocultam as antigas plataformas costeiras, que afloram em
continuidade lateral, mas a cotas diferentes, conferindo a plataforma o seu aspeto relativamente
plano e continuo.
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@ 0 Passado, bergo do Presente

41°43'25.49" N, 8°52'0.64" W .

Os Siltes da Cambdéa do Marinheiro tém hoje uma importancia ecolégica muito elevada,
associada a manutengao das zonas humidas das veigas litorais de Carrego, Areosa e Afife. O
seu elevado teor em finos e matéria organica torna estes depdsitos relativamente impermeaveis,
favorecendo a existéncia de um lengol freatico superficial que garante simultaneamente a
fertilidade dos solos agricolas e uma grande disponibilidade de agua doce. Embora aflore apenas
pontualmente na costa, em resultado do recuo das arribas, a preseng¢a desta unidade pode ser
inferida sob grande parte da Plataforma Litoral, onde o conteudo em argila retém agua suficiente
para a instalagdo de vegetagao tipicamente ripicola, como os salgueiros (Salix atrocinerea) que
aqui surgem de forma invulgar como vegetagao de frente de duna. A extensdo desta unidade
palustre é também responsavel pela formagdo de charcos e manchas de zonas humidas
dispersas na plataforma, de elevada importancia biolégica, que atraem abundante avifauna;
entre as espécies mais emblematicas destacam-se as gargas-boieiras (Bubulcus ibis), muito
raras no Douro e Minho, mas frequentemente observadas aqui em grupos numerosos, utilizando
estes campos encharcados como areas de repouso e alimentagdo. O lengol freatico elevado
alimenta ainda inumeros regatos que drenam diretamente para a praia, criando uma sucessao
de micro-habitats humidos que ligam, de forma continua, a serra de Santa Luzia, as veigas litorais
e o sistema praia-duna. Dos regatos que desaguam nas praias, alguns tem importancia histérica,
como é o caso, nas fraldas de Montedor, da Bica do Forte de Pagd, da Fonte de Fornelos, da
Fonte de Sucampos ou da Fonte do Mar, usados para alimentar lavadouros ou para demolhar o
linho que depois se ia curtir.
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Retratos do Passado da Terra

Os quartzitos, por serem rochas evoluidas, por metamorfismo, do quartzo (sob a forma de graos
de areia), sao extraordinariamente resistentes a passagem do tempo, por serem praticamente
inertes, e estaveis nas condicdes de pressao e temperatura ambiente.

Sao, portanto, dificeis, muito dificeis de alteracdo, seja por alteragdo quimica ou desagregacao.

A areia, classe de sedimentos com diametro entre 0,02 e 2 mm, esta presente na maioria dos
ambientes, e é faciimente influenciada pelos fluxos dindmicos que estao presentes, como a agua
ou o ar, registando os seus mais infimos detalhes e as alteragdes que se vao verificando ao longo
do tempo, no meio.

O aquecimento e a pressao sobre os arenitos, ndo sendo extremo, gera condi¢gbes para que a
estrutura primaria se preserve, e nio seja apagada na transmutagao para quartzito. Sdo também
materiais geoldgicos capazes de registar processos posteriores, envolvendo magmatismo,
metamorfismo, dindmica sedimentar, e também registarem as principais etapas da evolugao
humana.

Os quartzitos sao, portanto, retratos do passado da Terra, mais ou menos longinquo, € um
material valiosissimo porque sao registos da memadria do nosso planeta.
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Quartzito com marcas de dissolugéo provocadas pela exposi¢cao aos acidos humidos das
unidades litostratigraficas dos Conglomerados e Areias de Rego de Fontes e Siltes da Cambba
do Marinheiro.

203x125 mm. Cambda do Marinheiro, Montedor, Carrego.
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Quarzito com marcas de impacto provocadas por clastos menores, transportados por saltagao.

210x135 mm. Sucampos, Montedor, Carrego.
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Estratificagdo planar em quartzito, ndo obliterada pelo processo de metamorfismo do arenito
que lhe deu origem.

70x41 mm. Rego de Fontes, Areosa.
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Estratificagdo entrecruzada planar em quartzito, ndo obliterada pelo processo de metamorfismo
do arenito que lhe deu origem.

75x73 mm. Ribeira de Anha, Darque.
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Biface (Acheulense).

116x91 mm. Rego de Fontes, Areosa.
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Nucleo de quartzito a partir do qual, por impacto, terdo sido removidas partes para constituir
ferramentas liticas, como, entre outras, raspadores, furadores ou laminas.

145x145 mm. Rego de Fontes, Areosa.
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Raspador.

91x90 mm. Rego de Fontes, Areosa.
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Peso de rede.

91x90 mm. Rego de Fontes, Areosa.
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Ventifacto do tipo dreikanter, exibindo uma forma piramidal caracteristica com trés facetas
desgastadas pelo vento. Nesta amostra, observa-se um formato bipiramidal, sugerindo que o
sedimento orginal tera sido remobilizado, permitindo a lapidacao de novas facetas noutra face.
A palavra Dreikanter significa "trés gumes" em alemao. A amostra tera ficado exposta a
ambiente periglaciar, com agao abrasiva da areia soprada.

80 x 80 mm. Cambda do Marinheiro, Montedor, Carrego.
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Quartzito com resto de depdsito de arenito com matriz ferruginosa. Observa-se a patine
deixada pelo depdsito arenoso no seixo.

116x97 mm. Ribeira de Anha, Darque.
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Marca de estacionamento da posicéo do nivel freatico em seixo de quartzito.

75x67 mm. Ribeira de Anha, Darque.
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A informacdo apresentada para cada espécie resulta da compilacdo de dados
provenientes de guias de campo e bases de dados cientificas e institucionais
reconhecidas, nacionais e internacionais.

A avaliacdo do estado de conservacdo das espécies seguiu os critérios da IUCN:

Criticamente em Perigo (CR - Critically Endangered); Em Perigo (EN - Endangered); Vulneravel
(VU - Vulnerable); Quase Ameagado (NT - Near Threatened); Pouco Preocupante (LC - Least
Concern); Informagéo Insuficiente (DD - Data Deficient); Nao Avaliado (NE - Not Evaluated).
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A FLORA

Cardo-maritimo (Eryngium maritimum)
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€3 Alfinetes-das-areias (Silene littorea)

O alfinete-das-areias (Silene littorea), pertencente a familia Caryophyllaceae, € uma terdfita
anual endémica da Peninsula Ibérica e do noroeste de Marrocos, especializada nos sistemas
dunares maritimos de areias siliciosas. Em Portugal distribui-se de forma descontinua desde
0 Minho até ao Algarve, estando ausente dos setores litorais rochosos ou intensamente
urbanizados.

Apresenta raizes superficiais que captam rapidamente a precipitacio e a agua de
condensacgdo, bem como folhas pequenas e pubescentes, que reduzem a transpiracdo -
adaptacdes tipicas de ambientes aridos, salinos e ventosos.

A floragdo decorre entre margo e julho, podendo iniciar-se pontualmente em fevereiro nas
regides mais meridionais. As flores de cor magenta intensa conferem elevado valor estético
e cromatico aos ecossistemas dunares onde ocorre.

E sensivel ao pisoteio, a fixacdo artificial das dunas e & expansdo urbana costeira.
Recomenda-se, por isso, a delimitacéo de trilhos pedonais e a sensibilizagao do publico como
medidas essenciais para a sua conservacao a longo prazo.

Classificado como Nao Avaliado (NE - Not Evaluated) na Lista Vermelha da Flora Vascular
de Portugal.
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Ansarina-das-praias-do-norte (Linaria polygalifolia subsp. polygalifolia)

A ansarina-das-praias-do-norte (Linaria polygalifolia subsp. polygalifolia) € uma caméfita
perene da familia Plantaginaceae, endémica do litoral atlantico setentrional da Peninsula
Ibérica, ocorrendo desde a Galiza até ao centro-norte de Portugal, com ndcleos bem
representados entre Esposende e Viana do Castelo.

Desenvolve-se em dunas primarias (‘duna branca”) e interdunares expostas ao vento,
caracterizadas por elevada salinidade superficial, substratos pobres e acentuadas variacdes
de humidade. Floresce principalmente entre abril e agosto. Em condigBes favoraveis
(primaveras mais precoces ou verbes amenos), a floracdo pode iniciar-se em marco e

prolongar-se até setembro.

O sistema radicular fasciculado e as folhas lineares estreitas conferem-lhe adapta¢éo a solos
arenosos instaveis, enquanto a pilosidade densa reduz a perda de agua por evaporagdo. A
floracéo ocorre de marco a julho, produzindo corolas rosadas-violaceas com labelo inferior
amarelo, que atraem lepidépteros diurnos.

A espécie depende de habitats dunares vulneraveis ao pisoteio, urbanizagdo costeira e
invasao por espécies exoticas, como Carpobrotus edulis. Recomenda-se conservacao ativa,
através do controlo de acessos, remocao de invasoras e sensibilizagdo dos visitantes para a
fragilidade dos ecossistemas dunares.

Classificada como Nao Avaliado (NE - Not Evaluated) na Lista Vermelha da Flora Vascular
de Portugal.
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Bermim (Silene unifiora)

z

A bermim (Silene uniflora), vulgarmente chamada assim no Minho, € uma hemicriptéfita
perene da familia Caryophyllaceae, distribuida ao longo das costas atlanticas da Europa
temperada, alcancando o noroeste da Peninsula Ibérica.

Em Portugal continental, ocorre sobretudo nas arribas litorais rochosas do Minho e da Beira
Litoral, colonizando fissuras expostas a maresia, em substratos bem drenados e sujeitos a
acao constante do vento salino. A espécie apresenta caules prostrados, folhas carnudas
opostas cobertas de tricomas glandulares e flores solitarias brancas, sustentadas por célice
inflado. A floracdo decorre de abril a agosto, oferecendo contraste cromatico nos recortes
graniticos e quartziticos da costa.

A espécie Silene uniflora subsp. cratericola, conhecida como bermim-do-Pico, é restrita a
cratera da Montanha do Pico (Acores) e encontra-se classificada como Em Perigo Critico (CR
- Critically Endangered), estando protegida pela legislagdo regional devido a sua distribui¢céo
extremamente limitada e a elevada vulnerabilidade ao pisoteio e a eventos climéticos
extremos.

Embora ndo exerca papel significativo na fixagdo de dunas, a Bermim constitui um elemento-
chave da vegetacao rupicola atlantica, contribuindo para a diversidade floristica e servindo
de fonte de néctar para insetos especializados.

Na documentagdo técnica de Avaliagdo de Impacte Ambiental em Portugal, a espécie

encontra-se classificada como N&o Avaliado (NE - Not Evaluated) na Lista Vermelha da Flora
Vascular de Portugal.
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Camomila-das-praias ou camomila-maritima (Tripleurospermum maritimum)

A camomila-das-praias (Tripleurospermum maritimum), também chamada camomila maritima, é
uma hemicriptéfita perene, ocasionalmente bienal, da familia Asteraceae. E nativa do litoral
atlantico europeu, desde a Islandia e Escandinavia até ao Noroeste da Peninsula Ibérica,
incluindo Portugal continental.

Em Portugal, ocorre em dunas semi-fixas, areais cascalhentos e, pontualmente, em arribas
baixas, tolerando solos arenosos pobres em nutrientes, ventos fortes e salinidade moderada,
sendo considerada uma haldfita facultativa.

O caule, ereto ou ascendente, pode ramificar-se abundantemente, sustentando folhas
penatifidas com segmentos filiformes que conferem a planta um aspeto plumoso. Os capitulos
sdo heterogamicos, com ligulas brancas em torno de um disco central de floriculos amarelos.
Embora exale aroma suave semelhante ao da camomila comum (Matricaria chamomilla), ndo
contém a mesma fracdo de azulenos e cumarinas, ndo partilhando, portanto, as propriedades
anti-inflamatérias relevantes da espécie usada em fitoterapia.

A floragcéo decorre, em média, de abril a setembro, podendo prolongar-se até outubro em climas
mais frios. Gracas a sua plasticidade ecoldgica, coloniza rapidamente taludes arenosos pouco
perturbados, contribuindo para a diversificacéo floristica das dunas.

A preservacgéo da espécie depende da gestédo sustentavel dos sistemas dunares e do controlo
de pisoteio e construgdo costeira.

Classificada como Nao Avaliado (NE - Not Evaluated) na Lista Vermelha da Flora Vascular de
Portugal.
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; Cardo-de-ouro (Scolymus hispanicus)

O cardo-de-ouro (Scolymus hispanicus), também chamado carrasquinha ou escélimo, é uma
gedfita da familia Asteraceae, distribuida por grande parte do Mediterraneo ocidental (Peninsula
Ibérica, Sul de Franca e Noroeste de Africa). Em Portugal, € comum nas regides centro e sul,
sendo muito localizada no litoral minhoto, restrita a faixa arenosa entre a Praia da Amorosa
(Viana do Castelo) e Vila Praia de Ancora (Caminha).

A espécie prefere solos secos e pobres, tanto arenosos (dunas fixas e orlas de pinhais) como
argilo-calcarios em pousios e taludes ensolarados. Apresenta caules espinhosos, folhas
semi-abracantes armadas de espinhos e capitulos terminais amarelo-dourados, visiveis entre
maio e julho.

Referido por Teofrasto (c. 300 a.C.) e por Plinio, o Velho (séc.d.C.) como planta comestivel e
medicamentosa, o cardo de ouro mantém uso gastrondmico em algumas regiées mediterranicas:
os rebentos tenros (“cardillos”) sdo consumidos crus em saladas ou escaldados, com sabor
ligeiramente semelhante ao do espargo. Na etnobotanica portuguesa, € apreciado como
digestivo e depurativo, embora ndo existam estudos clinicos modernos que confirmem esses

efeitos.

No litoral norte a espécie requer vigilancia e gestao dos habitats dunares para evitar a perda das
populacdes relictas devido a urbanizacdo, estabilizacdo artificial de dunas e circulacao
motorizada sobre os areais.

Classificado como N&o Avaliado (NE - Not Evaluated) na Lista Vermelha da Flora Vascular de
Portugal.
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¥ Cardo-maritimo (Eryngium maritimum L.)
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O cardo-maritimo (Eryngium maritimum L.) € uma hemicript6fita perene da familia Apiaceae,
distribuida ao longo da orla atlantica e mediterranica da Europa e do Norte de Africa. Em Portugal
continental ocorre de forma descontinua na maioria dos complexos dunares costeiros.

A espécie prefere dunas embrionarias e semifixas de areia siliciosa, sujeitas a forte insolagéo,
ventos carregados de sal e solos pobres em nutrientes. O eixo radicular profundo e robusto
confere-lhe resisténcia a secura e desempenha um papel essencial na fixagédo das areias.

Apresenta folhas rigidas, glaucas e espinhosas, e inflorescéncias globosas azul-violaceas,
rodeadas de bracteas pungentes. A floracdo decorre de maio a setembro, atraindo abelhas,
vespas, dipteros e borboletas, contribuindo para a polinizagao dos ecossistemas dunares.

Historicamente, o cardo-maritimo foi usado como alimento (raizes cristalizadas em acucar e
rebentos jovens em salmoura) e em praticas medicinais populares (diuréticas e digestivas).
Atualmente, é valorizado sobretudo pelo seu papel ecolégico na dindmica dunar.

Enfrenta presséo devido a urbanizagdo costeira, pisoteio recreativo e estabilizagcéo artificial de
dunas. A sua conservacao exige gestao criteriosa do trafego pedonal e motorizado nas praias,
assim como programas de restauro dunar baseados em sementes e plantulas autéctones.

Classificado como Nao Avaliado (NE - Not Evaluated) na Lista Vermelha da Flora Vascular de
Portugal.
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% Cebolinho-donzela (Ornithogalum broteroi)

O cebolinho-donzela ou estrela-de-brotero (Ornithogalum broteroi) € uma gedfita bulbosa da
subfamilia Scilloideae (Asparagaceae) distribuida naturalmente pelo oeste da Peninsula Ibérica
e noroeste de Marrocos. Em Portugal ocorre sobretudo nas regiées Centro e Norte, colonizando
clareiras de pinhais litorais, urzais abertos e prados pedregosos de solos arenosos siliciosos.

A planta apresenta geralmente apenas uma folha basal linear-lanceolada, caracteristica que
inspirou o epiteto histérico unifolium. O escapo florifero, de 15-30 cm, sustenta um racemo laxo
de 5-15 flores brancas em forma de estrela, cada tépala marcada por uma estria
verde-acinzentada e mancha basal verde-acastanhada. A floracdo ocorre de abril a junho,
atraindo abelhas e pequenas borboletas.

O género Ornithogalum contém glicosideos cardiacos potencialmente toxicos, ndo existindo usos
medicinais ou alimentares seguros conhecidos para esta espécie. Ecologicamente, o
cebolinho-donzela funciona como indicador de habitats seminaturais pouco perturbados e é
relevante para estudos taxonémicos devido ao seu endemismo restrito ao extremo sudoeste
europeu.

Classificado como Pouco Preocupante (LC - Least Concern) na Lista Vermelha da Unido
Internacional para a Conservagédo da Natureza (IUCN). A espécie pode ser ameacada localmente
pela destruicdo de clareiras florestais e pela intensificagéo agricola.
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§® Cenoura-brava (Daucus carota subsp. carota)

A cenoura-brava (Daucus carota subsp. carota) pertencente a familia Apiaceae, forma silvestre
da cenoura cultivada (D. carota sativus), distribui-se amplamente pelo Atlantico e Mediterraneo
europeus, norte de Africa e sudoeste da Asia. Em Portugal, ocorre no continente, na Madeira e
pontualmente nos Acores, instalando-se em terrenos incultos, bermas de caminhos, dunas fixas
e taludes arenosos, preferindo solos bem drenados e exposicéo solar plena.

Trata-se de uma planta bienal: no primeiro ano forma uma roseta de folhas pinatifidas,
aromaticas quando esmagadas; no segundo ano emite um caule florifero de 30-100 cm que
termina numa umbela composta ligeiramente convexa. No centro da umbela surge habitualmente
uma flor estéril pdrpura-escura, cuja cor contrastante atrai insetos polinizadores.

A raiz silvestre, lenhosa apo6s o primeiro ciclo, ndo possui interesse alimentar; contudo, flores,
folhas jovens e sementes podem ser usadas pontualmente em saladas, tisanas ou como
condimento. A colheita requer identificacdo rigorosa devido a semelhanga com apiaceas téxicas
como Conium maculatum (cicuta) ou Aethusa cynapium (erva-dos-almocreves).

No dominio etnoboténico, a planta é reputada diurética, digestiva e cicatrizante, embora néo
existam estudos clinicos que comprovem estas propriedades. A floracdo decorre de abril a
setembro, fornecendo néctar a abelhas, sirfideos e outros polinizadores ao longo de muitos
trilhos litorais portugueses.

Classificada como Nao Avaliado (NE - Not Evaluated) na Lista Vermelha da Flora Vascular de
Portugal.
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ﬁ’ Chupa-mel ou soagem (Echium plantagineum L.)

A chupa-mel ou soagem (Echium plantagineum L.) pertence a familia Boraginidceae, é uma
herbadcea anual, podendo comportar-se como bienal em condi¢bes favoraveis. O epiteto
plantagineum refere-se ao formato das folhas basais, semelhantes as da tanchagem (Plantago
spp.). Nativa da regido mediterranica, naturalizou-se amplamente na Europa atlantica e noutras
regides do mundo, ocorrendo em solos bem drenados e pobres, desde caminhos e pousios até
dunas e searas abandonadas.

A floracéo ocorre de fevereiro a julho (podendo prolongar-se até agosto), com flores azul-violeta
intenso dispostas em cimeiras escorpioides em espiral, fornecendo néctar abundante a abelhas,
sirfideos e borboletas. As folhas basais sdo ovado-lanceoladas, tornando-se mais estreitas e
asperas ao longo do caule, refletindo a pilosidade rigida caracteristica da familia Boraginaceae.

As sementes produzem o denominado 6leo de Echium, valorizado na inddstria cosmética pelo
elevado teor de acido gama-linolénico (GLA) e acido estearidénico (SDA), precursores de
Omega- 3 e 6mega-6, importantes na hidratacdo e na resposta inflamatéria cutdnea. A planta
contém alcaloides pirrolizidinicos hepatotoxicos; a ingestdo em grandes quantidades é prejudicial
para gado e, em apicultura, pode contaminar 0 mel se constituir a principal fonte de pdlen.

Gragas a sua robustez ecoldgica, valor melifero e potencial econémico, E. plantagineum é
presenca comum em taludes, margens agricolas e ecovias do litoral portugués, ilustrando a
plasticidade adaptativa das borraginas mediterranicas em habitats perturbados.

Classificada como Nao Avaliado (NE - Not Evaluated) na Lista Vermelha da Flora Vascular de
Portugal.
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Cordeiro-da-praia ou cordeirinhos-da-praia (Otanthus maritimus)
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Os cordeiros-da-praia ou cordeirinhos-da-praia (Otanthus maritimus) é um subarbusto perene da
familia Asteraceae, tipico de dunas embrionéarias e primarias ao longo da costa portuguesa,
embora com distribuicdo descontinua em sectores rochosos ou fortemente urbanizados.

Prospera em substratos arenosos pobres, sujeitos a insolagéo intensa, ventos salinos e escassez
hidrica. As folhas e ramos apresentam um espesso tomento branco-prateado que reflete a
radiacao solar, reduz a transpiracdo e confere a planta um aspeto lanoso, caracteristica que
inspirou o nome vulgar.

A floracdo decorre de junho a agosto, quando pequenos capitulos amarelados surgem nos apices
dos caules, fornecendo pdlen a himendpteros das dunas. O sistema radicular rizomatoso
contribui para a fixagéo inicial das areias, desempenhando papel crucial na sucesséo vegetal
dunar.

Embora haja referéncia popular ao uso tépico do 6leo essencial como antisséptico ligeiro, a
importancia principal da espécie é ecoldgica.

Esta classificado como N&o Avaliado (NE - Not Evaluated) na Lista Vermelha da Flora Vascular
de Portugal, sendo recomendadas medidas de gestdo como a delimitacdo de passadicos,
controlo do pisoteio e eliminacdo de espécies invasoras nas dunas.
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@ Couve-marinha ou chapeleta (Calystegia soldanella L.)

A couve-marinha ou chapeleta (Calystegia soldanella L.) é uma herbacea perene da familia
Convolvulaceae, tipica das dunas embrionarias e primarias dos litorais arenosos. Desenvolve
caules prostrados e rizomas estoloniferos que penetram até cerca de 30 cm, conferindo-lhe
grande resisténcia ao soterramento e a mobilidade das areias.

As folhas, suculentas e reniformes a cordadas, reduzem a perda de agua e toleram elevadas
concentracdes de sal. Entre maio e agosto surgem flores funiladas de 3-6 cm, de coloragao rosa-
pélido a lilhs com centro esbranquigado, que contrastam com o tom esverdeado-cinzento da
vegetacao dunar e fornecem néctar a diversos polinizadores.

Em Portugal distribui-se de forma descontinua ao longo da faixa atlantica, preferindo dunas
pouco perturbadas onde a camada hdamida subsuperficial se mantém disponivel mesmo em
periodos de estiagem. Funciona como espécie pioneira na fixagao das areias, reduz a erosédo e
serve de indicador bioldgico da qualidade e estabilidade dos ecossistemas dunares.

O termo psamodfilo (do grego psammos = areia + philos = amigo) designa estas plantas “amigas
da areia”, adaptadas a substratos moéveis, sendo a couve-marinha um dos exemplos mais
emblematicos na flora portuguesa.

Classificada como Nao Avaliado (NE - Not Evaluated) na Lista Vermelha da Flora Vascular de
Portugal.
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@ Erva-do-amor ou arméria-da-boa-nova (Armeria pubigera (Besf.) Boiss.)

A erva-do-amor ou arméria-da-boa-nova (Armeria pubigera (Besf.) Boiss.) pertence a familia
Plumbaginaceae, € uma caméfita endémica do litoral noroeste da Peninsula Ibérica, ocorrendo
em Portugal entre Matosinhos e Moledo. Ocupa fendas de rochedos graniticos litorais totalmente
expostos aos ventos atlanticos, adaptando-se as duras condigbes ambientais, incluindo
escassez de solo, fortes ventos e salinidade. Forma pequenas rosetas basais e sistemas
radiculares profundos que se alojam sobretudo nas fissuras das rochas, garantindo a
estabilidade da planta.

A floragédo decorre de abril a junho, produzindo capitulos globosos rosados, suportados por
pedinculos curtos que parecem emergir diretamente da rocha nua, atraindo pequenos
polinizadores como abelhas e borboletas costeiras.

A preservacdo da Erva-do-amor depende da protecdo das arribas costeiras, do controlo de
espécies invasoras e da manutencdo de acesso limitado as fendas rochosas, garantindo a
continuidade deste endemismo atlantico de grande valor ecoldgico.

A Lista Vermelha da Flora Vascular de Portugal Continental (2020) classifica a espécie como
Vulneravel (VU - Vulnerable), devido a sua area de ocupagao limitada (= 7 ndcleos conhecidos)
e ao declinio continuo da qualidade do habitat, resultante da expansao urbana, do pisoteio
recreativo e da proliferacdo de plantas exoéticas invasoras, nomeadamente Carpobrotus edulis e
Cortaderia selloana.

51
S '\l//

Universidads do Minho /) I \\ s



{2 Erva-prata (Paronychia argentea)
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A erva-prata (Paronychia argentea), popularmente chamada nevadilla, € uma pequena caméfita
da familia Caryophyllaceae que forma tapetes densos, aderentes ao solo, em clareiras arenosas
ou pedregosas. As bracteas hialinas e prateadas que envolvem as diminutas flores esverdeadas
refletem intensamente a luz, conferindo a vegetagdo um aspeto de “manto de neve” - efeito visivel
ao longo de todo o ano, mas especialmente marcante durante a plena floragcdo, de fevereiro a
maio.

A espécie distribui-se pelo litoral e por alguns afloramentos calcarios do interior centro-sul de
Portugal, ocupando bermas de caminhos, descampados secos e zonas de duna fixa, onde
suporta insolagéo intensa, ventos e escassez hidrica gragas as folhas pequenas e as raizes
superficiais que exploram prontamente a humidade do orvalho.

Na medicina popular ibérica, é reputada diurética e cicatrizante, sendo usada em infusfes leves
para as vias urinarias ou em cataplasmas topicos; contudo, ndo existem estudos clinicos que
confirmem a eficacia ou seguranca desses usos.

A erva-prata representa, ao longo da Ecovia do Litoral Norte, um discreto, mas valioso exemplo
da flora arenicola mediterranica, testemunhando a ligacdo entre biodiversidade e saberes
tradicionais.

Classificada como Nao Avaliado (NE - Not Evaluated) na Lista Vermelha da Flora Vascular de
Portugal.
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Espargo-bravo-maior (Asparagus aphyllus)

O espargo-bravo-maior (Asparagus aphyllus) € um arbusto lenhoso da familia Asparagaceae,
caracteristico da faixa mediterranica ocidental. Em Portugal, ocorre sobretudo no litoral
centro-sul; a norte, encontra-se de forma descontinua entre a foz do Cavado e o Minho, onde
coloniza dunas fixas, pinhais costeiros e taludes arenosos bem drenados.

A espécie é poligamo-dioica: os exemplares podem apresentar flores masculinas, femininas ou
hermafroditas em proporgdes variaveis. As flores, esbranquigadas e discretas, desenvolvem-se
de julho a outubro entre os feixes de filocladios finos (caules modificados que desempenham
funcdo fotossintética), sendo esta uma adaptacdo ao ambiente &rido. No inverno seguinte
amadurecem bagas vermelho-alaranjadas, que evidenciam o dimorfismo sexual e servem de
alimento a aves dispersoras.

O sistema radicular profundo, aliado a densa ramificacdo superficial, contribui para a fixacdo das
areias e a estabilizacdo das dunas, desempenhando papel estrutural nos matos costeiros
psamdfilos.

Do ponto de vista etnobotanico, os rebentos jovens colhidos na primavera sao ocasionalmente
consumidos em omeletas ou salteados, e a planta surge na medicina popular como ligeiramente
diurética; contudo, faltam estudos farmacolégicos que corroborem estes usos.

Apesar de estar classificado como Pouco Preocupante (LC - Least Concern) na Lista Vermelha
do IUCN, e como Né&o Avaliado (NE - Not Evaluated) na Lista Vermelha da Flora Vascular de
Portugal, as populagbes setentrionais sdo reduzidas e vulneraveis ao pisoteio recreativo e a
competicéo de espécies invasoras. A sua presenca ao longo da Ecovia do Litoral Norte sublinha
a importancia de conservar os matos dunares mediterranicos - habitats que combinam valor
ecoldgico, cultural e paisagistico.
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4 Espargo-do-mar ou salicornia (Salicornia ramosissima)

O espargo-do-mar, ou salicérnia (Salicornia ramosissima), € uma halé6fita anual da familia
Amaranthaceae que coloniza sapais infralitorais, margens de salinas e estuarios do litoral
portugués, enraizando-se em substratos areno-lodosos, ricos em sal, periodicamente submersos
pela preia-mar.

O caule articulado, carnudo e verde-vivo permite-lne armazenar 4gua e resistir a elevada
salinidade. Entre agosto e outubro desenvolvem-se pequenas flores pouco vistosas alojadas nos
segmentos terminais; no outono, a acumulacdo de pigmentos betalainicos confere aos tapetes
tonalidades vermelhas-purplreas muito marcantes.

Do ponto de vista ecoldgico, Salicornia ramosissima estabiliza sedimentos, retém nutrientes e
cria micro-habitat para invertebrados, constituindo um elemento-chave dos sapais atlanticos.

Nos dltimos anos, os rebentos jovens colhidos na primavera ganharam proje¢do na gastronomia
europeia sob 0 nome comercial “salicérnia fresca”: consumidos crus, salteados ou em conserva,
sdo também usados como acompanhamento de pratos de peixe e marisco. Conferem textura
crocante e sabor salgado suave, com teores de minerais que os tornam um condimento vegetal
mais leve que o sal de mesa, embora ndo o substituam em termos de concentracdo de sal.
Possui propriedades antioxidante, antitumural e diurética. E rica em vitaminas A, C e D,
proteinas, acidos gordos, célcio, magnésio e iodo.

Classificado como Nao Avaliado (NE - Not Evaluated) na Lista Vermelha da Flora Vascular de
Portugal e na Lista Vermelha do IUCN. A espécie depende da integridade dos sapais, dragagens,
aterros e contaminagdo hidrica podem reduzir a extensdo dos povoamentos. A presenca de
Salicornia ramosissima ao longo dos estuarios minhotos e da Ria de Aveiro ilustra a dupla
valorizagdo ecolégica e econdémica dos ecossistemas costeiros, reforcando a importancia de
politicas de gestao sustentavel das zonas humidas.
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¢ Fel-da-terra (Centaurium portense (Brot.) Buchner)

O fel-da-terra (Centaurium portense (Brot.) Buchner) é uma herbacea anual, ocasionalmente
bienal, da familia Gentianaceae, constituindo um endemismo do noroeste da Peninsula Ibérica,
com ocorréncia confirmada no litoral do Minho-Galiza e em pontos esparsos do Douro Litoral.

Habita clareiras de matos dunares, taludes arenosos e fissuras de rocha granitica proximos do
mar, em substratos pobres e bem expostos, normalmente abaixo dos 150 m de altitude.

A planta, com 15-30 cm de altura (excecionalmente até 40 cm), apresenta caules eretos, folhas
opostas ovadas-lanceoladas e cimeiras multifloras de flores rosa-vivo a flcsia. Cada flor possui
corola pentamera, calice longo e tubo estreito - tragos tipicos do género Centaurium.

O sabor intensamente amargo resulta de gentiopicrina e outros glicosideos iridoides,
responsaveis pelo uso popular como aperitivo e digestivo; contudo, ndo existem estudos clinicos
que comprovem estas aplicacoes.

A floracdo principal decorre de maio a setembro, dependendo das condi¢bes edéficas e
climaticas, nomeadamente a humidade residual do solo e a exposi¢do solar. Populacdes
vigorosas indicam habitats pouco perturbados, ja que a espécie desaparece com pisoteio intenso
ou sucesséao arbustiva.

Apesar de classificado como Quase Ameagado (NT - Near Threatened), na Lista Vermelha da
Flora Vascular de Portugal, a manutencéo de trilhos definidos, a gestdo de espécies invasoras e
a prevencao de aterros dunares sdo medidas recomendadas para garantir a persisténcia deste
endemismo atlantico.
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‘X Feto-marinho (Asplenium marinum L.)

O feto-marinho (Asplenium marinum L.) é uma pteridéfita da familia Aspleniaceae, distinguindo-
se como um dos fetos costeiros mais caracteristicos do Atlantico europeu. Em Portugal ocorre
sobretudo do Minho a Peniche, instalando-se em fendas sombrias de rochas graniticas ou
xistosas préximas do nivel do mar, onde a humidade atmosférica é elevada, mas nao ha
encharcamento direto.

Trata-se de uma espécie halotolerante: suporta nevoeiros salinos e salpicos de maresia gracas
a frondes coriaceas e cuticula espessa. As frondes, verde-escuras € lustrosas, medem até 30 cm
e sdo pinadas, com pinulas alternas ligeiramente dentadas. Os soros lineares, protegidos por
indusios estreitos, dispem-se paralelamente as nervuras secundarias na face inferior dos
foliolos.

A reproducéo faz-se por esporos; a esporulacdo ocorre habitualmente de junho a outubro,
periodo em que 0s soros se tornam bem visiveis. A presenga de Asplenium marinum funciona
como bioindicador de microclimas litorais hiumidos e relativamente intactos, j& que o feto &
sensivel a remogéao de substrato, cimentacdo de arribas ou polui¢cdo atmosférica.

As populacdes sao localizadas e vulneraveis a obras de estabilizagdo costeira e a recolha
ornamental. A salvaguarda das falésias sombrias e a limitacdo de acessos diretos aos
afloramentos onde a espécie prospera sdo medidas recomendadas para manter este icone da
vegetacdo pteridofitica atlantica.

Esta classificado como Pouco Preocupante (LC - Least Concern) na Lista Vermelha do IUCN e
como Nao Avaliado (NE - Not Evaluated) na Lista Vermelha da Flora Vascular de Portugal
Continental.
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#¢ Funcho-maritimo ou erva-doce (Crithmum maritimum L.)

O funcho-maritimo, ou erva-doce-do-mar (Crithmum maritimum L.), é uma haléfita perene da
familia Apiaceae, que exala um aroma intenso, simultaneamente salgado e picante, muito
apreciado na culinéria de peixe e marisco.

Prefere falésias, rochedos batidos pela maresia e bordos de dunas, onde o substrato é
pedregoso, bem drenado e rico em sal aerossol. Tolera ventos salinos e a secura estival, mas
suporta também geadas ligeiras, pelo que persiste em boa parte da costa portuguesa.

Entre junho e setembro, emite umbelas de pequenas flores amarelo-esverdeadas que atraem
polinizadores como abelhas, sirfideos e vespas. Os caules suculentos e as folhas carnudas
armazenam agua e sais, permitindo-lhe sobreviver a intensas taxas de evaporacao.

Na medicina popular, infusdes e tinturas de funcho maritimo sdo usadas como digestivas e
carminativas, efeito atribuido a 6leos essenciais como limoneno e carvona. Na gastronomia
moderna, os rebentos tenros e talos carnudos sédo consumidos crus, em pickle ou levemente
escaldados, conferindo sabor marinho e textura crocante a saladas e ceviches.

O principal impacto potencial decorre da colheita excessiva para fins gastronémicos; recomenda-
se recolha moderada e rotativa, ou cultivo controlado, para garantir a persisténcia natural das
populacdes.

Classificado como Pouco Preocupante (LC - Least Concern) na Lista Vermelha do [IUCN e como
N&o Avaliado (NE - Not Evaluated) na Lista Vermelha da Flora Vascular de Portugal Continental.
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@& Goiveiro-do-mar (Malcolmia littorea L.)

O goiveiro-do-mar (Malcolmia littorea L.) € uma herbacea anual, por vezes bienal, da familia
Brassicaceae, caracteristica das dunas atlanticas e mediterranicas do sudoeste europeu. Em
Portugal, distribui-se de forma descontinua do Algarve ao Minho, preferindo dunas embrionérias
e semifixas de areia siliciosa, totalmente expostas ao vento e a maresia.

Apresenta folhagem verde-acinzentada, coberta de pelos finos, e flores violeta-rosadas que
desabrocham de marco a junho, com pico primaveril. As raizes superficiais, mas ramificadas,
ajudam a fixar a areia e a reduzir a erosao edélica inicial.

A espécie sofre quando as dunas sdo compactadas por pisoteio excessivo ou sujeitas a
programas de estabilizagcdo com exéticas lenhosas. A manutengéo de passadi¢cos elevados e o
controlo de espécies invasoras constituem medidas-chave para a preservacdo deste pioneiro
dunar, de grande valor paisagistico e ecolégico.

As flores fornecem néctar a lepidépteros diurnos, abelhas solitarias e sirfideos, aumentando a
diversidade polinizadora das dunas costeiras.

Classificado como N&o Avaliada (NE - Not Evaluated) na Lista Vermelha da Flora Vascular de
Portugal.
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¢ Linho-de-cuco (Cuscuta sp.)
o ’," g ?.— _

O linho-de-cuco (Cuscuta sp.) € uma trepadeira holoparasita da familia Convolvulaceae que,
ap6s germinar, perde rapidamente a ligacdo ao solo e enrola-se nos caules de plantas
hospedeiras, como estevas (Cistus spp.), tojos (Ulex spp.), giesteiras (Cytisus spp.) e tomilhos
(Thymus spp.). Através de haustorios, penetra no sistema vascular do hospedeiro, extraindo
agua e fotoassimilados, funcionando, metaforicamente, como um «vampiro vegetal».

Totalmente desprovida de clorofila, apresenta caules filiformes avermelhados e flores
minudsculas, branco-rosadas, dispostas em glomérulos. A floragcao decorre, em Portugal, de maio
a agosto, seguida da producéo de capsulas globosas com numerosas sementes, capazes de
permanecer viaveis no solo durante varios anos.

O género Cuscuta é quase cosmopolita, mas Cuscuta epithymum concentra-se no Mediterraneo
e no Oeste da Europa. Em Portugal, ocorre desde o Algarve até ao Minho, sempre que existam
hospedeiros adequados em matos secos sobre solos arenosos ou xistosos. A parasitacao
intensa pode reduzir a vitalidade dos arbustos afetados, alterando a composi¢cdo das
comunidades de matos litorais.

Na medicina popular, o linho-de-cuco foi usado em infusBes depurativas e laxantes; contudo, ndo
existem evidéncias clinicas que comprovem seguranca ou eficacia, pelo que a ingestdo deve ser
evitada. A espécie ilustra uma das mais peculiares estratégias de sobrevivéncia vegetal - a
dependéncia total de outros vegetais para obtencdo de recursos - e acrescenta complexidade
ecolégica aos ecossistemas que habita.

Classificado como Nao Avaliada (NE - Not Evaluated) na Lista Vermelha da Flora Vascular de
Portugal.
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U Lirio-das-praias ou narciso-das-praias (Pancratium maritimum L.)

W T

O lirio-das-praias ou narciso-das-praias (Pancratium maritimum L.), também chamado narciso-
das-areias, é uma gedfita bulbosa da familia Amaryllidaceae, especializada em dunas atlanticas
e mediterranicas. Em Portugal, distribui-se do Algarve ao Minho, instalando-se em dunas
embrionérias e semifixas de areia bem drenada, plenamente expostas ao sol e sujeitas a longos
periodos de seca estival.

O bolbo, enterrado a 20-40 cm, dispde de um caule contratil que lhe permite afundar-se quando
a superficie se aquece ou quando € soterrado por nova areia, assegurando contacto com a zona
mais humida do perfil dunar. As folhas lineares surgem no outono e secam antes do verao; entre
julho e setembro erguem-se hastes florais com grandes flores brancas, perfumadas, de tépalas
estreladas e uma coroa central recortada. O perfume noturno e a cor clara atraem sobretudo
mariposas, que asseguram a polinizacéo.

Além de fixar a areia com o seu sistema radicular profundo, a espécie confere elevado valor
paisagistico as dunas costeiras. Os bolbos contém alcaloides como licorina e pancratistatina,
estudados pela atividade antitumoral, mas também responsaveis pela toxicidade em caso de
ingestao.

Lirio-das-praias sofre localmente com a recolha ornamental, o pisoteio recreativo e a
estabilizacéo artificial das dunas. Medidas de gestdo - como passadicos elevados, proibicdo de
colheita e controlo de espécies exoéticas lenhosas - sdo recomendadas para garantir a
persisténcia deste emblematico simbolo floral das praias portuguesas.

Classificado como Pouco Preocupante (LC - Least Concern) na Lista Vermelha do IUCN e na
Lista Vermelha da Flora Vascular de Portugal Continental.
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® Luzerna-das-praias (Medicago marina L.)

z

A luzerna-das-praias (Medicago marina L.) pertence a familia Fabaceae, é uma leguminosa
perene, prostrada, tipica das dunas atlanticas e mediterranicas. Em Portugal, distribui-se do
Algarve ao Minho, ocupando dunas embrionarias, semifixas e cristas de arribas arenosas, onde
suporta forte insolacéo, escassez hidrica e ventos carregados de sal.

As folhas trifolioladas s@o cobertas por pelos curtos e densos, de tom esbranquicado, que
refletem parte da radiagcdo solar e limitam a perda de agua. Ao contrario do que a aparéncia
sugere, a planta apresenta raiz axial espessa que se aprofunda no substrato, garantindo acesso
a humidade subterrdnea, complementada por raizes laterais superficiais que captam
rapidamente o orvalho ou a chuva breve. Gracas a simbiose com rizébios, fixa azoto atmosférico,
enriguecendo solos pobres.

De abril a julho despontam flores amarelas em cachos axilares que atraem abelhas silvestres e
coledpteros polinizadores. As vagens espiraladas, tomentosas, libertam sementes que
permanecem viaveis em bancos de solo instavel, assegurando a perpetuacdo da espécie apos
soterramentos de areia.

A luzerna-das-praias contribui para a fixagao inicial da areia, estabilizando micromonticulos e
criando condigdes para a instalagdo de outras espécies dunares, requer, porém, a manutencéo
de passadicos e o controlo do pisoteio para evitar a degradagdo dos seus nicleos costeiros.

Classificada como Pouco Preocupante (LC - Least Concern) da Lista Vermelha do IUCN, e como
N&o Avaliada (NE - Not Evaluated) na Lista Vermelha da Flora Vascular de Portugal.
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O morrido-das-areias (Anagallis monelli L.) € uma herbacea perene, prostrada, da familia
Primulaceae, especializada em dunas semifixas interiores do litoral sudoeste ibérico. Em
Portugal, surge com maior frequéncia entre o Algarve e a peninsula de Setubal, formando tapetes
densos em areias siliciosas bem drenadas e expostas ao sol.

As folhas opostas e pequenas ajudam a reduzir a transpiragdo, enquanto o sistema radicular
superficial explora eficientemente a humidade das chuvas primaveris. De marco a julho, a planta
exibe flores solitarias com tépalas intensamente coloridas: azul-cobalto na subespécie nominal
e laranja-avermelhadas na subespécie pumila. Formas brancas ocorrem apenas de forma
esporadica. Estas manchas crométicas atraem abelhas de pequeno porte e coledpteros
floricolas.

Embora pouco estudado, o morrido-das-areias surge na etnoboténica local como emoliente
ligeiro aplicado em cataplasmas; ndo existem, porém, confirmagfes experimentais da eficacia
medicinal. Ecologicamente, a espécie contribui para consolidar a superficie das dunas e
incrementar a biodiversidade primaveril dos matagais psamdfilos.

A espécie beneficia da delimitacdo de passadicos e do controlo de espécies invasoras que
possam competir nos habitats dunares interiores.

Classificada como Nao Avaliada (NE - Not Evaluated) na Lista Vermelha do IUCN e na Lista
Vermelha da Flora Vascular de Portugal.
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\; Papoila-das-praias (Glaucium flavum)

A papoila-das-praias (Glaucium flavum) pertence a familia Papaveraceae, é uma papaveracea
perene de curta duragao que habita dunas embrionarias, areais cascalhentos e rampas de seixos
ao longo da fachada atlantico-mediterranica - desde o sul das llhas Britanicas até ao norte de
Africa. Em Portugal, é frequente nos trocos arenosos do Algarve ao Minho, onde tolera salinidade
elevada, ventos fortes e solos muito pobres.

Forma rosetas de folhas pinatifidas glauco-cinzentas, cobertas por ceras que reduzem a
transpiracdo. Entre maio e agosto eleva hastes robustas que sustentam flores amarelas de
guatro pétalas livres, com 5-8 cm de didmetro, vistosas e ricas em pdlen - recurso importante
para abelhas costeiras e sirfideos. Apés a floragcdo, desenvolvem-se cépsulas compridas e
curvadas, cheias de sementes oleaginosas.

A raiz axial espessa, ancorada em profundidade, ajuda a consolidar cascalhos e areias grossas,
contribuindo para a estabilidade inicial dos depésitos costeiros. O latex alaranjado da planta
contém o alcaloide glaucina, explorado na fitoterapia popular como antitissico, embora sem
validagdo clinica robusta; todas as partes permanecem, por isso, potencialmente toxicas se
ingeridas.

Em Portugal, a espécie pode ser afetada localmente pela limpeza mecanica de praias e pelo
pisoteio intensivo. A manutencdo de zonas de seixo intocadas e a limitacdo do transito
motorizado sobre areais sdo medidas relevantes para a preservacao desta emblematica papoila
litoral.

Classificada como Pouco Preocupante (LC - Least Concern) na Lista Vermelha do IUCN e N&o
Avaliada (NE - Not Evaluated) na Lista Vermelha da Flora Vascular de Portugal Continental.
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Perpétua-das-areias ou erva-do-caril (Helichrysum italicum (Roth) G. Don)

A perpétua-das-areias ou erva-do-caril (Helichrysum italicum (Roth) G. Don) € uma caméfita
aromética da familia Asteraceae, distinguindo-se pelo indumento cinzento-prateado e pelo
perfume adocicado que lembra, a distancia, a mistura de especiarias do caril - razao da
designacéao popular “erva-do-caril”, embora n&do esteja relacionada com o condimento indiano.

Em Portugal, apresenta-se de forma descontinua, com popula¢des densas nas paleodunas do
Sudoeste (Alentejo e Algarve) e nlcleos esparsos no litoral centro-norte. Instala-se em solos
arenosos muito drenados, sob insolacdo plena, resistindo a ventos salinos, estiagens
prolongadas e temperaturas negativas pontuais até -8 °C, desde que o solo se mantenha seco.

As folhas lineares, fortemente tomentosas, refletem a radiag&o solar e limitam a transpiragcdo. De
maio a agosto surgem capitulos globosos amarelo-dourados, que mantém a cor meses apoés a
desidratacao - qualidade que justifica 0 uso em arranjos de flores secas. O 6leo essencial das
inflorescéncias, rico em acetatos de nerila e italidiona, é explorado em perfumaria e na fitoterapia
como cicatrizante e anti-inflamatario.

Ecologicamente, a planta consolida paleodunas e fornece néctar a diversas espécies de abelhas.

A espécie é vulneravel a colheita excessiva e a construgdo de infraestruturas costeiras. A
salvaguarda dos seus nudcleos passa pela criacdo de micro-reservas dunares, limitacdo do
pisoteio e incentivo ao cultivo controlado para fins ornamentais e aromaticos.

Classificada como Pouco Preocupante (LC - Least Concern) na Lista Vermelha do IUCN e N&o
Avaliada (NE - Not Evaluated) na Lista Vermelha da Flora Vascular de Portugal Continental.
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Pimenta-das-paredes ou uva-de-cao (Sedum acre L.)

A pimenta-das-paredes, ou uva-de-cdo (Sedum acre L.) é uma planta perene, suculenta e
prostrada da familia Crassulaceae, formando tapetes densos sobre rochas, telhados antigos e
paleodunas siliciosas. Em Portugal, encontra-se sobretudo no Minho e na Beira Litoral; no troco
costeiro entre Areosa e Pacd (Viana do Castelo), cobre lajedos expostos a spray marinho,
demonstrando notavel toleréncia a secura e a escassez de nutrientes.

As folhas, cilindricas e minUsculas, distribuem-se alternadamente ao longo de caules rasteiros,
adquirindo tonalidades avermelhadas em periodos de forte insolagdo. De abril a junho erguem-
se cimeiras terminais com flores amarelas de cinco pétalas agudas, atraindo abelhas silvestres
e moscas sirfideas. Esta floracdo precoce permite a espécie completar o ciclo reprodutivo antes
do pico de aridez estival - estratégia tipica de xerdéfitas em substratos pouco profundos.

O latex contém substancias irritantes, responsaveis pelo sabor acre que inspirou o epiteto
especifico, podendo causar dermatite ligeira ao contacto. Apesar disso, a planta € por vezes
utilizada em coberturas “vivas” e jardins de baixa manutengdo devido a sua resisténcia extrema.

Ecologicamente, Sedum acre contribui para a estabilizag8o de substratos pedregosos e fornece
micro-refugio a artropodes costeiros.

Beneficia da preservacdo de muros secos, lajes rochosas e dunas consolidadas, ndo sendo
necessarias intervengdes especificas além da limitacdo do pisoteio intenso.

Classificada como Pouco Preocupante (LC - Least Concern) na Lista Vermelha do IUCN e N&o
Avaliada (NE - Not Evaluated) na Lista Vermelha da Flora Vascular de Portugal Continental.
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f Sapinho-das-praias ou sapinho-das-areias (Honckenya peploides (L) Ehrh)

¥ a T w0 - ,;&S\*‘

: LW

O sapinho-das-praias, ou sapinho-das-areias (Honckenya peploides (L) Ehrh) é uma planta
herbacea, suculenta e perene, da familia Caryophyllaceae, de baixa estatura, formando
pequenos tufos ou almofadas de cor verde-brilhante, geralmente até 25 cm de altura. E tipica de
areias litorais e dunas maritimas, muitas vezes préxima de cursos de agua doce que aumentam
ligeiramente a humidade do substrato.

Trata-se de uma espécie dioica, ou seja, os individuos sdo sexualmente distintos: existem plantas
masculinas, que produzem estames e pdlen, e plantas femininas, que produzem carpelos e
ovulos. Para a reproducéo, é necessaria a proximidade de ambos os sexos. As flores, discretas
e esverdeadas, agrupam-se nas axilas das folhas suculentas, surgindo entre abril e meados de
agosto.

Ocorre preferencialmente na pés-praia e em dunas embrionérias, onde pode formar tapetes
baixos na primeira faixa da praia. Em Portugal € rara e em declinio, a sua distribuicdo é muito

restrita, existindo praticamente apenas no Litoral Norte. A espécie é sensivel a remocgéo
mecanica de areia, ao pisoteio recreativo e a artificializacdo das praias.

Para além do valor naturalistico, o sapinho-das-praias desempenha um papel ecolégico
importante, ajudando a fixar as areias gragas ao seu sistema radicular rizomatoso extenso.
Contudo, permanece vulneravel ao pisoteio e a limpeza mecanizada do supralitoral.

Classificada como Nao Avaliada (NE - Not Evaluated) na Lista Vermelha da Flora Vascular de
Portugal e na Lista Vermelha da IUCN.
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« Sarganho-mouro ou estevinha (Cistus salviifolius L.)

O saganho-mouro ou estevinha (Cistus salviifolius L.), também conhecida como sanganho-
mouro € um pequeno arbusto perene da familia das Cistaceae, de vida relativamente curta (em
média 10 a 20 anos). Encontra-se amplamente distribuida em Portugal continental, ocorrendo
desde o litoral até ao interior, sobretudo em baixas e médias altitudes. Prefere locais ensolarados
e solos acidos, arenosos ou pedregosos, pobres em nutrientes; € muito tolerante a seca e a
exposi¢do maritima e suporta geadas até cerca de =12 °C.

As flores séo brancas, com cinco pétalas e uma mancha amarela na base, sendo muito visitadas
por insetos polinizadores, especialmente abelhas. A espécie é considerada melifera,
contribuindo para a producdo de méis multiflorais de matos mediterranicos. A floracdo em
Portugal ocorre sobretudo entre marco e junho, com picos primaveris, podendo prolongar-se

localmente até ao inicio do verao.

Ecologicamente, trata-se de uma espécie pioneira, capaz de colonizar areas degradadas e zonas
pos-incéndio. As altas temperaturas associadas ao fogo quebram a dorméncia fisica das
sementes, desencadeando germinacdes em massa a partir do banco de sementes do solo. Este
comportamento explica a sua abundancia inicial apés incéndios e o papel na protecdo do solo,
formando cobertura baixa que reduz a eroséo.

Além de ocupar solos pobres, a estevinha consegue estabelecer-se em substratos muito
alterados, incluindo escombreiras mineiras contaminadas por metais e de fertilidade muito baixa,
onde tem sido utilizada em programas de fitogestdo e fitostabilizacdo para acelerar a
recuperacado do solo e da cobertura vegetal.

Classificada como Ndo Avaliada (NE - Not Evaluated) na Lista Vermelha da Flora Vascular de
Portugal e na Lista Vermelha da IUCN.
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¥ Tanchagem-maritima (Plantago maritima L. subsp. maritima)

A tanchagem-maritima ou tanchagem-das-praias (Plantago maritima L. subsp. maritima) € uma
haldfita perene da familia Plantaginaceae, amplamente distribuida nas costas atlanticas e do
Baltico, mas, em Portugal, restringe-se sobretudo ao litoral centro-norte - dos estuarios do Minho
ao Tejo - e a algumas salinas interiores.

Prefere sapais salgados, dunas consolidadas e bordos de marismas, onde convive com outras
haléfitas, como Salicornia, Limonium e Armeria. Forma rosetas densas de folhas muito estreitas,
guase cilindricas. Dos centros foliares erguem-se escapos de 10 - 40 cm, terminados em espigas
cilindricas compactas com minusculas flores esverdeadas.

A floragdo decorre de maio a agosto, podendo iniciar-se em abril em microclimas quentes ou
prolongar-se até setembro em &reas humidas. A combinac@o de folhas filiformes, elevada
proporcao de tecidos de reserva e eficiente exclusédo de ides confere-lhe notavel tolerancia ao
sal e aos ventos costeiros.

Como pioneira em substratos salinos, contribui para a estabilizacéo do solo e serve de refligio a
invertebrados higroéfilos; as folhas jovens podem ser consumidas por aves costeiras como

recurso forrageiro estival. A espécie é considerada indicadora de habitats litorais pouco
antropizados, pois declina com dragagens, aterros ou eutrofizacdo dos sapais.

Beneficia de programas de conservagdo que mantenham a hidrodinamica natural dos estudrios
e limitem a pressao turistica direta sobre os marismas.

Classificada como Pouco Preocupante (LC - Least Concern) na Lista Vermelha do IUCN e
Vulneravel (VU - Vulnerable), na Lista Vermelha da Flora Vascular de Portugal Continental.
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O trevo-da-areia (Anthyllis vulneraria subsp. iberica) é uma leguminosa da familia Fabaceae,
adaptada a solos arenosos, secos e pobres em nutrientes. No litoral portugués, encontra-se de
forma descontinua em dunas semi-fixas, prados psamdfilos e taludes calcérios pouco
perturbados. As subespécies costeiras distribuem-se pelo sudoeste da Peninsula Ibérica,
Baleares e noroeste de Africa.

Planta hemicriptoéfita, exibe folhas penadas com foliolos sedosos e, entre abril e agosto, capitulos
densos de flores amarelas (subsp. iberica) ou rosadas (subsp. rubriflora), facilmente visiveis
sobre o fundo esbranquicado das areias. Como todas as leguminosas, vive em simbiose com
rizobios, fixando azoto atmosférico e enriqguecendo o substrato dunar.

Desde a Antiguidade, a espécie € referida na fitoterapia popular: os taninos, flavonoides e
saponinas presentes nas flores conferem-lhe efeitos adstringentes e cicatrizantes, justificando a
aplicacdo de cataplasmas em pequenas feridas. Dados farmacolégicos modernos séo ainda
limitados.

A presenca do trevo-da-areia ao longo do trilho real¢a a riqueza botéanica das dunas atlanticas:
além de oferecer néctar a abelhas e borboletas, contribui para a fixacdo de azoto e para a
manutencdo de clareiras floridas que aumentam a diversidade do habitat.

Beneficia de gestao que mantenha mosaicos de clareiras abertas e limite o pisoteio intenso sobre
as dunas fixas.

Classificado como Pouco Preocupante (LC - Least Concern) na Lista Vermelha da Flora Vascular
de Portugal e na Lista Vermelha do IUCN.
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€2 Visco-do-monte ou silene-aspera (Silene scabriflora subsp. gallaecica Talavera)

O visco-do-monte ou silene-aspera (Silene scabriflora subsp. gallaecica Talavera) é uma
herbacea perene de curta duragdo, da familia Caryophyllaceae, caracterizada pelo caule superior
viscoso e pelas flores purplreas arométicas que se abrem ao entardecer. Em Portugal, esta
confinado a dunas calcarias e clareiras arenosas do centro litoral (Arrabida, Sintra), onde forma
tufos baixos de 15 - 25cm. Ocorre também no litoral minhoto, especialmente entre Viana do
Castelo, Caminha, Esposende e Vila Praia de Ancora.

As folhas lineares dispbem-se em roseta basal estreita; de abril a junho elevam-se hastes florais
gue terminam em inflorescéncias compactas. O perfume adocicado das flores atrai abelhas e
mariposas crepusculares, contribuindo para a polinizacéo.

A sua conservacao passa pela delimitacdo de microreservas dunares, controlo de espécies
exéticas e monitorizacdo das populacfes conhecidas.

Devido a rarefacdo dos seus habitats - clareiras dunares fixas sujeitas a urbanizacéo, trilhos
pedonais e invasdo por acécia - o visco-do-monte esta classificado como Quase Ameacado (NT
- Near Threatened) na Lista Vermelha do IUCN e como N&o Avaliada (NE - Not Evaluated) na
Lista Vermelha da Flora Vascular de Portugal.
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Garga-pequena-europeia (Egretta garzetta)
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O Alvéola-branca (Motacilla alba)

z

A alvéola-branca (Motacilla alba), também conhecida por lavandeira, € uma pequena ave
elegante, facilmente reconhecivel pelo movimento constante de balancar a cauda enquanto
caminha - uma das suas marcas mais distintivas.

Em Portugal, € comum durante todo o ano, embora parte da popula¢do migre no inverno para o
norte de Africa em busca de temperaturas mais amenas. Alimenta-se sobretudo de insetos e
outros pequenos invertebrados, que captura no solo com movimentos rapidos e precisos. Pode
ser observada em campos abertos, margens de rios, zonas costeiras e até em areas urbanas,
onde se adapta com facilidade.

Durante a época de reproducgéo, constréi o ninho em cavidades ou fendas, tanto em muros e
rochedos como em estruturas humanas, como pontes ou edificios. Apesar de tolerar a
proximidade de outros casais, € geralmente territorial.

Mantém populacdes estaveis, embora a preservacdo dos habitats ribeirinhos e agricolas
continue a ser essencial para a sua conservacgao.

A alvéola-branca desempenha um papel importante no controlo natural das populagfes de
insetos, contribuindo para o equilibrio dos ecossistemas rurais e costeiros. Classificada como
Pouco Preocupante (LC - Least Concern) na Lista Vermelha das Aves em Portugal e na Lista
Vermelha do IUCN.
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h Alvéola-do-cabo (Motacilla capensis)

A alvéola-do-cabo (Motacilla capensis) pertence a familia Motacillidae, também conhecida por
lavandeira-do-cabo, é uma ave africana adaptavel, comum em habitats abertos e hiimidos, como
margens de rios, zonas alagadas e areas costeiras. A sua plumagem discreta e o0 movimento
caracteristico de balancar a cauda tornam-na facilmente reconhecivel e proxima, em
comportamento, das alvéolas europeias.

Alimenta-se sobretudo de invertebrados, que captura no solo ou em aguas pouco profundas,
incluindo insetos, caranguejos, caracéis e pequenos peixes. Nas zonas costeiras, demonstra
grande capacidade de adaptacdo, explorando o sargaco e alimentando-se dos pequenos
organismos marinhos que se escondem entre as algas.

Com populacdes estaveis, a destruicdo de habitats hiumidos e o avanco da urbanizacéo costeira
representem potenciais ameacgas a sua conservacao.

Pela sua presenca constante em areas humidas e costeiras, a alvéola-do-cabo é um importante
indicador da qualidade ambiental desses ecossistemas. Estd classificada como Pouco
Preocupante (LC - Least Concern) na Lista Vermelha do IUCN.
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") Borrelho-de-coleira-interrompida (Charadrius alexandrinus)

O borrelho-de-coleira-interrompida (Charadrius alexandrinus) pertence a familia Charadriidae, é
uma pequena ave limicola que habita as zonas costeiras portuguesas, sendo particularmente
relevante na praia de Carreco, onde nidifica regularmente. E uma espécie migradora, observada
ao longo de todo o ano, mas mais frequente na primavera, quando o0s casais se instalam em
dunas e salinas para formar territério e reproduzir-se.

Os ovos, mindsculos e camuflados entre os grdos de areia, sdo dificeis de detetar e muito
vulneraveis a perturbacdo humana. Por isso, durante o periodo de reproducao, é fundamental
evitar circular nas dunas e respeitar as zonas de nidificacao.

Além das populacdes residentes, Portugal acolhe aves migradoras provenientes do norte da
Europa, que utilizam o litoral como area de invernada ou paragem durante a migracdo para
Africa.

A protecdo das dunas e das zonas sensiveis é essencial para garantir a conservacdo desta
espécie emblematica do litoral portugués.

Embora ndo seja rara, a espécie enfrenta varias ameacas, como a destruicdo dos habitats
dunares, a urbanizacdo costeira e a presenca de animais domésticos. Esta classificada como
Pouco Preocupante (LC - Least Concern) na Lista Vermelha do IUCN e Vulneravel (VU -
Vulnerable) na Lista Vermelha das Aves em Portugal, refletindo o declinio das populacdes
nidificantes.
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¢, Coelho-bravo (Oryctolagus cuniculus)

O coelho-bravo (Oryctolagus cuniculus) pertence a familia Leporidae, € uma espécie nativa da
Peninsula Ibérica e um elemento essencial dos ecossistemas mediterranicos. E a principal presa
de predadores emblematicos, como o lince-ibérico (Lynx pardinus) e a aguia-imperial-ibérica
(Aquila adalberti), pelo que o seu declinio - causado por doengas como a mixomatose e a doenca
hemorragica viral - teve fortes repercussdes no equilibrio ecolégico.

Constréi extensas redes de tocas subterréneas, as coelheiras, que lhe oferecem refligio contra
predadores e condi¢des adversas. As crias nascem cegas e sem pelo, permanecendo nas tocas
durante as primeiras semanas, em ninhos forrados com pelos maternos.

E essencial gerir as suas populagdes de forma equilibrada, conciliando conservagéo e controlo.

Espécie-chave da fauna ibérica, o coelho-bravo sustenta uma vasta rede alimentar e contribui
para a biodiversidade dos ecossistemas mediterranicos. Estd atualmente classificado como
Vulneravel (VU - Vuinerable) no Livro Vermelho dos Mamiferos de Portugal e Quase Ameacada
(NT - Near Threatened) na Lista Vermelha do IUCN,
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& Corvo-marinho-de-faces-brancas (Phalacrocorax carbo)

O corvo-marinho-de-faces-brancas (Phalacrocorax carbo) pertence a familia Phalacrocoracidae,
€ uma ave aquatica de médio a grande porte, facilmente reconhecivel pela plumagem quase
totalmente negra e pelo pescoco longo e elegante. No final do inverno, os adultos apresentam
uma mancha branca nos flancos e outra na cabecga, tornando-se particularmente distintos
durante a época de reproducéo.

Excelente nadador e mergulhador, utiliza as suas patas palmadas para perseguir peixes, que
constituem a base da sua dieta, podendo também consumir pequenos crustaceos e anfibios.

Em Portugal, é sobretudo uma espécie invernante, observada de setembro a abril em estuérios,
lagoas e zonas costeiras. Durante este periodo, € comum ver grandes concentracfes de aves
em repouso ou em pesca coletiva, especialmente nos estuérios do Minho, Lima e Cavado.

O corvo-marinho-de-faces-brancas apresenta populacdes estaveis e em crescimento, sendo um
bom indicador da qualidade ecol6gica das zonas himidas portuguesas.

Nos Ultimos anos, tem vindo a expandir-se como nidificante, beneficiando da abundancia de
alimento e da melhoria das condi¢cdes ambientais. Classificado como Pouco Preocupante (LC -
Least Concern) na Lista Vermelha das Aves em Portugal e na Lista Vermelha do IUCN.
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# Gaivota-argentea ou Gaivota-de-patas-amarelas (Larus michahellis)
J—

A gaivota-argentea ou Gaivota-de-patas-amarelas (Larus michahellis) pertence a familia Laridae,
€ uma das espécies mais comuns e facilmente observaveis em Portugal, sobretudo ao longo da
costa. A sua notavel capacidade de adaptacdo permite-lhe ocupar uma grande variedade de
habitats - desde falésias e praias até portos, zonas urbanas e lixeiras - 0 que explica a sua forte
expanséo nas Ultimas décadas.

Oportunista e generalista, alimenta-se de peixe, invertebrados marinhos e restos alimentares de
origem humana. Essa versatilidade favorece o aumento das populacgfes, inclusive em é&reas
interiores, como Braga, onde j& se observaram grandes bandos.

Devido a elevada taxa reprodutiva e ao seu comportamento agressivo, a gaivota-de-patas-
amarelas tem sido responsavel pela diminuicao de outras populag8es de aves, incluindo algumas
espécies protegidas. As aves em desenvolvimento, como 0s macaricos e os borrelhos, séo
algumas das mais afetadas, pois 0s seus ovos podem ser consumidos por estas gaivotas,
prejudicando o ciclo de vida das espécies limicolas.

A espécie levanta desafios de gestéo, pois compete com outras aves marinhas e limicolas pelos
locais de nidificacdo e pelos recursos alimentares. O seu impacto sobre populacdes mais
sensiveis deve continuar a ser monitorizado, de forma a garantir o equilibrio ecoldgico e a
coexisténcia entre espécies nas zonas costeiras e urbanas.

Esta classificada como Pouco Preocupante (LC - Least Concern) na Lista Vermelha das Aves
em Portugal e na Lista Vermelha do IUCN.
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5 Gaivota-de-cabega-preta (Larus melanocephalus)

A gaivota-de-cabeca-preta (Larus melanocephalus) pertence a familia Laridae, € uma ave
facilmente reconhecivel pela silhueta esguia e pela plumagem predominantemente branca, que
a torna particularmente visivel em voo. Durante o inverno, exibe apenas uma discreta mancha
escura atrds do olho, mas é em marco, com a chegada da primavera, que se transforma: os
adultos adquirem a plumagem nupcial, ganhando uma cabeca de tom castanho-escuro
(aparentando preta a distancia), um bico vermelho intenso e patas avermelhadas. O contraste
entre estas cores confere-lhe um aspeto elegante e distinto.

Em voo, distingue-se das restantes espécies de gaivotas regulares em Portugal por ser a Unica
que apresenta as penas primarias completamente brancas, sem as marcas escuras tipicas do
grupo. Esta caracteristica, associada ao seu porte gracioso, faz dela uma das gaivotas mais
faceis de identificar a olho nu.

Em Portugal, a gaivota-de-cabeca-preta é observada sobretudo fora da época de reproducéo,
ocorrendo como migradora de passagem ou invernante. Durante o outono e o inverno, € comum
em zonas costeiras, estuarios, lagoas e salinas, onde se alimenta de pequenos peixes,
crustaceos e restos organicos.

Apesar de ser apenas uma visitante temporaria no territério nacional, a sua elegéancia e a notavel
mudanca de plumagem ao longo das estacfes fazem da gaivota-de-cabeca-preta uma das
espécies mais apreciadas por observadores de aves e amantes da natureza.

Atualmente, encontra-se classificada como Pouco Preocupante (LC - Least Concern) na Lista
Vermelha das Aves em Portugal, refletindo populagdes amplas e estaveis em toda a sua area de
distribuicao.
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% Garga-pequena-europeia (Egretta garzetta)

A garca-pequena-europeia (Egretta garzetta) pertence a familia Ardeidae, é uma ave de médio
porte, facilmente reconhecivel pela plumagem inteiramente branca e pelo pescoco longo e
esguio, que retrai quando em voo - uma das caracteristicas distintivas do género. Possui plumas
finas e alongadas na parte posterior da cabeca, conferindo-lhe um aspeto elegante e delicado,
especialmente visivel durante a época de reproducéo.

O bhico e as patas sdo pretos, em contraste com os dedos amarelos, detalhe que a torna
facilmente identificavel mesmo a distancia. Mede cerca de 60 centimetros de comprimento e
pesa aproximadamente 450 gramas. Distingue-se da garca-boieira pelo pesco¢o mais longo e
pelo bico negro, em vez do amarelo-alaranjado tipico daquela espécie.

A garca-branca-pequena é geralmente solitaria enquanto se alimenta, deslocando-se lentamente
em aguas rasas ou margens lamacentas, onde cacga pequenos peixes, anfibios, crustaceos e
insetos aquaticos. No entanto, pode também ser observada em grupos, sobretudo em zonas de
repouso ou de nidificacao.

Em Portugal, é uma espécie residente, observavel ao longo de todo o ano. E mais abundante no
litoral, especialmente na metade sul do pais, e relativamente rara no interior norte, sobretudo em
areas de maior altitude. Nos estudrios do Minho, Lima, Cavado e Douro, € uma presenca regular
e de facil observacgéo, quer alimentando-se nas marés baixas, quer repousando entre bandos
mistos de aves aquaticas.

As populagdes sdo estaveis e a tendéncia de crescimento é ligeiramente positiva. A sua presenga
constante e a boa capacidade de adaptagao fazem dela um simbolo da vitalidade ecoldgica das
zonas humidas e costeiras portuguesas.

Atualmente, a garga-branca-pequena esta classificada como Pouco Preocupante (LC - Least
Concern) na Lista Vermelha das Aves em Portugal e na Lista Vermelha do IUCN,
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% Garga-real-europeia (Ardea cinerea)

———— me—

A garca-real-europeia (Ardea cinerea) pertence a familia Ardeidae, é uma das aves aquaticas
mais notaveis da fauna portuguesa. Com o seu longo pescog¢o cinzento e voo pausado, é
facilmente reconhecivel e frequentemente a maior ave observada nos estuarios e zonas humidas
do pais. Pode atingir cerca de 95 centimetros de comprimento, uma envergadura de 185
centimetros e um peso até dois quilos.

De pernas altas e bico comprido e afilado, apresenta uma silhueta inconfundivel. Os juvenis
distinguem-se pelas cores mais claras e acastanhadas e pela auséncia do penacho preto que
caracteriza os adultos. Atingem a maturidade por volta dos dois anos de idade.

Esta espécie ocupa sobretudo zonas humidas de 4gua doce e pouca profundidade, como lagoas,
ribeiras e estuarios, mas também se adapta a ambientes costeiros e arrozais. Alimenta-se
principalmente de peixes, embora consuma igualmente anfibios, répteis, insetos, moluscos e
pequenos mamiferos. Digerem facilmente as espinhas dos peixes, regurgitando os pelos dos
roedores em pequenas bolas compactas, conhecidas como egagropilas.

A época de reproducao decorre entre fevereiro e julho. Nidifica habitualmente em colonias - as
chamadas garcarias - construindo ninhos volumosos em arvores préximas da agua. Na regiao
entre Douro e Minho, € presencga regular nos estuarios do Minho, Lima, Cavado e Douro, bem
como nas lagoas de Bertiandos e na baia de Sdo Paio. Embora menos comum em areas
interiores, ja foi observada em zonas mais elevadas, como as serras de Fafe.

A sua presenca constante nas zonas humidas constitui um indicador da qualidade ecologica
destes habitats, onde continua a ocupar um papel de destaque entre as grandes aves aquaticas.

Classificada como Pouco Preocupante (LC - Least Concern) na Lista Vermelha das Aves em
Portugal e na Lista Vermelha do IUCN. A garga-real mantém populacdes estaveis e bem
distribuidas em Portugal.
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® Guincho-comum (Larus ridibundus)

7

O guincho-comum (Larus ridibundus) pertence a familia Laridae, € uma pequena gaivota,
facilmente reconhecivel pela plumagem elegante e pelo comportamento migratério. Durante a
primavera, os adultos exibem um capuz acastanhado que contrasta com o corpo branco e o
dorso cinzento, tornando-os distintivos nesta fase.

Nidifica no norte e centro da Europa, em zonas himidas interiores e costeiras, formando col6nias
numerosas. E uma espécie parcialmente migradora: parte das populacfes permanece nas areas
de reproducdo, enquanto outras se deslocam para regiées de clima mais ameno durante o
inverno.

Em Portugal, ocorre sobretudo como invernante. Entre o outono e o inicio da primavera, pode
ser observada ao longo do litoral, em estuarios, portos e praias, onde se alimenta e descansa
antes de retomar a migragéo para norte.

O guincho-comum mantém populacdes estaveis, embora sensiveis as alteracdes nos
ecossistemas litorais e as pressdes ambientais nas rotas migratérias.

A conservacdo das zonas costeiras € essencial para garantir o acolhimento desta espécie
migratéria, que depende desses habitats para repouso e alimentacao. Classificado como Pouco
Preocupante (LC - Least Concern) na Lista Vermelha das Aves em Portugal e na Lista Vermelha
do IUCN.
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® Macgarico-das-rochas (Actitis hypoleucos)
e

O macarico-das-rochas (Actitis hypoleucos) pertence a familia Scolopacidae, € uma pequena
ave limicola, facilmente reconhecivel pelo movimento constante de abanar a cauda enquanto
caminha. Apresenta a parte superior castanha e a inferior branca, destacando-se uma pequena
“lingua” branca que sobe pelos lados do pescogo - marca distintiva que a diferencia de espécies
semelhantes.

E uma ave discreta e solitaria, observada isoladamente ou em pequenos grupos. A sua
distribuicdo é ampla, ocorrendo em praticamente todo o territério portugués. E residente parcial,
estando presente todo 0 ano, mas mais abundante fora da época de reprodu¢éo, quando ocupa
a maioria das zonas himidas do litoral. Durante a primavera e o verao, nidifica sobretudo no
interior, em rios e albufeiras de 4guas calmas.

Espécie muito adaptavel, frequenta ambientes de agua doce, salobra ou salgada, incluindo
estuarios, margens ribeirinhas e zonas costeiras com influéncia de maré. A sua presenca
constitui um bom indicador da qualidade ecoldgica dos ecossistemas humidos e ribeirinhos, pois
depende da integridade das margens naturais e da abundéancia de alimento.

As populagdes da espécie sdo estaveis em Portugal. A preservacéo das zonas humidas continua,
contudo, a ser essencial para a manutengdo da espécie e o equilibrio dos habitats onde vive.

Atualmente, o magarico-das-rochas est4 classificado como Vulneravel (VU - Vulnerable) na Lista
Vermelha das Aves em Portugal e Pouco Preocupante (LC - Least Concern) na Lista Vermelha
do IUCN.
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% Magarico-galego (Numenius phaeopus)

O macarico-galego (Numenius phaeopus) pertence a familia Scolopacidae, € uma das maiores
limicolas observadas em Portugal, facilmente reconhecivel pelo bico longo e curvado para baixo
e pelas duas riscas escuras ha coroa. Embora semelhante ao macarico-real (Numenius arquata),
distingue-se por ser um pouco mais pequeno e pela plumagem acastanhada, que o torna bem
camuflado nos areais e lodos costeiros onde procura alimento.

E uma espécie migradora, observada ao longo de todo o litoral portugués durante as passagens
migratérias, entre abril e maio e novamente entre setembro e outubro. Nessas alturas, podem
formar-se grandes bandos que utilizam os estuarios e sapais como locais de repouso e
alimentacéo antes de prosseguir viagem.

Uma pequena fragéo da populacéo inverna em Portugal, sobretudo no sul, frequentando praias
rochosas e zonas costeiras abrigadas. Na regido entre o Douro e o Minho, é presenca regular
nos estuéarios do Minho, Cavado e Douro, que constituem areas importantes de alimentacao e
descanso durante as migracoes.

As populacdes sao estaveis. A preservacdo das zonas hdmidas e dos estuérios €, porém,
essencial para assegurar a continuidade destas rotas migratérias e a conservagéo da espécie.

Atualmente, o0 macarico-galego esta classificado como Quase Ameagado (NT - Near Threatened)
na Lista Vermelha das Aves em Portugal, e Pouco Preocupante (LC - Least Concern) na Lista
Vermelha do IUCN.
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‘® Peneireiro-das-torres (Falco naumanni)

O peneireiro-das-torres (Falco naumanni) pertence a familia Falconidae, é uma pequena ave de
rapina da familia Falconidae, facilmente reconhecivel pelo voo agil e pela capacidade de pairar
imovel no ar - comportamento tipico dos peneireiros. Mede cerca de 30 centimetros e possui
patas amarelas, bico curto e curvado e olhos escuros, que Ihe conferem a expresséo vigilante
caracteristica do grupo.

Os machos apresentam dorso castanho-alaranjado e cabec¢a azulada, enquanto as fémeas e os
juvenis tém tons acastanhados com pintas escuras. Distingue-se do peneireiro-comum (Falco
tinnunculus) pela auséncia do “bigode” facial preto.

Prefere habitats abertos, como planicies agricolas e pastagens, onde caca grandes insetos e
pequenos vertebrados. E uma espécie migradora que nidifica em colénias, aproveitando
escarpas, ruinas ou torres. No norte de Portugal ocorre entre margo e setembro, regressando da
Africa subsariana para se reproduzir - como sucede, por exemplo, na colénia da Ronca.

O peneireiro-das-torres continua a ser um simbolo dos céus rurais ibéricos e um indicador da
salide das paisagens agricolas tradicionais.

Apesar de legalmente protegida, enfrenta ameacas associadas a perda de habitat e a
intensificacdo agricola. Classificada como Em Perigo (EN - Endangered) na Lista Vermelha das
Aves em Portugal e Pouco Preocupante (LC - Least Concern) na Lista Vermelha do IUCN.
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&, Pilrito-das-praias (Calidris alba)

O pilrito-das-praias (Calidris alba) pertence a familia Scolopacidae, € uma pequena limicola muito
comum nas praias portuguesas e uma das espécies mais familiares do nosso litoral. De corpo
compacto e patas pretas, apresenta no inverno uma plumagem quase totalmente branca, com
dorso ligeiramente acinzentado. No verdo, adquire tons alaranjados e acastanhados na cabeca
e no dorso, correspondentes a plumagem nupcial.

Observa-se frequentemente junto a rebentagéo, correndo de forma agil sobre a areia himida a
procura de pequenos invertebrados deixados pela maré. Costuma formar pequenos bandos que
se deslocam de modo sincronizado, acompanhando o movimento das ondas.

Embora localmente abundante no litoral, também ocorre em estuarios e salinas. Esta presente
todo o0 ano, mas é mais comum entre setembro e mar¢o, durante a invernada e as passagens
migratorias.

O pilrito-das-praias mantém populagdes estaveis e constitui um bom indicador da qualidade
ecoldgica das praias e ecossistemas costeiros portugueses.

Na regido entre o Douro e o Minho, é facil observa-lo no estuario do Cavado, em Esposende, e
também nos estudrios do Lima e do Douro, onde as zonas arenosas e interditais oferecem
condicdes ideais de repouso e alimentacéo.

Esté classificado como Pouco Preocupante (LC - Least Concern) na Lista Vermelha das Aves
em Portugal e na Lista Vermelha do IUCN.
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€. Rola-do-mar (Arenaria interpres)
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A rola-do-mar (Arenaria interpres) pertence a familia Scolopacidae, € uma pequena ave limicola
migratoria, facilmente reconhecivel pelo corpo compacto, pelas patas alaranjadas e pelo
comportamento ativo nas zonas costeiras. Embora semelhante ao macarico-das-rochas (Actitis
hypoleucos), distingue-se pelo bico e pernas mais curtos e pela plumagem acastanhada e
branca. No verdo, os adultos exibem uma faixa peitoral preta e um dorso de tons quentes e
contrastantes, tornando-se uma das limicolas mais vistosas da costa portuguesa.

Prefere habitats costeiros pedregosos e rochosos, podendo também ser observada em zonas de
maré e na vegetacao rasteira das margens. Alimenta-se de insetos, crustaceos e moluscos,
utilizando o bico curto e robusto para virar pedras, conchas ou fragmentos de algas em busca de
presas escondidas.

Em voo, exibe um padréo inconfundivel, com asas marcadas por faixas pretas e brancas. Em
Portugal, € uma espécie invernante e migradora de passagem, presente ao longo de todo o litoral
entre o outono e o inicio da primavera. Nidifica nas regides articas da Europa e regressa
anualmente as costas portuguesas, aproveitando o clima ameno e a abundancia de alimento.

A rola-do-mar mantém populagfes estaveis. A sua presenca nas zonas rochosas do litoral
constitui um bom indicador da qualidade ecoldgica dos ecossistemas costeiros e do equilibrio
natural entre 0 mar e a vida que dele depende.

Classificado como Vulneravel (VU - Vulnerable) na Lista Vermelha das Aves em Portugal e Pouco
Preocupante (LC - Least Concern) na Lista Vermelha do IUCN.
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% Sardao (Timon lepidus)

O sardao (Timon lepidus) pertence a familia Lacertidae, € o maior lagarto da fauna portuguesa e
uma das espécies mais emblematicas dos ecossistemas mediterranicos. Pode medir entre 30 e
60 centimetros, chegando por vezes aos 90 cm, sendo que cerca de dois tercos do comprimento
correspondem a cauda. Apresenta corpo robusto e colora¢é@o verde-acastanhada, salpicada de
manchas azuladas nos flancos - mais visiveis nos machos adultos.

Espécie longeva, pode viver até 25 anos em cativeiro. Quando ameacado, abre a boca e sibila
para intimidar predadores, podendo saltar de forma subita como Gltimo recurso. Durante a
primavera, os machos tornam-se territoriais, defendendo as suas areas de caga e reproducéo.
Com a chegada do outono, entram em hibernacgéo, refugiando-se em tocas ou fendas rochosas
até a primavera seguinte.

O sarddo habita matos, zonas agricolas, areas pedregosas e encostas ensolaradas, desde o
nivel do mar até cerca de 2000 metros de altitude, demonstrando grande capacidade de
adaptacdo. Apesar de relativamente comum na Peninsula Ibérica, enfrenta ameagas como o
atropelamento e a perda de habitat natural.

Predador oportunista, desempenha um papel ecolégico importante ao controlar popula¢des de
insetos e pequenos vertebrados. Pela sua relevancia ecolégica e vulnerabilidade crescente, o
sarddo é uma espécie que merece protecao, continuando a representar um verdadeiro simbolo
da biodiversidade mediterranica.

Classificado como Vulneravel (VU - Vulnerable) na Lista Vermelha de Répteis da Peninsula
Ibérica / Portugal e Pouco Preocupante (LC - Least Concern) na Lista Vermelha do IUCN.
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Sinais de Vida

Nem sempre a fauna se revela através de um encontro direto. Muitas espécies séo discretas,
noturnas ou de presenca fugaz, mas deixam no territdrio marcas inequivocas da sua atividade.
Ovos, ninhos, tocas, trilhos, pegadas, restos alimentares ou estruturas de abrigo sdo sinais que
testemunham a utilizagcdo continua do espaco e permitem reconhecer a vida mesmo quando os
seus protagonistas ndo estédo visiveis.

Estes tracos ndo sdo aleatérios. Correspondem a momentos essenciais do ciclo de vida das
espécies - reproducao, alimentacdo, descanso ou protecédo - e refletem a forma como cada
animal se adapta as condi¢cdes ambientais locais. A sua observacdo permite compreender
quando, onde e como a fauna utiliza os diferentes habitats, revelando relacdes ecoldgicas que
nem sempre sdo evidentes a primeira vista.

Relnem-se, agora, alguns desses sinais da presenca discreta da fauna, facilmente observaveis
na paisagem costeira e nos sistemas associados.
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£ Ovos de raia

Em determinadas zonas do trilho costeiro, onde o sargaco é abundante, podem ser observados
ovos de raia (na imagem) e de cagéo - um exemplo notavel da estreita interdependéncia entre a
vida marinha e os ecossistemas litorais. As raias e os cac¢des depositam 0s seus ovos em areas
com vegetacao marinha densa, aproveitando a estrutura flutuante do sargacgo para proteger a
sua descendéncia.

Os ovos de cagdo e 0s ovos de raia sado por vezes encontrados nas praias e, ndo raras vezes,
confundidos. Ambos tém o formato de cdpsulas ovigeras de peixes cartilagineos, pertencentes
a classe Chondrichthyes, apresentando, no entanto, diferencas claras quanto a forma, a estrutura
€ aos grupos a que pertencem.

O termo cagdo designa vulgarmente varios tubarGes de pequeno e médio porte (superordem
Selachimorpha). Os seus ovos apresentam-se sob a forma de uma cépsula alongada e estreita,
de textura cérnea, flexivel e castanho-escura, sendo frequentemente conhecidos como “bolsas
de sereia”. As extremidades da capsula possuem, regra geral, filamentos ou ganchos, que
permitem a fixacdo a algas, rochas ou ao fundo marinho.

Os ovos de raia, pertencentes a espécies do superordem Batoidea, distinguem-se pela sua forma
achatada, quadrangular ou retangular. A capsula ovigera € de textura cornea, mais rigida,
apresentando quatro prolongamentos rigidos, vulgarmente designados por “cornos”, um em cada
canto. Estes prolongamentos tém como principal fungéo assegurar a fixagdo do ovo ao substrato.

Estas estruturas resistentes sdo concebidas para proteger os ovos de choques, variagbes de
salinidade e ataques de predadores. Entre as ramificacdes do sargago, 0S ovos permanecem
resguardados da agitacdo das aguas e dos predadores, beneficiando de um micro-habitat rico
em oxigénio e matéria organica.

ApOs nascerem, as jovens raias continuam a beneficiar da prote¢éo oferecida pelo sargaco, que
serve simultaneamente de abrigo e fonte de alimento. Nesse ambiente complexo e fértil,
encontram pequenos crustaceos e outros invertebrados essenciais ao seu crescimento.

Os ecossistemas costeiros dominados por sargago tém, assim, um papel vital na manutencéo
da biodiversidade marinha. A sua preservacao é fundamental para garantir o sucesso reprodutivo
de espécies como as raias e assegurar o equilibrio ecolégico das zonas litorais. Proteger estes
habitats significa proteger a base da vida marinha que sustenta os oceanos e o litoral de Viana
do Castelo.
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1 Corddes fecais da minhoca-da-areia (Arenicola marina)

A minhoca-da-areia (Arenicola Marina), € um exemplo de como a fauna pode estar presente sem
ser observada diretamente. Enterrada em sedimentos arenosos ou lodosos das zonas
entremarés, constroi tubos em U que funcionam como abrigo, sistema de alimentagdo e
circulacdo de agua. A superficie, a sua atividade deixa marcas evidentes, como monticulos de
areia expelida e depressdes circulares, que testemunham a sua presencga e atividade continua
no habitat.

A construcao destes tubos reflete adaptagcdes ecoldgicas importantes: permitem ao animal
proteger-se de predadores, garantir a entrada de agua oxigenada e aceder a matéria organica
presente no sedimento. Ao mesmo tempo, a atividade de escavacdo promove a bioturbagéo dos
sedimentos, influenciando a distribui¢éo de nutrientes e microrganismos, o que evidencia o papel
da espécie na manutencao do equilibrio do ecossistema costeiro.

Estas estruturas biolégicas encontram um paralelo direto na geologia, através dos icnofésseis
do tipo Scolithus, abundantes em rochas do Ordovicio Inferior. Os tubos fossilizados
correspondem a vestigios de organismos escavadores em ambientes marinhos pouco profundos,
mostrando que comportamentos funcionais como a constru¢do de galerias para alimentagéo e
protecéo ja existiam ha centenas de milhdes de anos. Embora Scolithus ndo corresponda
exatamente a Arenicola marina, revela o0 mesmo tipo de interagdo entre organismos e
sedimentos.

Observar hoje os tubos de Arenicola marina é, assim, contemplar vestigios vivos de
comportamentos ancestrais, permitindo compreender como sinais discretos da fauna - ontem
fossilizados, hoje ativos - documentam a continuidade ecolégica e a histéria da vida nos
ecossistemas costeiros. Este didlogo entre o presente e o passado reforca a importancia de
preservar habitats como os sedimentos arenosos, essenciais para a biodiversidade marinha e
para o funcionamento equilibrado das zonas litorais.
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““Ninho do borrelho-de-coleira-interrompida (Charadrius alexandrinus)
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O borrelho-de-coleira-interrompida (Charadrius alexandrinus) € uma ave costeira discreta, cuja
presenca passa muitas vezes despercebida. No entanto, a sua atividade reprodutora deixa sinais
claros na paisagem, sendo o ninho um dos mais reveladores. Esta espécie nidifica diretamente
no solo, em zonas arenosas ou de cascalho fino, frequentemente acima da linha de maré,
confiando na camuflagem e na descrigdo como principal estratégia de protecéo.

O ninho consiste numa pequena depresséo no solo, quase impercetivel, onde séo depositados
normalmente dois a trés ovos, cuja coloragdo e padrao mimetizam o substrato envolvente. Apds
a eclosdo e 0 abandono do ninho, a cria utiliza as pequenas depressdes na areia para se camuflar
sempre que se sente ameacgada. Ao parar nestas depressdes, torna-se praticamente invisivel,
confundindo-se com os gréos de areia do seu entorno. Estes ovos e o préprio ninho constituem
um exemplo evidente de como a fauna utiliza o espaco de forma adaptada as condi¢des locais,
tirando partido da cor, da textura e da simplicidade do ambiente costeiro para reduzir o risco de
predacéo.

Apesar desta adaptacdo, a nidificagdo no solo torna o borrelho-de-coleira-interrompida
particularmente vulneravel a perturbacdo humana, como o pisoteio, a circulacao de veiculos, a
presenca de cdes ou a utilizacéo recreativa das praias. A colocacéo de estruturas de protecao,
como cercas de arame, permite sinalizar a presenca do ninho e reduzir o risco de destruicdo
acidental, aumentando significativamente o sucesso reprodutor da espécie.

A observacgdo destes ninhos protegidos € um exemplo claro de como sinais discretos da vida
selvagem — neste caso, uma simples depressdo na areia ou a presenca de uma cria quase
impercetivel — revelam processos essenciais do ciclo de vida das espécies. Proteger estes locais
significa garantir a continuidade de aves costeiras vulneraveis e contribuir para a preservacao do
equilibrio ecolégico dos ecossistemas litorais, onde a coexisténcia entre a vida selvagem e a
atividade humana exige atengéo, conhecimento e respeito.
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%, Trilhos na areia

Os trilhos deixados na areia sdo um dos sinais mais efémeros, mas também mais informativos,
da presencga da fauna. Mesmo quando o animal ja ndo se encontra no local, estas marcas
revelam deslocagfes recentes, padrdes de comportamento e a utilizacdo do espaco ao longo do
tempo. Em ambientes costeiros, onde o substrato € mével e facilmente moldavel, a areia funciona
como um verdadeiro registo momentaneo da atividade bioldgica.

O sardao (Timon lepidus), o maior lagarto da fauna portuguesa, pode deixar trilhos bem definidos
guando se desloca entre areas de abrigo, alimentagéo ou termorregulacéo. O rasto caracteriza-
se geralmente por uma linha central continua, resultante do arrastar da cauda, ladeada por
marcas alternadas das patas. Este padrdo permite distinguir o sarddo de outros répteis ou
pequenos mamiferos e constitui um exemplo claro de como os vestigios no solo permitem
identificar espécies mesmo sem observacao direta.

Estes trilhos ndo sado aleatérios: refletem momentos especificos do ciclo diario do animal, como
a saida do abrigo para aquecimento ao sol ou a procura de alimento. A sua orientacéo, extensao
e frequéncia ajudam a compreender como e quando o sardéo utiliza os diferentes micro-habitats,
revelando ligacdes entre zonas dunares, areas de vegetacao e reflgios rochosos.

A leitura destes sinais transitorios refor¢a a importancia da observagdo atenta da paisagem. Tal
como ovos, ninhos ou tocas, os trilhos na areia testemunham a presenca discreta da fauna e
sublinham o valor ecoldgico dos sistemas costeiros. Reconhecer e respeitar estes indicios &
essencial para a conservacdo de espécies que dependem de habitats sensiveis, onde um

simples rasto pode ser a Unica evidéncia visivel de uma vida que ali se desenrola.
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% Estruturas de abrigo da borroeira (Sabellaria alveolata)

L XY

Nem todos os sinais da presenca da fauna se manifestam através de movimento ou deslocacéo.
Algumas espécies revelam-se sobretudo pelas estruturas que constroem, deixando marcas
duradouras na paisagem. E o caso da borroeira (Sabellaria alveolata), um anelideo marinho que
edifica tubos a partir de gréos de areia, fragmentos de conchas e outros sedimentos, cimentados
por uma substancia produzida pelo préprio animal.

Cada individuo constr6i um tubo onde permanece protegido, mas é a agregacao de milhares
desses tubos que da origem a recifes biogénicos bem visiveis na zona entremarés. Estas
formacgdes, frequentemente confundidas com simples acumulagfes de areia endurecida, séo na
realidade um testemunho inequivoco de intensa atividade biol6gica e de uma ocupacao
continuada do espaco.

A construcao destes tubos esté intimamente ligada a momentos essenciais do ciclo de vida da
espécie, nomeadamente a protecdo, alimentacdo e reproducéo. A borroeira filtra particulas em
suspenséo na agua e beneficia da posicao elevada dos recifes para maximizar o contacto com
as correntes. Assim, as estruturas observaveis na areia refletem ndo apenas a presenca da
espécie, mas também a sua adaptacao as condi¢bes dinamicas do litoral.

Para além de sinalizarem a presenca discreta da fauna, os recifes de Sabellaria alveolata
desempenham um papel ecoldgico fundamental. Funcionam como habitats estruturantes,
oferecendo abrigo a numerosos invertebrados e contribuindo para a estabilizacdo dos
sedimentos. A sua observacgédo permite compreender como pequenos organismos podem moldar
a paisagem costeira e reforca a importancia da preservacao destes sistemas sensiveis, onde
cada estrutura é expressédo de vida ativa e interdependente.
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AS PLANTAS
INVASORAS

Acéacia-de-espigas (Acacia longifolia)
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As espécies invasoras e infestantes representam atualmente um dos principais desafios
ambientais, agricolas e econdmicos. Embora os dois termos sejam, por vezes, utilizados como
sindnimos, tém significados distintos nos contextos ecoldgico e agricola.

De forma geral, espécies invasoras sdo organismos que, ap0s serem introduzidos num
ecossistema onde nado ocorrem naturalmente, conseguem estabelecer-se, reproduzir-se e
expandir-se, causando impactes negativos na biodiversidade, no funcionamento dos
ecossistemas e nas atividades humanas. Ja as espécies infestantes referem-se sobretudo a
plantas que se desenvolvem de forma indesejada em ambientes agricolas ou urbanos,
competindo com culturas ou dificultando a gestdo do solo, podendo ser tanto nativas como
exoticas.

Aintroducéo de espécies invasoras pode ocorrer de diversas formas: intencionalmente, para fins
ornamentais, agricolas ou florestais; ou de modo acidental, através do comércio internacional,
transporte maritimo, turismo ou disperséo involuntaria de sementes e outros organismos. Uma
vez estabelecidas, muitas destas espécies possuem caracteristicas que favorecem a sua
proliferacéo, como crescimento rapido, elevada capacidade reprodutiva, auséncia de predadores
naturais e grande tolerancia a diferentes condicdes ambientais. Estes fatores permitem que
dominem areas previamente ocupadas por espécies nativas, reduzindo a diversidade biolégica
e alterando processos ecoldgicos fundamentais.

Os impactes das espécies invasoras sdo amplos. Ecologicamente, podem provocar a extingdo
local de espécies nativas, alterar a estrutura do solo e modificar relagdes ecoldgicas essenciais,
como a polinizacdo e a dispersdao de sementes. Economicamente, causam prejuizos
significativos na agricultura, pecuaria, silvicultura e gestdo dos recursos hidricos. As espécies
infestantes agricolas reduzem a produtividade das culturas ao competirem por luz, agua e
nutrientes, dificultam a colheita e aumentam a necessidade de méo de obra e de utilizacdo de
herbicidas. Podem ainda funcionar como hospedeiras de pragas e doengas, agravando oS
danos.

A gestdo e o controlo de espécies invasoras e infestantes exigem uma abordagem integrada,
baseada na prevencdo, monitorizagdo e intervencdo. A prevencgdo € a estratégia mais eficaz e
economicamente vantajosa, incluindo medidas como o controlo fronteirico, as inspecdes
fitossanitarias, a regulamentacdo do comércio de plantas e a educagdo ambiental. A
monitorizacdo continua permite identificar precocemente novas ocorréncias, aumentando a
probabilidade de erradicagdo. Quando a invaséo ja esta instalada, é necesséria a combinacao
de véarios métodos de controlo: mecéanico (corte, arranque manual, remocdo do sistema
radicular), quimico (uso criterioso de herbicidas) e bioldgico (introdugcdo controlada de
predadores naturais, sempre que seguro e cientificamente validado).

Em concluséo, as espécies invasoras e infestantes constituem uma ameaca séria a conservacao
da natureza, a seguranga alimentar e ao desenvolvimento econdmico. O seu controlo exige
cooperacao entre cientistas, gestores ambientais, agricultores, instituicdes publicas e cidadaos.
Apenas através de politicas eficazes e do reforgo da consciencializagdo publica sera possivel
reduzir a disseminagdo destas espécies e proteger 0s ecossistemas que sustentam a vida.

Em Portugal, as espécies incluidas na Lista Nacional de Espécies Invasoras (LNEI) do ICNF
estdo abrangidas pelo Decreto-Lei n.° 92/2019, sendo proibida a sua comercializagéo, detencéo,
cultivo, repovoamento e introdugéo deliberada na natureza.

Nas paginas seguintes apresentamos algumas das espécies invasoras que ocorrem no Litoral
Norte, nomeadamente entre o Praia Norte (Areosa) e o Fortim de Pacg6 (Carreco).
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€3 Bons-dias (lpomoea acunminata)

A bons-dias (Ipomoea acuminata) € uma trepadeira da familia Convolvulaceae (tipo corriola),
perene, com caules que podem atingir cerca de 12 m de comprimento. As folhas apresentam um
limbo de 4-16 cm, geralmente tripartido, acuminado e cordiforme (em forma de coracdo). A
corola das flores tem 5-8 cm de diametro, é frequentemente azul-lilds, mas pode também ser
branca, rosada ou multicolor. As flores abrem com o nascer do sol e fecham a noite, o que explica
0 seu nome comum de bons-dias. A florag&do ocorre geralmente entre a primavera e o outono.

E uma espécie originaria da América do Sul, Asia e Havai. Foi introduzida em Portugal para fins
ornamentais e encontra-se incluida na Lista Nacional de Espécies Invasoras. Surge com
frequéncia em sebes, taludes, pedreiras e constru¢cdes abandonadas ou degradadas. No litoral
norte, dentro da &rea de estudo, ocorre no topo norte da praia de Carreco, entre a estrada e o
mar, possivelmente proveniente das ruinas de antigas habitagfes proximas.

Os caules enraizam facilmente nos nos, permitindo que a planta se propague a partir de
pequenos fragmentos, reproduzindo-se assim vegetativamente. O seu crescimento rapido
permite-lhe formar extensos “tapetes” densos e impenetraveis que cobrem completamente
arvores e arbustos, provocando a sua morte ao bloquear a entrada de luz.

O controlo desta espécie deve ser feito manualmente, arrancando e removendo cuidadosamente
todas as raizes e caules, ja que mesmo pequenos fragmentos podem originar novas infestagées.
Pelo mesmo motivo, desaconselha-se a utilizacdo de rogcadoras, que fragmentam os caules e
facilitam a propagacéo. A aplicacdo de produtos quimicos deve ser muito bem ponderada, devido
aos potenciais efeitos adversos noutras espécies e no ambiente, sendo absolutamente
desaconselhada em areas naturais.
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& Cana-do-reino (Arundo donax L.)

A cana-do-reino (Arundo donax L.) é uma graminea da familia Poaceae (= Gramineae), com
colmos (caules) que podem atingir 2—6 m de altura e 1-3,5 cm de didmetro, robustos, simples
ou pouco ramificados, apresentando nos envoltos pelas bainhas arredondadas das folhas. As
folhas, com 1-8 cm de largura, sdo lanceolado-lineares, de cor verde-acinzentada, auriculadas
na base e longamente atenuadas numa ponta fina. As flores agrupam-se em paniculas de 3-90
cm, densas, oblongas e contraidas, geralmente curtamente pedunculadas.

E uma espécie originaria da parte oriental da Europa e da Asia temperada e tropical que, muito
provavelmente, foi introduzida em Portugal pelo interesse nos colmos, utilizados tradicionalmente
na agricultura. Também foi amplamente plantada em sebes e para estabilizagdo de taludes.
Encontra-se incluida na Lista Nacional de Espécies Invasoras. E muito comum junto a linhas de
agua, zonas ripicolas, pauis, zonas hiumidas e areas pantanosas costeiras. No litoral norte, na
area de estudo, ocorre entre a Areosa e Carre¢o, formando pequenos nucleos em espacos
dunares e na delimitacdo de alguns campos agricolas contiguos.

Reproduz-se vegetativamente, apresentando taxas de crescimento muito elevadas. Os
fragmentos de rizomas sao facilmente transportados pela &gua, originando novos focos de
invasdo a grandes distancias. Os ramos mortos sdo altamente inflamaveis e a planta rebenta
com grande facilidade ap6s o fogo. E frequente formando col6nias extensas que eliminam a
vegetacao nativa, excluem a fauna associada e interferem com o fluxo dos cursos de agua.

O controlo manual desta espécie é bastante dificil. O corte repetido pode ser relativamente eficaz,
mas, caso permanegam pequenos fragmentos no terreno, estes podem permitir o
restabelecimento da planta. Para melhores resultados, recomenda-se a remocao fisica dos
rizomas, embora se trate de um processo moroso e dispendioso, sendo por isso mais adequado
a pequenas populagdes. O fogo controlado pode ser eficiente se aplicado apds a floragdo. A
utilizacdo de quimicos deve ser cuidadosamente ponderada, devido aos potenciais efeitos
adversos sobre outras espécies e sobre 0 meio envolvente, sendo fortemente desaconselhada
em areas naturais.
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Chorao-da-praia (Carpobrotus edulis (L.) N. E. Br.)

O chordo-da-praia (Carpobrotus edulis (L.) N. E. Br.) € uma planta da familia Aizoaceae, perene,
rastejante, com caules que podem atingir varios metros de comprimento. Possui folhas carnudas,
com seccgéao triangular, 4pice agudo e angulo dorsal serrilhado. As flores, com 5-9 cm de
diametro, sdo amarelas ou purpura, com estames amarelos, abrindo com a luz do sol. A floragao
ocorre quase todo o ano, sendo mais frequente entre a primavera e o final do veréo.

Trata-se de uma espécie originaria da Africa do Sul e encontra-se incluida na Lista Nacional de
Espécies Invasoras. Foi introduzida em Portugal para fins ornamentais e para a fixagao de dunas
e taludes. Os ambientes preferenciais de invasao incluem regides dunares costeiras, arribas e
areas adjacentes a taludes. Desenvolve-se tanto em zonas secas como himidas. No nosso
espaco de estudo (entre a Praia Norte e o Fortim de Pag0), é especialmente frequente na area
dunar de Carrego, onde se observam col6nias muito extensas.

O seu vigoroso crescimento vegetativo conduz a formacéo de extensos tapetes impenetraveis,
que substituem a vegetacdo nativa e impedem o seu restabelecimento. Promove ainda a
acidificacdo do solo, favorecendo o seu préprio desenvolvimento. Os frutos sdo consumidos por
pequenos mamiferos, que dispersam as sementes.

Para controlar a sua expanséo, deve privilegiar-se o arranque manual, em detrimento do controlo
guimico. Apos o arranque, as plantas devem ser removidas para um local seguro, onde se
deixam secar com as raizes voltadas para cima, sem contacto com o solo. As raizes principais
devem ser completamente removidas, para evitar a rebentacdo, sendo fundamental garantir que
ndo ficam fragmentos vegetativos, pois estes enraizam facilmente e originam novos focos de
invaséao.

Tal como tem vindo a ser feito, € essencial continuar a promover agdes de controlo desta espécie
no nosso litoral, uma vez que, na nossa perspetiva, esta a eliminar espécies autéctones com
maior capacidade de fixacdo das dunas, nomeadamente algumas herbaceas como o estorno
(Ammophila arenaria). Depois da acéacia-de-espiga, o chordo-da-praia € a espécie que maior
impacte tem no litoral norte.
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¢ Erva-das-pampas (Cortaderia selloana)

A erva-das-pampas (Cortaderia selloana) € uma espécie herbacea rizomatosa, robusta e perene,
pertencente a familia Poaceae (= Gramineae). Apresenta 1,5-2,5 m de altura, com numerosos
colmos densos, formando uma roseta basal de folhas que pode atingir 3,5 m de diametro. As
folhas sdo verde-azuladas, lineares e muito cortantes, com a lamina foliar em forma de “V”
quando observada em corte transversal. As inflorescéncias, em forma de plumas grandes e
densas, branco-prateadas, medem 40-70 cm e surgem em colmos que podem alcangar 4 m de
altura, sendo muito ramificadas e com aspeto plumoso. Floresce no verdo (agosto e setembro).
A espécie € dioica, apresentando plantas femininas e plantas hermafroditas (funcionalmente
masculinas).

Originaria da América do Sul (Chile e Argentina), foi introduzida em Portugal para fins
ornamentais e encontra-se atualmente incluida na Lista Nacional de Espécies Invasoras. Surge
em terrenos degradados, ao longo das vias de comunicagdo, dunas costeiras e areas
perturbadas. Encontra-se em franca expansdo na regido do estuéario do rio Lima e comeca a
surgir também no litoral mais a norte, perto das areas dunares entre Areosa e Carreco.

Reproduz-se através de milhares de sementes minudsculas, libertadas dos penachos, que podem
ser disseminadas pelo vento a varias dezenas de quildmetros, originando novas colénias.
Representa também um potencial risco para a saude publica: as folhas extremamente cortantes
podem provocar ferimentos e as sementes podem desencadear alergias respiratérias. Quando
ndo controlada, forma grandes massas homogéneas de touceiras compactas que podem
inviabilizar o uso do terreno, sendo por vezes necessario recorrer a maquinaria pesada para a
sua remocgdo. A espécie coloca em risco a flora e fauna autéctones, contribuindo para a perda
de biodiversidade.

Para controlar esta invasora agressiva, € fundamental proceder ao arranque completo das
plantas. Quando tal ndo é possivel, torna-se imprescindivel o corte dos penachos,
preferencialmente antes da maturacao das sementes, para evitar a sua dispersédo. Apés o corte,
os penachos devem ser colocados em sacos plasticos herméticos até a sua decomposicgédo, ou
entdo enterrados ou queimados em fornos fechados. Nunca devem ser queimados ao ar livre ou
colocados em contentores de lixo publico, uma vez que estes métodos favorecem a
disseminacédo das sementes. O manuseamento deve ser feito com luvas resistentes e roupa de

mangas compridas para evitar cortes.
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% Erva-gorda (Arctotheca calendula)

A erva-gorda (Arctotheca calendula) € uma planta herbacea anual, rastejante, pertencente a
familia Asteraceae, com caules folhosos que podem atingir até 40 cm. As folhas, com 7-20 cm
de comprimento, sdo penatipartidas, asperas, verdes na pagina superior e esbranquicadas na
inferior. As flores dispem-se em capitulos semelhantes as das margaridas, com 3-5 cm de
diametro, apresentando pétalas de cor amarelo-brilhante, frequentemente com duas tonalidades,
em torno de um centro escuro. As inflorescéncias abrem apenas durante o dia, fechando em
condigdes de baixa luminosidade. A floragéo ocorre principalmente entre a primavera e o verao.

E uma espécie originaria da Africa do Sul que, muito provavelmente, entrou em Portugal de forma
inadvertida e encontra-se incluida na Lista Nacional de Espécies Invasoras. Prospera em solos
arenosos e bem drenados, sendo extremamente tolerante a seca e ao pisoteio. Embora se
desenvolva bem em solos arenosos, ndo é frequente ocorrer nas dunas do litoral norte - pelo
menos na area em estudo - mas surge frequentemente nas orlas dos campos agricolas
adjacentes.

E capaz de se disseminar e crescer de forma rapida e vigorosa devido aos caules rastejantes
gue enraizam nos noés, podendo alcancar até 2 metros de comprimento. O seu crescimento
vegetativo conduz a formacdo de tapetes densos e impenetraveis, que comprometem a
vegetacdo nativa e reduzem a biodiversidade. As sementes sdo dispersas pelo vento, originando
novos focos a longas distancias e permitindo a colonizacéo de areas abertas, relvados, campos
agricolas e bermas de caminhos.

O seu controlo pode ser realizado através de solarizacdo (efeito estufa), arranque manual ou
remocao repetida das inflorescéncias antes da formagéo de sementes. Durante o arranque, é
importante garantir que ndo permanecem fragmentos da planta no solo e assegurar a remogao
de rebentos ou plantulas resultantes da germinacdo, de modo a evitar o surgimento de novas
colénias.
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\, Trevo-azedo (Oxalis pes-caprae L.)

O trevo-azedo (Oxalis pes-caprae L.) € uma herbacea gedfita da familia Oxalidaceae, com um
bolbo profundamente enterrado, do qual parte um caule anual subterraneo, provido de bolbilhos
e de uma roseta foliar a superficie do solo. Os peciolos podem atingir 20 cm de altura e
apresentam trés foliolos em forma de coracéo, tipo trevo, verdes brilhantes com algumas
manchas escuras, de sabor acido. As flores sdo amarelas, muito vistosas, com cinco pétalas,
geralmente agrupadas em inflorescéncias terminais (tipo umbelas), que abrem com o sol e
fecham com o frio ou com céu nublado. Floresce entre janeiro e abiril.

E uma espécie originaria da Africa do Sul e foi introduzida em Portugal, muito provavelmente
para fins decorativos, estando incluida na Lista Nacional de Espécies Invasoras. Surge
principalmente em terrenos cultivados e descampados, sobretudo em solos argilosos. N&o tolera
bem as geadas ou temperaturas muito baixas, acabando por morrer a parte aérea nessas
condigdes, embora os bolbos permanecam viaveis. Como 0 nosso espacgo de estudo, entre 0s

fortes da Vinha e do Pagh, é acompanhado por terrenos agricolas, € muito frequente
encontrarmos exemplares desta espécie junto ao trilho, mas quase nunca nos espacos dunares.

Reproduz-se através de numerosos bolbilhos, que se fragmentam facilmente e constituem a
principal forma de propagacdo e disseminagcdo. Com os movimentos de terra, sobretudo na
agricultura, aterros e desaterros, a sua distribuicdo aumenta rapidamente, originando extensas
areas dominadas pela espécie, o que lhe vale o estatuto de infestante agricola. Também invade
areas naturais, competindo com as espécies nativas.

Controlar esta espécie é extremamente dificil. Para minimizar o seu impacto, torna-se necessario
escavar os individuos isolados, garantindo a remoc¢éo de todos os bolbos e bolbilhos, de forma
a impedir a continuidade da invasdo. A aplicacdo de quimicos deve ser sempre muito bem
ponderada, tendo em conta os potenciais efeitos adversos sobre outras espécies e sobre 0 meio
ambiente, sendo absolutamente desaconselhada em areas naturais.
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#® Acacia-de-espigas (Acacia longifélia)

A acacia-de-espigas (Acacia longifolia) pertence a familia Fabaceae e a sua dispersao apresenta
um grave problema em diversas regides de Portugal, especialmente nas zonas costeiras e
dunares. Compreender os impactos causados por plantas invasoras nos niveis tréficos
superiores é fundamental para prever alteragdes futuras nas comunidades nativas. O seu
crescimento rapido e a sua capacidade de adaptagdo a condi¢gdes adversas, como a seca,
permitem-lhe dominar areas onde as plantas nativas deveriam predominar, prejudicando, assim,
a biodiversidade local e restringindo o acesso a trilhos importantes, como o Caminho Portugués
da Costa. Para além dos impactes ecolégicos, esta espécie representa também um fator de risco
acrescido para a geodiversidade e para o patriménio arqueoldgico, uma vez que é altamente
inflamavel e favorece processos de eroséo induzidos pelo fogo, nomeadamente por termoclastia.

Tendo em conta a problematica da extensa invasédo da Acacia. longifolia em Viana do Castelo,
com impactos aferidos na biodiversidade e na perda verificada de patrimonio arqueoldgico (como
a verificada num dos painéis das gravuras rupestres da Breia) e biolégico, a Camara Municipal
de Viana do Castelo, introduziu em 2021, a Trichilogaster acaciaelongifoliae, uma vespa
pertencente a familia Pteromalidae, originaria da Austrélia e que tem sido usada com sucesso
em Portugal, desde 2015, como agente de controlo biolégico contra a Acacia longifolia.

O mecanismo de agdo deste inseto consiste na postura dos ovos nos botdes florais da Acacia
longifolia, induzindo a formacéo de galhas, estruturas esféricas que se desenvolvem a partir
desses botbes. As larvas desenvolvem-se no interior das galhas e, ao fazé-lo, impedem a
formacao de flores e sementes, reduzindo de forma significativa a capacidade reprodutiva da
planta. Para além deste efeito direto, o crescimento das galhas pode provocar danos
secundarios, nomeadamente a abscisdo (queda prematura) das inflorescéncias adjacentes as
galhas em desenvolvimento, contribuindo para o enfraquecimento adicional da planta
hospedeira.

Aintroducéao desta vespa em Portugal, como método de controlo biolégico, tem demonstrado ser
eficaz na reducéo da produgdo de sementes, com taxas superiores a 90%, contribuindo assim
para a diminuicdo da propagacao da acacia-de-espigas (Acacia longifolia).

Ao debilitar as plantas e reduzir a sua capacidade reprodutiva, este inseto contribui para um
controlo natural e sustentavel da espécie invasora, evitando a necessidade de intervencoes
quimicas, que poderiam ter impactos negativos no ambiente.
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£ Fortim da Areosa

41°41°59.13” N, 8°51°22.59” W

Concebido durante a Guerra da Restauracao (1640-1668) e concluido provavelmente na década
de 1670, o Fortim da Areosa, também conhecido como Forte da Vinha ou Castelo Velho, integra
arede de fortificacdes que protegia a costa atlantica minhota contra a armada espanhola e, mais
tarde, contra incurs@es de piratas argelinos e salentinos. Implantado a norte do Forte de Santiago
da Barra, em Viana do Castelo, cooperava defensivamente com o Forte de Montedor e outras
obras congéneres.

Arquitetonicamente, o forte apresenta uma planta estrelada, no estilo maneirista, de pequenas
dimensdes, composta por quatro baluartes em cantaria de granito. Na face voltada para terra, os
baluartes séo ligados por uma cortina de alvenaria de pedra, em angulo invertido, onde se abre
a porta de acesso em arco de volta perfeita. Apés a sua desativacdo militar, o forte foi votado ao
abandono, tendo sido posteriormente classificado como Imével de Interesse Puablico em 1970.
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Q Moinho da Areosa
‘ W f%w

41°4221.76” N, 8°51’35.27” W

Os Moinhos da Areosa constituem um ndcleo de moinhos de vento implantados na linha de costa
da freguesia homénima, em Viana do Castelo. Construidos entre os séculos XVIII e XIX,
exploravam os ventos dominantes de noroeste para a moagem de trigo e, sobretudo, de milho
proveniente das veigas costeiras, assegurando farinha para consumo doméstico e comércio
regional.

Atualmente desativados e desprovidos de velame, mantém-se como testemunhos materiais dos
sistemas tradicionais de moagem adaptados as condi¢6es anemométricas do litoral minhoto. No
troco abrangido pelo presente estudo observam-se trés exemplares restaurados - parte de um
conjunto de quatro moinhos identificados na freguesia - alvo de interven¢g8es municipais que Ihes
restituiram a volumetria primitiva e garantem a salvaguarda da sua memoria técnico-cultural. (A
eventual classificacéo patrimonial carece de confirmacéo junto da DGPC/SIPA.)
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(. Salinas do Canto Marinho

41°43°39.46” N, 8°52’17.67” W

Entre os geossitios de maior relevancia do litoral vianense destaca-se o conjunto de mais de 700
pias salineiras talhadas no xisto quiastolitico do Canto Marinho. Dispostas acima da cota de
preia-mar, estas cavidades trapezoidais ou ovais funcionavam por inundacéo indireta: a 4gua do
mar era transportada manualmente até as pias, onde a radiacdo solar e a circulagdo edlica
promoviam a evaporacao rapida e a precipitacdo de sal grosso.

A litologia de foliagdo fina favorecia o talhe e conferia elevada inércia térmica as gamelas,
otimizando o processo de cristalizacdo. Estudos arqueométricos atribuem-lhes uma cronologia
do primeiro milénio antes de Cristo, periodo em que as comunidades costeiras complementavam
a agricultura e a pecuaria com a salga de carne e peixe para subsisténcia e troca.

Algumas pias encontram-se hoje parcialmente submersas durante a maré alta, sugerindo que,
aquando da sua utilizacao, o nivel relativo do mar se situaria 1-2 m abaixo do atual. Estes dados
fornecem indicacdes cruciais sobre a dindmica da linha de costa ao longo do Holocénico e
constituem referéncia obrigatoria para investigacdes de geomorfologia litoral e paleoclimatologia
na fachada atlantica do noroeste peninsular.
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f& Casas do sargacgo

41°44°05.45” N, 8°52’'22.61” W

No setor litoral de Carre¢o subsiste um conjunto de pequenos armazéns em alvenaria granitica
- localmente designados palheiros ou casas do sargago - que testemunham a intensa atividade
agromaritima de recolha de algas marinhas, praticada no noroeste portugués pelo menos desde
o século XVIII. Estes edificios, implantados junto a Praia do Lumiar, funcionavam como apoio
logistico a apanha: abrigavam as embarcagdes artesanais (bateiras), os forcados de madeira, as
cangas e as cangalhas, bem como a palha utilizada para cobrir a carga de sargaco durante o
transporte em carrocas de bois. A preservagdo destes armazéns, atualmente em processo de
reabilitagcdo municipal, reforca a salvaguarda de uma pratica que articulava economia familiar,
gestédo sustentavel dos solos e dinamica ecoldgica litoral.
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‘! Sargacgo em carrogas de bois

O sargaco corresponde a biomassa de macroalgas pardas (Laminaria, Saccorhiza, Fucus e
Sargassum spp.) que, apds tempestades ou marés vivas, se acumula na zona do pos-praia.
Recolhido manualmente, era lavado e parcialmente seco no areal, sendo depois transportado
para os campos agricolas costeiros em carrocas puxadas por bois, onde era utilizado como
fertilizante organico, rico em potassio, huma época anterior a generalizacdo do uso de
fertilizantes minerais.

Para além do seu valor historico e agricola, os depdsitos de sargago constituem verdadeiros
hotspots biogeoquimicos. A decomposi¢éo gradual da matéria algal fornece carbono e nutrientes
(N, P e K) as areias costeiras, sustenta teias troficas de artropodes detritivoros e aves limicolas
e promove a exportacéo de matéria organica dissolvida para a zona submersa adjacente.

Além do valor ecoldgico do sargacgo natural, as praias costeiras enfrentam atualmente a presenca
crescente de lixo marinho, que se deposita e se entrelaca no sargago. Este lixo, composto
maioritariamente por plasticos, restos de alimentos e beatas de cigarro, ndo apenas altera a
estrutura fisica dos depésitos de macroalgas, como também pode prejudicar os organismos que
deles dependem, desde artropodes detritivoros até aves limicolas. Estudos recentes indicam
que, em muitas praias, a quantidade de lixo supera a do sargaco natural, evidenciando elevada
variabilidade espacial e temporal. A acumulacao simultdnea de matéria natural e artificial reforca
a necessidade de medidas de gestdo que considerem estas flutuacbes para preservar a
funcionalidade ecoldgica e a biodiversidade costeira.
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M Gravuras rupestres de Fornelos

41°44°49.48” N, 8°52’38.13” W .

Num afloramento granitico parcialmente protegido pela vegetacdo densa da encosta de
Montedor, na freguesia de Carreco, subsiste um painel de gravuras pré-histéricas conhecido
como Gravuras Rupestres de Fornelos. O conjunto integra mais de duas dezenas de figuras
semi-naturalista - maioritariamente cervideos e equideos - executadas por picotagem seguida
de abrasdo, técnica que confere aos contornos um relevo suave e, hoje, dificilmente discernivel
devido & meteorizagéo.

A andlise estilistica enquadra-o no Bronze Final/inicio da Idade do Ferro (c. 1000-700 a.C.), fase
em que as comunidades do Noroeste Peninsular exprimiam, em rocha, repertérios faunisticos
ligados a caca, a pastoricia e a esfera simbdlica. Pela sua relevancia, o sitio foi classificado como
Imovel de Interesse Publico pelo Decreto n.° 26 A/92, de 1 de junho de 1992.

Para além do interesse artistico, estas gravuras fornecem pistas sobre a ocupa¢éo proto-
histérica da faixa litoral vianense, a relacdo utilitaria e ritual com a megafauna local e a
persisténcia de tradi¢cdes iconogréaficas atlanticas. A conservacao do painel exige controlo da
vegetacdo, monitorizagdo da eroséo superficial e delimitacdo da visitagdo publica, de modo a
garantir a integridade deste testemunho pétreo milenar.
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E. Moinho do Marinheiro

41°44°56.22” N, 8°52’33.48” W

Localizado a curta distdncia do Moinho do Petisco, o Moinho do Marinheiro constitui um raro
exemplo de moinho de vento equipado com quatro velas trapezoidais de madeira - sistema que
permanece em operagdo apos a intervencado de restauro conduzida pela Camara Municipal em
2002. Edificado em 1877, apresenta torre cilindrica de alvenaria granitica, cobertura conica
rotativa sobre cavalete e engrenagem interna em madeira de carvalho.

O restauro devolveu-lhe plena funcionalidade, possibilitando demonstracbes sazonais de
moagem de milho, pratica que atravessou todo o século XIX e boa parte do século XX no litoral
minhoto. O engenho integra o Nucleo Museolégico “Moinhos de Montedor” e faz parte do
conjunto classificado como Imoével de Interesse Publico pelo Decreton.°95/78, de 12 de
setembro de 1978.

Nota sobre a tipologia do velame - A ficha oficial da DGPC para o vizinho Moinho do Petisco
refere igualmente velas trapezoidais de madeira, enquanto descri¢cdes locais apontam-lhe velas
de pano. Até confirmagéo definitiva, admite-se que o Moinho do Marinheiro seja o Unico exemplar
com velame de madeira atualmente operacional. A salvaguarda e monitorizac&o técnica deste
sistema singular constituem prioridade patrimonial para o promontorio de Montedor
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£ Moinho do Petisco

41°45°01.27” N, 8°52°27.58” W

Edificado em 1855, o Moinho do Petisco constitui o exemplar mais significativo do conjunto edlico
de Montedor. De planta circular em alvenaria granitica e cobertura cénica de madeira, assenta
sobre cavalete rotativo, acionado por sistema de velame que permite orientar as velas conforme
a direcdo do vento.

O moinho conserva o Unico sistema operacional de quatro velas trapezoidais de madeira
identificado em Portugal, solucdo inédita que substitui o velame de pano mais comum nos
engenhos tradicionais. No interior subsiste a engrenagem original em carvalho e a moega
tronco-piramidal invertida, ornamentada com motivos geométricos pintados, testemunhando a
atencéo artesanal dispensada ao equipamento.

Pela sua relevancia técnico-histérica, foi classificado como Imével de Interesse Publico pelo
Decreton.®735/74, de 21 de dezembro de 1974. Integrado hoje no Nucleo Museolégico dos
Moinhos de Montedor, mantém capacidade de moagem demonstrativa, ilustrando a importancia
da energia edlica na economia cerealifera do litoral minhoto durante o século XIX.
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@t Camboda do Morgado

41°44°52.95” N, 8°52’43.74” W

A Cambba doMorgado € um exemplo bem conservado de pesqueira costeira medieval,
implantada nos afloramentos rochosos do promontério de Montedor. Estas estruturas -
genericamente designadas cambdas - consistem em muros pétreos dispostos em forma de
curvilhdo, que ficam totalmente submersos na preia-mar. Durante a vazante, a agua escoa-se
pelos intersticios do “cerco”, libertando o peixe mitdo, enquanto uma rede (tranqueira), colocada
na abertura denominada broeira, retém os espécimes de maior porte.

No caso do Morgado, o muro principal aproveita a rocha natural e atinge cerca de 51 m de
comprimento, delimitando um reservatério com aproximadamente 1 000 m2. As inquiriges régias
de 1258 ja mencionam camboas na entdo “Viana da Foz do Lima”, testemunhando a antiguidade
desta arte de pesca. Considerada nao seletiva, a legislacdo portuguesa de 1940 determinou a
demolicdo da maioria das estruturas; o exemplar de Montedor sobrevive hoje como vestigio
material de uma prética que articulava conhecimento empirico das marés com a subsisténcia
comunitéria.

A cambda possui, assim, dupla valéncia patrimonial: enquanto obra hidraulica rupestre
representa patriménio material e, enquanto técnica de captura marinha, encerra um saber-fazer
imaterial transmitido ao longo de geragfes. A sua conservacao integra as acdes do Aspirante
UNESCO Geoparque Litoral de Viana do Castelo e reforca a ligacao histérica das populagfes
costeiras aos recursos do Atlantico.
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I Ronca de Montedor

41°44’58.94” N, 8°52’44.48” W

Erguida em 1959 e equipada no ano seguinte, a torre que se destaca no corddo rochoso de
Montedor destinava-se a alojar uma sirene elétrica modelo CEFA 1000 - localmente designada
sereia ou “ronca” - instalada para refor¢ar a seguranga da navegacao costeira em condigdes de
nevoeiro. O dispositivo emitia sinais sonoros de grande alcance (=20km), advertindo as
embarcacdes da proximidade do promontério de Carreco.

A sirene substituiu, em 1960, o anterior sinal a ar comprimido que funcionava no Farol
de Montedor desde 1919. Automatizada em 1987, foi desativada no inicio da década de 2000 -
provavelmente em 2001 - como consequéncia da generalizagao do posicionamento por satélite
e da introducéo de novos sistemas de alerta.

Embora sem estatuto de protecéo formal, a torre conserva-se como marcador paisagistico e
memoria material de uma fase tecnolégica em que 0s sinais acusticos complementavam a luz
do farol. A sua presenca recorda os desafios de navegacao impostos pela neblina frequente da
costa minhota e ilustra a evolucdo das ajudas a navegacéao ao longo do século XX.
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A Insculturagoes rupestres da Sinadora

41°45'10.82” N, 8952°45.92” W ‘

No afloramento granitico de Montedor conservam-se Varios painéis de arte rupestre atlantica -
um horizonte iconografico geométrico e abstrato, caracteristico do noroeste peninsular.
Evidéncias tipolégicas e comparacdes regionais sugerem que estes motivos foram gravados, por
picotagem e abrasao, entre o Neolitico Final/Calcolitico (c. 3300 a.C.) e o Bronze Final/inicio da
Idade do Ferro (c. 900 a.C.).

A arte rupestre atlantica distingue-se pelo geometrismo abstrato: linhas ou sulcos produzem
circulos concéntricos, covinhas isoladas ou associadas (cup and ring marks), ferraduras, espirais
e labirintos. Ausentes estdo, regra geral, representa¢gfes naturalistas; a mensagem simbdlica
desses esquemas permanece objeto de debate, envolvendo interpretagcdes cosmoldgicas,
territoriais ou de caréater ritual agrario.

Estes painéis proximos a Fonte da Sinadora, acrescentam, assim, valor arqueoldgico ao
Alcantilado de Montedor, complementando a vizinha arte figurativa de Fornelos e oferecendo um
testemunho material da sucesséo cultural que moldou o litoral minhoto ao longo do quarto e do
terceiro milénios antes da nossa era.

114

S L\ Iz, @

Universidads do Minho /) I \\ chmansmcinae

TN HO CASTELD



£ Fortim do Pagd

41°45’31.80” N, 8°52’35.15” W

Implantado sobre o afloramento rochoso da Praia de Pacd, na freguesia de Carre¢o, o Forte
de Montedor - também referido como Forte (ou Fortim) do Pagd - integra o programa de pequenas
fortificagbes costeiras concebido no contexto da Guerra da Restauracédo (1640-1668). A sua
construgcéo prolongou-se para além do conflito, ficando concluida em 1703, e destinava-se a
cruzar fogos com o Fortim da Areosa, refor¢gando a defesa do litoral entre Caminha e Viana do
Castelo.

De planta estrelada, o forte dispde de quatro redentes em cantaria granitica, ligados por cortina
cbncava na face virada a terra, onde se abre a porta de armas em arco de volta perfeita. A
localizacéo, a escassa altitude e a orientacdo sobre a rebentagéo permitiam bater a aproximagao
de embarcagGes hostis que navegassem rente a costa atlantica minhota.

Pelo seu valor historico e militar, a fortificacéo foi classificada como Imével de Interesse Publico
pelo Decreto n.°47 508, de 24 de janeiro de 1967 - estatuto hoje equivalente a Monumento de
Interesse Publico (MIP). Mantém-se como testemunho material da arquitetura abaluartada de
finais do século XVII, ilustrando a estratégia de defesa costeira implementada no periodo
pos-restaurativo
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Percurso pedestre da Ecovia do Litoral Norte (Praia Norte — Fortim de Pacd)
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Este trilho possui um elevado valor ecolégico e historico, tanto pela riqueza da flora e fauna como
pelo seu patrimonio geoldgico e cultural.

A presencga das acacias representa um grande desafio, devido a sua elevada capacidade de
proliferagdo, uma vez que se trata de uma espécie invasora. A sua expansao compromete nao
s6 0 acesso aos trilhos, mas também a biodiversidade local, ja que estas plantas competem com
as espécies nativas por recursos essenciais, como a agua e os nutrientes do solo.

A eliminacédo ou controlo das acacias deve ser uma prioridade, ndo apenas para preservar o
ecossistema natural, mas também para garantir que o Caminho Portugués da Costa continue a
ser uma rota acessivel e agradavel para peregrinos e turistas.

Para além disso, é fundamental sensibilizar os visitantes para a importancia da preservagéao da
flora autéctone e dos habitats naturais, contribuindo assim para uma maior consciéncia ambiental
e para o respeito pela natureza local.

Aintegracao de medidas de protec¢ao da biodiversidade com a valorizagao do patrimonio historico
da rota podera gerar um equilibrio positivo entre a conservagao da natureza e a experiéncia dos
viajantes, promovendo um turismo mais sustentavel e responsavel.
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Caminhada com Ciéncia - percurso
interpretado da Ecovia do Litoral Norte

Da atividade ao Guia de Campo

Pedro Gomes (DB-UMINHO) durante a sua alocugdo aos participantes
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A atividade “Caminhada com Ciéncia - percurso interpretado da Ecovia do Litoral Norte”, realizou-
se no dia 14 de junho de 2025 com cerca de 44 participantes, que percorreram a costa de Viana
do Castelo entre a Praia Norte (Sta. Maria Maior) e o Forte do Pagd (Carrego). A iniciativa
integrou-se no programa oficial das comemoragdes do aniversario da Escola de Ciéncias da
Universidade do Minho (ECUM), tendo como principal objetivo aproximar a ciéncia da
comunidade e valorizar o territrio envolvente.

A iniciativa foi organizada por Amaro Rodrigues (Técnico Superior do Departamento de Biologia
da Universidade do Minho), Ana Carvalho (Coordenadora do Gabinete de Comunicacdo e
Interagdo com a Sociedade da ECUM), Susana Costa (Vice-Presidente da ECUM, com o pelouro
da Interacdo com a Sociedade e Internacionalizagao) e Raimundo Castro (naturalista, membro
da direcao da Associag¢do Padela Natural e cofundador da Associagao Amigos do Mar).

O inicio da atividade contou com a intervencao do Presidente da ECUM, José Manuel Gonzalez-
Méijome, que enquadrou a atividade nas celebra¢des do cinquentenario da Escola de Ciéncias
da Universidade do Minho e na preparacdo da Noite Europeia dos Investigadores 2025
(NEI2025). Na sua intervencao, o responsavel salientou tratar-se de “um momento de convivio,
mas também educativo e de comemoracao”, representativo da Escola de Ciéncias, evidenciado
pela participagao de elementos dos seus cinco departamentos e de centros de investigagéo, bem
como de outras unidades organicas e servigos da Universidade do Minho, e ainda de
personalidades ligadas ao associativismo regional.

O percurso, com cerca de 8 km, foi interpretado nos seus aspetos de patrimonio natural e cultural
pelos intervenientes:

Anténio Mario Aimeida - Professor Auxiliar do Departamento de Fisica da ECUM,;
Maria Anténia Forjaz - Professora Auxiliar do Departamento de Matematica da ECUM,;
Maria Dulce Geraldo - Professora Auxiliar do Departamento de Quimica da ECUM;

Pedro Gomes - Professor Auxiliar do Departamento de Biologia da ECUM e Membro do Conselho
Cientifico do Aspirante UNESCO Geoparque Litoral de Viana do Castelo;

Raimundo Castro - naturalista, membro da dire¢do da Associacdo Padela Natural e cofundador
da Associagao Amigos do Mar.

Renato Henriques - Professor Auxiliar do Departamento de Ciéncias da Terra da ECUM e
Membro do Conselho Cientifico do Aspirante UNESCO Geoparque Litoral de Viana do Castelo;

Ricardo Carvalhido - Investigador do Instituto de Ciéncias da Terra, Polo da Universidade do
Minho, e Coordenador Cientifico do Aspirante UNESCO Geoparque Litoral de Viana do Castelo.

O presente guia foi elaborado como objetivo de apoiar a interpretacéo e divulgacao do patriménio
natural e cultural ao longo do trilho da “Caminhada com Ciéncia - percurso interpretado da Ecovia
do Litoral Norte”, constituindo um recurso educativo e de divulgacéo cientifica.
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CAMINHADA COM CIENCIA

passeio pela Ecovia do Litoral Norte
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Percurso:
Tem inicio na Praia Norte e termina em Carrego
(Viana do Castelo). Durante o percurso serao feitas
vérias paragens para descobrir os segredos da fauna,
flora, geologia e historia humana da regiao, através de
uma perspetiva multidisciplinar, acessivel e envolvente.
O grau de dificuldade do percurso & baixo, com duracao
aproximada de 4 horas, numa extensdo aproximada de
6 Km. Se fizer o percurso adicional sao mais 2 horas de
caminhada. Percurso com muita exposicao solar.
Destinatarios: PUblico generalizado
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“Caminhada com Ciéncia - percurso interpretado da Ecovia do Litoral Norte” - Atividade
preparatéria da Noite Europeia dos Investigadores.

José Manuel Gonzalez-Méijome, Presidente da ECUM, durante a intervengéo de enquadramento
da atividade.
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Amaro Rodrigues durante a coordenagéo da “Caminhada com Ciéncia - percurso interpretado
da Ecovia do Litoral Norte”.

7z 4 4

Dulce Geraldo durante a abordagem as pias salineiras e as técnicas de dessalinizacédo da agua
do mar.
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Maria Anténia Forjaz a abordar a obra de Pedro Nunes sobre a duracdo dos crepusculos e as
suas variagdes em funcdo da latitude e do dia do ano, destacando a complementaridade entre
disciplinas cientificas.

Mério Almeida durante a abordagem ao fenédmeno das marés e a origem dos tsunamis.
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Pedro Gomes na abordagem a biodiversidade local e ao equilibrio dos ecossistemas.

Raimundo Castro a abordar aspetos da flora existente no sistema dunar ao longo do percurso e
o impacte das plantas exéticas nos ecossistemas.
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Renato Henriques durante a abordagem aos aspetos da geodiversidade, nomeadamente os
relativos a dindmica atual dos sistemas geoldgicos.

Ricardo Carvalhido a desenvolver as tematicas da geodiversidade, destacando aspetos da
evolucao paleoambiental, paleoclimatica e da paleobiodiversidade.
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Glossario

Geologia
Filoes apliticos

Rochas igneas leucocraticas, de grao fino,
ricas em quartzo e feldspatos, tipicas de
fases tardias de cristalizagao de magmas
graniticos.

Antiforma

Estrutura dobrada em arco, de escala
regional, gerada por compressao, com
flancos a mergulhar para fora do eixo.

Arenigiano

Andar cronoestratigrafico regional/histérico
do Ordovicio Inferior, aproximadamente
equivalente a parte do Floiano em
correlagdes modernas.

Arenitos

Rochas sedimentares detriticas
constituidas por gréos de areia cimentados;
registam deposi¢ao em ambientes como
rios, deltas, praias ou plataformas.

Avalodnia

Microcontinente paleozoico que se separou
de Gondwana e participou na evolugéo
tectdnica do dominio peri-atlantico e da
Europa Ocidental.

Cambrico Inferior

Intervalo inicial do Cambrico, com forte
expansao de ecossistemas marinhos e
grande produgdo/armazenamento de
sedimentos em bacias.

Carreamento

Deslocamento tectonico tangencial de
grandes unidades rochosas, geralmente ao
longo de superficies de cavalgamento de
baixo angulo.

"

VAR

4R

Cimento ferruginoso

Material sedimentar constituido por
oxidos/hidréxidos de ferro, responsavel por
cores vermelhas a acastanhadas e maior
coesao da rocha.

Cisalhamento sinistrogiro

Movimento lateral esquerdo ao longo de
uma plano de falha, frequentemente
associado a deformacéao ductil.

Complexo Xisto-Grauvaquico

Conjunto metamorfico derivado de
sequéncias turbiditicas (grauvaques e
pelitos), intensamente deformadas em
contextos orogénicos e de idade ante-
ordovicica.

Cruziana rugosa

Icnogénero de trilhos bilobados atribuidos
sobretudo a trilobites; indicador de fundos
marinhos relativamente rasos e
oxigenados.

Ciclos de Milankovitch

Ciclos astronémicos (excentricidade,
obliquidade e precessao) que modulam a
insolagao e condicionam variagdes
climaticas de longo prazo.

Dapingiano-Darriwiliano

Intervalo do Ordovicio Médio usado em
correlagao global, util para enquadrar
episodios de sedimentagao e deformagao
regionais.

Deglaciagéao

Fase de retracdo do gelo continental, com
reorganizagao hidroldgica e sedimentar e,
frequentemente, subida do nivel médio do
mar.
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Deformacgao transpressiva dextrégira

Regime que combina encurtamento e
cisalhamento lateral direito, tipico de
convergéncia obliqua entre blocos crustais.

Devénico Superior

Parte final do Devonico, marcada por
mudangas ambientais e por fases
tectdnicas que antecedem/acompanham a
orogenia Varisca (Hercinica).

Diques pegmatiticos

Intrus@es tabulares de pegmatito, de
cristais muito grosseiros, resultantes de
liqguidos magmaticos residuais ricos em
volateis.

Dobras isoclinais a simétricas

Dobras com flancos quase paralelos
(isoclinais) e/ou geometria
aproximadamente equilibrada (simétricas),
indicativas de forte encurtamento.

Encraves micaceos

Fragmentos de rochas/niveis ricos em
micas incorporados numa rocha hospedeira
(ignea ou metamorfica), preservando
evidéncia de mistura/assimilagao.

Estratificagcao

Disposigcdao em camadas sedimentares,
refletindo pulsos deposicionais e variagdes
de energia e de composi¢ao ao longo do
tempo.

Estaurolite

Mineral metamorfico tipico de pelitos em
grau médio, usado como indicador de
condigdes de pressao-temperatura durante
0 metamorfismo.

Evolucao subaérea

Transformagao de rochas e formas de
relevo a superficie, por meteorizagao,
erosao e processos biogeoquimicos em
contacto com a atmosfera.
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Falha inversa de baixo angulo
(cavalgamento)

Falha compressiva pouco inclinada em que
o bloco superior se desloca sobre o inferior,
encurtando e empilhando unidades
geoldgicas.

Floiano

Andar do Ordovicio Inferior em escala
global, importante na correlagéo de
sucessdes marinhas e na histéria da
biodiversificagdo ordovicica.

Formacgao da Desejosa

Unidade litoestratigrafica metassedimentar
(pelitos e arenitos metamorfizados),
enquadrada do Neoproterozdico ao
Cambrico Inferior.

Formacgéao de Santa Justa

Unidade dominada por quartzitos e
metassedimentos, associada ao Ordovicio
Inferior, frequentemente preservando
estruturas sedimentares.

Formacao de Valongo

Unidade (Cambrico Inferior-Ordovicio
Inferior) conhecida por metassedimentos
com icnofésseis e por
metamorfismo/deformacéo regional.

Fosso cambrico

Depressao tectono-sedimentar subsidente
(em afundamento) do Cambrico, onde se
acumularam espessas sucessodes detriticas
e/ou carbonatadas.

Fluidalidades magmaticas

Estruturas de fluxo em rochas igneas
(bandas, alinhamento de cristais/encraves)
geradas pelo escoamento do magma
durante a intruséo.

Gondwana

Supercontinente do Hemisfério Sul,
agregando grandes massas continentais
(p.ex., Africa e América do Sul) e
controlando paleogeografia no
Proterozoico—Paleozoico.
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Granada

Grupo mineral metamorfico comum, com
composigao variavel, usado para inferir
condi¢des P-T e trajetérias metamorficas.

Orogenia hercinica

Grande ciclo orogénico do Paleozoico
Superior (Varisco) responsavel por
dobramento, falhamento, metamorfismo e
magmatismo em vasta drea europeia.

Icnofésseis

Registos fossilizados de atividade bioldgica
(pistas, galerias, perfuragdes), importantes
para interpretar ambiente deposicional e
dindmica do fundo.

Intrusdo magmatica

Instalagdo de magma na crosta,
solidificando como corpos igneos (diques,
soleiras, plutdes) e podendo induzir
metamorfismo de contacto.

Kink bands

Zonas estreitas de dobramento/rotagao
abrupta da foliagdo, comuns em rochas
xistentas, associadas a fases tardias de
compressao.

Lagos periglaciarios

Lagos formados em margens de glaciares
ou em areas com permafrost, por
barragens de gelo/sedimentos ou por fusdo
sazonal.

Maximo glaciario

Momento de maior extensao e volume de
gelo num ciclo glacial, frequentemente
associado a niveis do mar mais baixos e
clima mais seco/frio.

Marmitas

Cavidades circulares escavadas por
abraséao hidraulica (vortices com
seixos/areia), tipicas de leitos fluviais
rochosos e, por vezes, de costas rochosas.
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Metamorfizagao

Conjunto de mudancgas mineraldgicas e
texturais em estado sélido, provocadas por
variagoes de pressao, temperatura e
fluidos.

Metapsamopelitos

Metassedimentos derivados de
alternancias arenosas e peliticas, com
mineralogia e foliagdo controladas por
metamorfismo e deformacéo.

Migracao pervasiva do magma

Transferéncia difusa de fundidos através de
fraturas, foliagdes e porosidade, produzindo
impregnacdes e redes de veios/injecdes.

Neoproterozoéico

Subdivisédo final do Proterozoéico, marcada
por reorganizagdes tectonicas globais,
eventos climaticos extremos e evolugao
biolégica significativa.

Ordovicio Inferior

Intervalo inicial do Ordovicio, dominado por
sedimentagdo marinha e pela expansao de
biodiversidade em ecossistemas
oceanicos.

Ordovicio Médio

Intervalo central do Ordovicio, relevante em
correlagdes regionais e associado a
importantes mudancgas paleoambientais e,
localmente, tecténicas.

Paragéneses minerais

Associagdes de minerais que coexistem em
equilibrio, permitindo inferir condi¢cdes
fisico-quimicas de formagao de uma rocha.

Parautoctone

Unidade deslocada por agao de forgas
geradas pelo movimento de placas
tectdnicas, por distancias limitadas,
mantendo relagao préxima com a sua
posicao original.
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Pelitico-arenosas

Litologias com mistura de fragdes argilosas
(peliticas) e arenosas, refletindo variagbes
de energia e proveniéncia sedimentar.

Periodos interglaciarios

Fases mais quentes entre glaciagbes, com
retracdo do gelo, mudancgas de circulagéao

oceanica/atmosférica e subida relativa do

nivel do mar.

Plataforma litoral

Superficie rochosa pouco inclinada na zona
costeira, modelada sobretudo por abrasao
e recuo de arribas sob agao das ondas.

Plagioclase

Série de feldspatos sédico-calcicos,
essencial em muitas rochas igneas e
metamorficas, util como indicador
petrolégico.

Plistocénico

Epoca do Quaternario marcada por
oscilagbes glaciais repetidas e por forte
dindmica costeira e fluvial associada a
variagdes do nivel do mar.

Plutonito

Rocha ignea intrusiva cristalizada em
profundidade (p.ex., granitos, dioritos), com
textura granular por arrefecimento lento.

Quartzitos

Rochas metamorficas muito ricas em
quartzo, derivadas de arenitos quartzosos,
geralmente muito resistentes a eroséo.

Regressao marinha

Recuo relativo do mar sobre os continentes
por descida eustatica, soerguimento
tectdnico e/ou aumento da sedimentagao
costeira.

Regdlito

Manto superficial de alteragéo e
fragmentacgao sobre a rocha-mae, incluindo
solos, saprélitos e detritos in situ.
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Ripple marks

Marcas de ondulagao preservadas em
sedimentos (marcas de corrente/onda),
Uteis para inferir direcdo de paleocorrentes
€ energia deposicional.

Sapas

Entalhes/plataformas de abrasdo na base
de arribas, gerados por agao das ondas e
processos de meteorizagao costeira,
frequentemente ao nivel do mar antigo.

Silurico

Periodo do Paleozoico apés o Ordovicio,
com ampla sedimentagédo marinha e
consolidagao de ecossistemas, incluindo
expansédo de vida emersas.

Skolithos

Icnoféssil de tubos verticais (habitagéo),
tipico de ambientes rasos e energéticos
com sedimentos méveis, como praias e
barras arenosas.

Tafoni

Cavidades alveolares em rochas expostas,
associadas a meteorizacéo salina, ciclos de
humedecimento-secagem e desagregacéao
granular.

Tremadociano

Andar inicial do Ordovicio, importante na
transicao faunistica e na correlagao de
sucessdes marinhas do inicio do
Paleozoico.

Tsunamito

Depésito sedimentar atribuido a tsunami,
frequentemente com mistura
granulométrica, erosao basal e estruturas
indicativas de fluxo de alta energia.

Vergéncia para oeste

Diregcao dominante do transporte tectonico
e do “fecho” das estruturas
(dobras/cavalgamentos) para o setor
ocidental.
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Xistos quiastoliticos Xistosidade

Xistos com quiastolite (andaluzite com Foliagao planar em rochas metamorficas,
inclusdes carbonosas em padrao resultante do alinhamento preferencial de
cruciforme), indicativa de metamorfismo de minerais lamelares sob deformagéo e
baixo P e T moderada. metamorfismo.

140

"

VAR

4R




Flora

Acetatos de nerila e italidiona

Compostos quimicos naturais presentes em
algumas plantas, associados a propriedades
biolégicas.

Alcaloide glaucina

Substancia natural com efeitos
farmacol6gicos, nomeadamente acéo
antitdssica.

Alcaloides

Compostos quimicos produzidos pelas
plantas, muitas vezes com efeitos medicinais
ou téxicos.

Antitumoral
Que ajuda a inibir ou combater o
desenvolvimento de tumores.

Antitussico
Que ajuda a aliviar ou reduzir a tosse.

Apices
Extremidades dos caules ou das folhas,
onde ocorre o crescimento da planta.

Azulenos
Compostos aromaticos azulados com
propriedades anti-inflamatorias.

Bioindicador
Espécie cuja presenca indica a qualidade
ambiental de um local.

Borraginas
Compostos naturais associados a
propriedades medicinais.

Bracteas
Folhas modificadas associadas as flores ou
inflorescéncias.

Bréacteas hialinas
Bracteas finas e transllcidas.

Cachos axilares
Conjunto de flores que surge na axila das
folhas.

Célice inflado
Célice floral dilatado que envolve a flor ou o
fruto.
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Calice

Conjunto das sépalas da flor, geralmente de
cor verde, que protege a flor quando ainda
esta em botdo e ajuda a sustentar a corola
apos a abertura.

Caméfita
Planta de pequeno porte cujos gomos
persistem perto do solo.

Carminativas
Substancias que ajudam a aliviar gases
intestinais.

Cataplasmas topicos
Preparacdes vegetais aplicadas diretamente
sobre a pele.

Caule florifero
Caule que sustenta flores ou inflorescéncias.

Caules filiformes
Caules muito finos, semelhantes a fios.

Caules prostrados
Caules que crescem rente ao solo.

Caules suculentos
Caules espessos e ricos em agua.

Cimeiras escorpioides
Inflorescéncias curvas, semelhantes a cauda
de um escorpiéo.

Colebpteros
Insetos como escaravelhos, alguns
importantes para a polinizacao.

Corola pentamera
Flor composta por cinco pétalas.

Cumarinas

Compostos aromaticos com propriedades
medicinaisEtnoboténica

Estudo da relag&o entre plantas e culturas
humanas

Exoticas
Espécies introduzidas fora da sua area
natural.

Fitoterapia
Uso de plantas para fins medicinais.
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Cuticula espessa
Camada protetora grossa da folha, reduzindo
a perda de agua.

Depurativas
Que ajudam a eliminar toxinas do organismo.

Dermatite
Inflamacéo da pele, por vezes causada por
contacto com plantas.

Dipteros
Insetos com duas asas, como as moscas.

Diurética
Que estimula a producéo de urina.

Dorméncia
Estado de repouso temporario da planta ou
da semente.

Dunas embrionérias
Dunas jovens em fase inicial de formag&o.

Efeitos adstringentes
Que provocam contragdo dos tecidos.

Elevado valor estético e cromético
Planta com cores e aspeto visual marcantes.

Emoliente
Que suaviza e hidrata a pele.

Endémica
Espécie que ocorre apenas numa regido
especifica.

Escapo florifero
Caule sem folhas que sustenta a flor.

Escassez hidrica
Baixa disponibilidade de agua.

Espesso tomento
Revestimento denso de pelos numa planta.
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Esporulagéo
Producéo de esporos para reproducéo.

Estiagens prolongadas
Periodos longos sem precipitacao.

Geodfita
Planta que sobrevive através de érgaos
subterréneos.

Halotolerante
Capaz de tolerar solos com elevada
salinidade.

Hemicriptoéfita
Planta cujos gomos se mantém ao nivel do
solo.

Herbacea
Planta de caule nao lenhoso.

Holoparasita
Planta totalmente dependente de outra para
sobreviver.

Latex
Substéncia leitosa libertada por algumas
plantas.

Perene
Planta que vive varios anos.

Polinizadores
Animais que transportam poélen entre flores.

Simbiose
Associacdo benéfica entre organismos
diferentes.

Xerofitas
Plantas adaptadas a ambientes secos.
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Fauna

Anelideo marinho

Animal invertebrado pertencente ao filo
Annelida, caracterizado por corpo
segmentado e cilindrico, geralmente vivendo
em ambientes marinhos; inclui minhocas
marinhas, sanguessugas e poliquetas.

Anfibios

Grupo de animais que vivem parte da vida
na agua e parte em terra, como ras e
salamandras. Muitas aves alimentam-se
deles.

Ave limicola

Aves que frequentam zonas hamidas,
margens de rios, sapais ou estuarios,
alimentando-se de pequenos invertebrados
no lodo ou na areia (ex.: magaricos).

Bioturbagao

Processo pelo qual organismos vivos, como
animais escavadores, raizes de plantas ou
microrganismos, revolvem, misturam ou
modificam o solo ou os sedimentos, podendo
alterar a sua estrutura fisica, quimica e
bioldgica.

Capsulas ovigeras

Estruturas ou envoltérios que contém e
protegem ovos, comuns em diversos grupos
de animais (por exemplo, insetos, moluscos
e alguns peixes), assegurando condicbes
favoraveis ao seu desenvolvimento até a
eclosao.

Doenca hemorragica viral

Doenca que pode afetar animais selvagens,
causando hemorragias internas e morte
rapida, com impacto nos ecossistemas.

Ecossistemas

Conjuntos de seres vivos e do ambiente
onde vivem, funcionando como sistemas
naturais interligados.

Espécie invernante
Espécie que ocorre numa regido apenas
durante o inverno.

Espécie-chave

Espécie essencial para o equilibrio do
ecossistema, cuja auséncia provoca grandes
alteracdes ambientais.
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Espécie longeva
Espécie com esperanca de vida elevada.

Espécie nativa
Espécie que ocorre naturalmente numa
determinada regiao.

Efémeros

Que tém duragao muito curta; transitérios ou
passageiros, existindo apenas por um breve
periodo de tempo.

Estuarios
Zonas onde 0s rios encontram o mar, com
agua salobra e elevada biodiversidade.

Habitats

Lugares ou ambientes naturais onde uma
determinada espécie de organismo vive, se
alimenta e se reproduz, oferecendo as
condicdes fisicas, quimicas e biologicas
necessdrias a sua sobrevivéncia.

Hibernacéo

Estado de repouso prolongado durante o
inverno, com forte reducéo da atividade
metabolica.

Interdependente

Que depende mutuamente de outro ou de
outros; em que duas ou mais partes
necessitam umas das outras para funcionar,
sobreviver ou prosperar.

Invernante
Ave gque passa o inverno numa regiao
especifica.

Migradora
Ave que se desloca sazonalmente entre
areas de reproducéo e de invernada.

Mimetizam

Imitar ou reproduzir as caracteristicas, a
aparéncia ou o comportamento de outro
organismo ou objeto, geralmente como
estratégia de adaptacéo ou defesa.

Mixomatose
Doenca viral que afeta coelhos e pode
alterar o equilibrio dos ecossistemas.
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Penas primarias
Penas maiores das asas, fundamentais para
0 VO0O.

Plumagem nupcial
Plumagem mais vistosa apresentada durante
a época de reproducéo.

Predacgao

Interagao ecolégica em que um organismo
(predador) captura, mata e consome outro
organismo (presa) para obter alimento.

Sapais
Zonas humidas costeiras com vegetacao
adaptada a agua salobra.

Ocupacao Humana

Insculturagoes rupestres

Gravuras feitas diretamente na rocha, ao ar
livre, usando técnicas como picotagem,
incisdo ou abrasao.

Planta estrelada
Planta arquiteténica em forma de estrela,
tipica de fortificagGes.

Estilo maneirista
Estilo artistico d

os séculos XVI-XVII, com formas
elaboradas.

Baluartes
Estruturas defensivas salientes em
fortificacoes.

Cantaria de granito
Pedra de granito talhada usada na
construcao.

Veigas costeiras
Terras férteis e planas junto a costa.

Velame
Conjunto das velas de um moinho.

Condi¢c6es anemomeétricas
Condicdes relacionadas com o vento.
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Nidificaco
Periodo e processo de construcéo de ninhos
e reproducao das aves.

Sargago

Algas marinhas acumuladas na costa,
importantes como alimento e abrigo para
varias espécies, usadas como fertilizantes.

Territorial
Comportamento de defesa ativa de uma area
contra outros individuos.

Urbanizagé&o
Expanséo de areas construidas que altera
habitats naturais.

Zonas arenosas e interditais
Areas de areia e lodo entre marés, usadas
por aves para alimentacéo.

Geomorfologia litoral
Estudo das formas do relevo costeiro.

Paleoclimatologia
Estudo dos climas do passado.

Estudos arqueométricos
Andlises cientificas de materiais
arqueoldégicos.

Teias troficas
Relagdes alimentares entre organismos.

Arte rupestre atlantica
Gravuras pré-historicas feitas em rocha.

Testemunho pétreo milenar
Elemento em pedra que comprova ocupagao
humana antiga.

Sistema de velame
Conjunto de mastros, velas e cordame.

Velas trapezoidais
Velas com forma trapezoidal usadas em
moinhos tradicionais.

Inquiric8es régias

Inquéritos mandados realizar pelos reis
medievais.
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Técnico-cultural
Relativo as técnicas e praticas culturais
tradicionais.

Iconografico
Relativo a imagens, simbolos e
representacoes.
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