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Avaliacdo da qualidade da lagrima

choro emocional ¢ um comporta-
Omento universal. Segundo os psico-

logos, o choro é importante em cer-
tas fases da vida. Ele exprime emogdes,
tristezas ¢ até alegrias.

A verdade ¢ que a lagrima, ou pelicula la-
crimal, tem muito mais fung¢des do que ape-
nas manifestar emogoes. Esta ¢ uma pelicu-
la altamente estruturada, que se estende
sobre a superficie do olho, humedecendo-a,
tendo varias fungdes especializadas.

Um filme lacrimal adequado ¢é essencial
para preservar um sistema visual saudavel,
resistente e funcional. A lagrima tem pro-
priedades antibacterianas, através das suas
proteinas e enzimas constituintes, represen-
tando a primeira linha de defesa contra os
microrganismos. Além disso, elimina detri-
tos e corpos estranhos com a ajuda das pal-
pebras.

Esta pelicula, tdo delgada que nem temos
a nog¢do da sua presenca, esta dividida em
trés camadas principais. Existem testes que
permitem avaliar tanto sua a quantidade,
como a sua qualidade e até a sua constitui-
¢do bioquimica. E muito importante a sua
avaliagdo em pessoas que utilizam lentes de
contacto.

Uma pessoa que ndo tenha uma quantida-
de ou qualidade adequada, ou tenha uma
evaporagdo maior deste fluido, pode vir a
ter sérios problemas de saude ocular. O
Olho Seco ¢ um problema atual que atinge
milhdes de pessoas em todo o mundo.

Quantos de n6s ndo sentiram ja olhos se-
cos, ardéncia ou desconforto ocular? Prin-
cipalmente, quando estamos a fazer algo
em visdo de perto (por exemplo, ler, ao
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computador, etc.) e de repente, sente-se
uma ardéncia nos olhos... Isto pode aconte-
cer porque, quando estamos a fazer algo
atentamente, — até se diz no velho ditado
“esta tdo atento, que nem pestaneja” — esta
falta de pestanejo ndo espalha a lagrima, fa-
zendo com que surjam estes sintomas. Uma
forma de os aliviar é, entdo, pestanejar!

Algumas curiosidades:
Composicao

Tanto a lagrima, quanto o plasma sangui-
neo, possuem agua ¢ sodio. A lagrima tem,

Tearscope Plus - instrumento para avaliar a lagrima

MOS LAGRIMA?
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aproximadamente, a mesma quantidade de
agua e a mesma concentragdo de sodio que
o plasma. O pH das lagrimas também se
aproxima ao do plasma.

Neste momento, foram ja identificadas na
lagrima mais de 400 proteinas diferentes, as
quais podem servir como marcadores de
certas patologias.

Por que choramos ao descascar cebolas?

A resposta € quimica. Quando cortamos as
cebolas, produzimos rupturas celulares que
permitem que os produtos quimicos no in-
terior das células de cebola, normalmente
mantidos separados, se misturem uns com
os outros ¢ com o ar. Esta interagdo, em
contacto com os olhos, produz a irritagao
ocular. Os olhos protegem-se entdo, esti-
mulando as glandulas lacrimais e derra-
mando lagrimas que lavam o olho, como se
fosse um colirio natural. Assim, para evitar
o famoso choro da cebola, basta lava-la
bem.

As Iagrimas humanas
enviam mensagens quimicas

Os seres humanos podem expelir varias
substancias nos fluidos corporais, que emi-
tem mensagens subtis para os outros mem-
bros da espécie. Segundo alguns estudos re-
centes, alguns destes sinais sdo quimica-
mente codificados até nas proprias lagri-
mas.
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Se nao fosse cientista
seria... Talvez nutricioni

ﬁuer fazer pergun
a um cientista?

Esta rubrica sobre a Escola
(iéncias da Universidade *
nho tem também como ob)€tti-
vo criar uma relagao entre leito-
res e investigadores. Alguma
vez pensou em fazer uma per-
gunta a um cientista? Caso
queira participar pode enviar
todas as suas questdes para
sec@ecum.uminho.pt e verd as

@s duvidas esclarecidas. /




