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ﬁuer fazer pergunteﬁ
a um cientista?

Esta rabrica sobre a Escola de
Ciéncias da Universidade do Mi-

LICENCIATURA EM FISICA NA UMINHO

AGORA COM PERCURSO EM FISICA MEDICA

CIENCIA | BERNARDO ALMEIDA *

Fisica aplicada as areas da vida e
Ada satide tem sofrido um grande
desenvolvimento, particular-
mente nas areas que envolvem o uso ¢ a
aplicacdo de radiagdes ionizantes e suas
fontes, para o diagndstico e tratamento de
doengas, em que as mais conhecidas sdo
os raios-X e a radioatividade. Com o au-
mento da longevidade e a necessidade de
responder aos anseios e expectativas dos
cidaddos, a Fisica tem sido aplicada no
desenvolvimento e implementacédo de téc-
nicas de prevengdo, diagndstico e trata-
mento de doencas, dando origem a area da
Fisica Médica.

Incluidos em equipas multidisciplinares,
os Fisicos Médicos tém a responsabilida-
de pelo planeamento e pela dosimetria, es-
senciais para os tratamentos radiologicos
em oncologia, conforme prescrito pelos
médicos, bem como pela calibragao, segu-
ranga, garantia de qualidade e controle de
qualidade de equipamentos, especialmen-
te os equipamentos que utilizam radiagdes
ionizantes. Os Fisicos tém ainda um papel
importante na investigacdo e desenvolvi-
mento de novas metodologias e instru-
mentacao para uso clinico. Refira-se, no-
meadamente, a aplicacdo de radiacdo
ndo-ionizante na cirurgia, no diagnostico
e na obten¢@o de imagens do corpo huma-
no com elevada resolucdo e contraste, a
realizagdo de imagens que retratam os
processos bioquimicos e fisiologicos que
ocorrem no ser humano, o desenvolvi-
mento de sistemas de elevada sensibilida-
de para a aquisicao de sinais bioelétricos
ou biomagnéticos, ou os detetores de ra-
diagdo ou de particulas para as técnicas de
imagiologia.

Atualmente, a maioria dos grandes hos-
pitais internacionais, e também dos nacio-
nais, tém departamentos de Fisica Médica
e, na Europa, sdo cerca de 5000 os profis-
sionais que exercem atividade nesta area.
De modo a ser profissional de Fisica M¢-
dica ¢ necessario ter qualifica¢des especi-
ficas. Elas passam por uma formagao soli-
da em Fisica a nivel de Licenciatura,
seguida de um mestrado em Fisica Médi-
ca e posterior treino hospitalar. Muitos
paises europeus, entre os quais o Reino
Unido, a Espanha e a Finlandia, ja ofere-
cem programas de formacdo de acordo
com as recomendacdes da EFOMP - Fe-

nho tem também como objecti-
vo criar uma relagdo entre leito-
res e investigadores. Alguma
vez pensou em fazer uma per-
gunta a um cientista? Caso
queira participar pode enviar
todas as suas questdes para
sec@ecum.uminho.pt e vera

@uas duvidas esclarecidas. /

deracdo Europeia das Organizagdes de Fi-
sica Médica- (http://www.efomp.eu/).
Nesse ambito, tém sido desenvolvidas Li-
cenciaturas em Fisica de base, com per-
cursos alternativos nas areas da Fisica
Médica, como a radiologia, a radioterapia
ou a medicina nuclear. Estas Licenciaturas
funcionam assim como porta de entrada
em Fisica Médica, para os alunos que pre-
tendam posteriormente seguir uma carrei-
ra profissional nesta area.

A Licenciatura em Fisica da Escola de
Ciéncias da Universidade do Minho, de
modo semelhante as suas congéneres eu-

ropeias, inclui agora um novo percurso
em Fisica Médica, onde sdo estudadas dis-
ciplinas como Fisica do Corpo Humano,
Biofisica, Fisica das Radiagdes Ionizantes
e Efeitos Bioldgicos da Radiagdo, na in-
terface entre a Fisica e as Ciéncias da Vi-
da, bem como Dosimetria e Radioterapia
e Técnicas Imagiologicas em Fisica Médi-
ca. Em colaboracdo com institui¢des co-
mo o Hospital de Braga, o [PO-Porto e o
Instituto Tecnoldgico e Nuclear, € o tinico
curso nesta area no pais a nivel de Licen-
ciatura. O aprofundamento das competén-
cias e capacidades de natureza interdisci-

plinar, bem como a inclusio de novas ma-
térias que correspondam aos desafios das
sociedades deve ser a exigéncia principal
na formacdo das novas geragdes. O desa-
fio € imaginar a sociedade do futuro e ter
arte e engenho para comegar hoje o seu
desenvolvimento e a sua transformagao.o.
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