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0S MOVIMENTOS OCULARES

CIENCIA | *

Este artigo vai chamar-lhe a aten¢do para um aspecto da sua visao que vocé
provavelmente nao tinha notado - 0s movimentos oculares. Se pensar num tipo
de movimento repetitivo do seu corpo, pode pensar no nimero de passadas,
batimentos do cora¢ao ou nos movimentos dos olhos! Na verdade, os
movimentos dos olhos sao provavelmente os movimentos que mais faz enquanto
esta acordado e mesmo quando dorme. Os movimentos oculares sao variados e
servem diferentes objetivos mas basta que entenda os movimentos oculares mais
comuns, movimentos sacadicos, para conseguir sequir este artigo. Os
movimentos sacadicos servem para direcionar o olhar para os alvos visuais que

NA IMAGEM 1 os circulos mostram as
fixagdes, o tamanho do circulo ¢ propor-
cional ao tempo que o leitor passou a
olhar para cada regido da pagina. Os tra-
c¢os da figura mostram os trajetos percorri-
dos pelos olhos durante os movimentos
sacadicos que serviram ao leitor da pagina
do Correio do Minho para alternar entre
regides de interesse na pagina do jornal.
Pode ver-se que o leitor visita varios pon-
tos e que finalmente se interessou por ler o
artigo da esquerda. Também se pode notar
que, antes de comecar a ler, o leitor foi ver
as faces que aparecem associadas ao arti-
go (provavelmente numa tentativa de re-
conhecer os individuos). Como certamen-
te o leitor j& percebeu, a analise do com-
portamento dos olhos pode fornecer quan-
tidades infindaveis de informagdo sobre
multiplos aspectos do funcionamento hu-
mano. Os assuntos que podem ser estuda-
dos vao desde a informacgao sobre a visao
e anomalias causadas por doencas oftal-
mologicas, anomalias de enervacgio causa-
das por doencgas neurologicas, alteragdes
de comportamento em doencas psiquiatri-
cas, estudos de memoria, marketing, de-
senvolvimento infantil, entre outras.

No laboratorio de reabilitagdo visual do
Centro de Fisica da Universidade do Mi-
nho estudamos principalmente dois tipos
de problemas: alteragdes da visdo nos ca-
sos em que existem alteragdes visuais de-
vido a doengas ou outros defeitos e estu-
damos também alteragdes neuro-oftalmo-
logicas que se devem ndo a alteragdes no
olho mas sim no cérebro. Nos casos de re-
ducdo da visdo, certas doengas oculares
causam dificuldades em manter a fixacdo

ou no planeamento dos movimentos ocu-
lares, tornando-os quase aleatorios. De
notar que nos bebés de dias ou semanas de
idade os movimentos oculares anémalos
sdo um primeiro sinal de alerta para difi-
culdades visuais.

Uma das tarefas onde o controlo dos mo-
vimentos oculares ¢ mais importante ¢ a
leitura. Nas imagens 2 e 3 pode ver-se o
trajecto tipico dos movimentos durante a
leitura. Os pontos mostram as letras onde
o olho fixa para ver a palavra durante a
leitura e os nimeros mostram o tempo ex-
presso em milissegundos que o leitor de-
morou em cada uma das palavras, as setas
mostram os movimentos sacadicos. Du-
rante a leitura os sacadicos permitem sal-
tar de uma palavra para a outra e tém uma
duracao relativamente constante de 30-50
milissegundos, sdo tao rapidos que prova-
velmente o leitor ainda ndo notou que ja
fez algumas centenas para ler este artigo.
Em leitores experientes, o comprimento
medio dos sacadicos é de 7 a 9 letras. As
fixacoes tém uma duracao que ronda os

nho tem também como objecti-
vo criar uma relagdo entre leito-
res e investigadores. Alguma
vez pensou em fazer uma per-
gunta a um cientista? Caso
queira participar pode enviar
todas as suas questdes para
sec@ecum.uminho.pt e vera

@uas duvidas esclarecidas. j

nos interessam como € o caso de fixar alternadamente a face de duas pessoas.
Estima-se que o ser humano faca cerca de 170 000 sacadicos por dia. A definicao
de fixar também é importante neste contexto, chamamos fixacao as pausas entre
0s movimentos sacadicos, em que tem a sensacao de que os seus olhos estao
parados a “absorver”informacdo. Neste artigo usamos a palavra movimentos
oculares para referir apenas a estes dois tipos: sacadicos e fixacoes. Se verificar a
imagem 1, vé um exemplo do que um leitor esteve a fazer com os olhos enquanto
a pdgina do Correio do Minho do dia 6 Marco Ihe foi apresentada durante cerca de

1 minuto.

250 milissegundos. A duragdo das fixa-
¢oes depende da dificuldade de processa-
mento do texto, quer sejam dificuldades
de funcoes basicas como ¢ a v1sao quer
sejam de funcoes superiores como ¢ o ca-
so do processamento linguistico ou men-
tal das palavras. Para além destes dois ti-
pos de movimentos, durante a leitura,
tambem existem regressoes, aqui o olho
volta para tras para reler alguma parte que
precisa ser clarificada. Ao ler um texto
normal fazem-se cerca de 10-15% de mo-
vimentos disto regressivos. A percenta-
gem de regressoes depende da dificuldade
do texto e dai que um texto mal escrito de-
more mais tempo a ler — este ndo ¢é certa-
mente o caso deste artigo!
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IMAGEM 2

Retirada de Jill, Jegerski,, VanPatten, Bill. Research
Methods in Second Language Psycholinguistics.
Routledge, 2013
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IMAGEM 3

Retirada de Jill, Jegerski,, VanPatten, Bill. Research
Methods in Second Language Psycholinguistics.
Routledge, 2013

Em resumo, ao estudar os movimentos
oculares podemos caracterizar um numero
elevado de alteracdes visuais, neurologi-
cas ou psicologicas no ser humano. No la-
boratorio de reabilitagao visual do Centro
de Fisica da Universidade do Minho, tra-
balhamos com investigadores de muitas
areas de forma a podermos dar o melhor
uso a investigacao que fazemos nos movi-
mentos oculares.

* Laboratorio de Reabilitacdo Visual do Centro
de Fisica da Escola de Ciéncias da Universidade
do Minho



