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ﬁuer fazer pergunta}
a um cientista?

Esta rubrica sobre a Escola de
Ciéncias da Universidade do Mi-

A QUIMICA NA SAUDE: A AVENTURA
DE DESCOBRIR NOVOS MEDICAMENTOS!

CIENCIA | ALICE DIAS*

O que tem a Quimica a ver com a Sai-
de?

Na sociedade atual, a area da Saude en-
contra-se fundamentalmente ligada a Me-
dicina e o contributo da Quimica ¢ prati-
camente ignorado por todos. Ha,
inclusivamente, quem veja a Quimica co-
mo um “mal” para a Satde! No entanto,
poucos se apercebem que até o nosso or-
ganismo € constituido por substancias
quimicas e que o estado de Satde ou
Doenca depende, respetivamente, do bom
ou mau funcionamento dos processos qui-
micos responsaveis pelas suas fungdes
bioldgicas. Mais ainda, o sucesso dos Mé-
dicos no tratamento das doencas depende
estritamente dos medicamentos produzi-
dos e desenvolvidos pelos Quimicos. Os
medicamentos sdo, efetivamente, sustan-
cias quimicas e o seu efeito terapéutico &,
também, um processo quimico!

Como atuam os medicamentos?

Os medicamentos (ou farmacos) sdo,
normalmente, pequenas moléculas que
vao corrigir anomalias em alvos molecu-
lares especificos, de um modo geral as
grandes moléculas do organismo (protei-
nas, hidratos de carbono, acidos nucleicos
e lipidos). O farmaco encaixa no alvo e as
ligagdes quimicas estabelecidas desenca-
deiam o efeito terapéutico desejado. O es-
tudo da interacdo quimica que o farmaco
estabelece com o seu alvo (o que o farma-
co faz ao organismo) consiste na FAR-
MACODINAMICA.

Como podem atingir o alvoe?

Sofrem transformagdes? Como sio eli-
minados?Apds administra¢ao, um medi-
camento percorre um longo trajeto conhe-
cido como ADME: atravessa as barreiras
até a corrente sanguinea (Absorg¢do), ¢
distribuido pelo sangue a todo o corpo pa-
ra atingir o seu alvo (Distribuicdo) e tem
que resistir as transformacdes quimicas
que o organismo exerce sobre ele (Meta-
bolizagdo) para facilitar sua eliminagao
(Excre¢do). O estudo das interagdes qui-
micas que governam a travessia de todas
estas barreiras (0 que o organismo faz ao
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farmaco) constitui a FARMACOCINETI-
CA.

Qual é a ciéncia que estuda o desen-
volvimento de novos farmacos?

A farmacodindmica e a farmacocinética,
ambas determinantes para a eficacia e se-
guranga de um medicamento, integram a
QUIMICA MEDICINAL, uma ciéncia in-
terdisciplinar que tem a Quimica como
ciéncia central e ¢ complementada pelas
Ciéncias da Vida e pela Bioinformatica.

Qual foi a evolu¢ao da Quimica Medi-
cinal?

A Quimica Medicinal comeca na Anti-
guidade com a Idade das Ervas, Pogdes e
Magia. Os Remédios antigos, a base de
plantas, na sua maioria, eram placebos.
No entanto, muitos eram manifestamente
ativos, como o Opio e a folha de Coca,
sendo até reservados para as Cerimonias e
Magia. No Século XIX nasce a Quimica
como Ciéncia e aprende-se a separar, puri-
ficar e identificar os componentes das
plantas medicinais, conduzindo ao isola-
mento do Principio Ativo (a molécula res-
ponsavel pelo efeito biologico). Aprende-
se a fazer andlogos sintéticos. Nos ultimos
150 anos, aumentou de forma colossal a
producdo de medicamentos devido ao de-
senvolvimento do Principio da Quimiote-
rapia, a sintese de farmacos em larga esca-
la e a descoberta das moléculas do
organismo. O conhecimento da estrutura
quimica das moléculas biologicas condu-
ziu a sintese de um numero elevado de
moléculas analogas e foi, sem duvida, a
chave para a descoberta do grande arsenal
de farmacos hoje disponivel. Desde entdo,
o processo da descoberta de novos medi-
camentos entrou em declinio. Apesar da
contribuig¢do dos grandes avangos tecno-
logicos, como a roboética e a bioinformati-
ca, a estatistica atual € preocupante: a in-
trodugdo de um farmaco no mercado
exige um arduo e longo trabalho de inves-
tigacdo (12-14 anos), or¢amentos que po-
dem atingir os mil milhdes de euros e
mais de 20 000 moléculas sintetizadas e
avaliadas!

nho tem também como objecti-
vo criar uma relacdo entre leito-
res e investigadores. Alguma
vez pensou em fazer uma per-
gunta a um cientista? Caso
queira participar pode enviar
todas as suas questdes para
sec@ecum.uminho.pt e verd

as suas duvidas esclarecidas
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Como se processa a descoberta de um
medicamento?

O processo comeca com a identificacdo
de uma necessidade médica e, apds uma
intensa pesquisa sobre a doenga alvo e te-
rapias existentes, formulam-se as novas
hipoteses terapéuticas. Na fase da desco-
berta, sdo produzidas e testadas in vitro
novas moléculas até detetar alguma com
atividade bioldgica relevante. Depois,
prepara-se um grande nimero de molécu-
las relacionadas para ensaios in vitro e in
vivo até encontrar uma molécula-modelo.
Na fase de desenvolvimento, prepara-se
um elevado nimero de moléculas analo-
gas para maximizar o desempenho do mo-
delo nas componentes farmacocinética e
farmacodinamica até encontrar um candi-
dato a farmaco. Sera depois avaliada a se-
guranga ¢ se a molécula passar em todos
os testes toxicoldgicos realizados em ani-
mais, procede-se ao seu registo antes de
iniciar os ensaios clinicos em humanos.
Na fase clinica, faz-se uma avaliagdo se-
quencial da tolerancia em voluntarios hu-
manos saudaveis (Fase I), da eficacia/do-
sagem em doentes (Fase II), e da
eficacia/seguranca em milhares de pacien-
tes para ter uma ampla base de dados. Se o
candidato sobreviver, os dados seguem
para revisdo aprofundada por especialis-
tas. Mediante aprovagao, a molécula pas-
sa a farmaco e s6 entdo podera ser comer-
cializada e apresentada aos médicos.Uma
vez que a Humanidade precisa urgente-
mente de NOVOS MEDICAMENTOS,
serdo necessarios muitos investigadores
nesta area, particularmente Quimicos. A
descoberta de um novo medicamento,
apesar de ser um caminho longo e dificil,
¢ UMA AVENTURA FASCINANTE por-
que um unico farmaco pode salvar a vida
a milhdes de pessoas! .

*Departamento de Quimica da Escola
de Ciéncias da Universidade do Minho



