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1 — ATIVIDADES PARA O PRE-ESCOLAR E 1° CICLO DO ENSINO BASICO
1.1 BIOLOGIA

0 que sao leveduras? Vem descobrir o fantastico mundo destes microrganismos [Sessao /ands-on)
Descricao: Nesta atividade os alunos irao conhecer e visualizar leveduras, entender para que servem e quais as
areas em que sao utilizadas. Pretende-se, em pequenos grupos, utilizar diversos meios para visualizar
microorganismos e realizar pequenas experiéncias que mostrem o seu potencial.

Responsavel: Ricardo Duarte.

Data/horario: A combinar em funcao da disponibilidade.

Local: Escola de Ciéncias, Campus de Gualtar, Braga, ou nas escolas. A presenca de microscopios e lupas é
aconselhavel.

Publico-alvo: Alunos do pré-escolar e 1° ciclo.

N¢ alunos por grupo: 1 turma (cerca de 20 alunos).

Mundo Microscopico: os micréobios também respiram [Sessao /1ands-on)

Descricdo: Microscopico: 0s microbios também respiram é uma exploracdo do mundo microscopico da
fermentacao, ideal para alunos dos 4 aos 10 anos. Os participantes serdo introduzidos ao processo de fermentacéo
por meio de uma abordagem pratica e divertida usando baldes. Eles observardo como 0s microrganismos na
presenca de acucar, fermentam libertando dioxido de carbono que permitird inflar os balbes. Esta experiéncia
educativa e interativa despertara a curiosidade dos alunos sobre o mundo microbiano, a necessidade de ingerir
alimentos e a analogia da respiracéo celular com a respiracao dos organismos.

Responsavel: Paula Sampaio

Enquadramento curricular: o tema da atividade interliga-se com os contelidos programaticos do Estudo do Meio
(nomeadamente na area da Biologia). Pretende atingir a competéncia presente no Perfil dos Alunos & Saida da
Escolaridade Obrigatdria: Utilizar processos cientificos simples de conhecimento da realidade, assumindo uma atitude
de permanente investigacdo e experimentacgo, reconhecendo o contributo da ciéncia para o progresso tecnolégico e
para a melhoria da qualidade de vida.

Data/horario: A combinar em funcao da disponibilidade.

Local: a atividade pode ser realizada nos Laboratorio/sala de aula na Escola de Ciéncias da UMinho ou na escola
que solicita a atividade.

Publico-alvo: Alunos do pré-escolar e 1° ciclo.

N* alunos por grupo:: 1 turma (cerca de 30 alunos). Sera possivel oferecer a atividade a mais do que uma turma
em simultaneo se as instalacdes o permitirem e se 0s recursos humanos necessarios forem recrutados.

Scientia das Coisas [Exposicao itinerante] (Em conjunto com a Matematica)

Descricao: Dinamizada pelo Scientia.com.pt, a exposicdo “Scientia das Coisas” pretende desafiar-nos a olhar de
forma diferente para objetos que fazem parte do nosso dia-a-dia. Presentemente, a exposicdo materializa-se em nove
expositores (prisma triangular de 50 cm x 200 cm) que representam nove diferentes objetos - lapis, sapatilha, saco de
plastico, ovo, linho, banana, abelha, sardinha e garrano — onde se pretende evidenciar como as ciéncias influenciam o
nosso modo de vida e como estao envolvidas nas pecas selecionadas. Em conjunto, ou separado, a exposicao pode
ser requisitada e mostrada em diferentes locais e contextos, podendo ser exposta isoladamente ou agregar-se a um
programa mais vasto de iniciativas, com atividades hands-on e/ou palestras que integrem, por exemplo, Semanas da
Ciéncia, Escolas Abertas, etc.

Responsaveis: Cristina Aguiar, Maria Antonia Forjaz.

Enquadramento curricular: o tema da exposicdo interliga-se com os contetidos programaticos das diferentes
areas curriculares do ensino obrigatério (variando, apenas, o0 modo como cada objeto/elemento pode ser abordado).
Data/horario: A combinar em funcao da disponibilidade.

Local: a exposicdo pode ser visitada na Escola de Ciéncias da UMinho (sem custos) e também pode ser requisitada
pelas escolas, aplicando-se neste caso um custo de cedéncia.

Publicoe-alvo: Publico generalizado (a definir pela entidade requisitante/ iniciativa a desenvolver).

Observacoes: A exposicao pode ser dinamizada em conjunto com a palestra “Scientia das Coisas: o desafio

de ver as ciéncias ao olhar para os objetos”.



Programa de Visitas a Escola de Ciéncias da Universidade do Minho 2025

Scientia das Coisas: o desafio de ver as ciéncias ao olhar para os objetos [Palestra]

Descricao: Partido da exposicdo “Scientia das Coisas”, é explorada a forma diferente e cientifica de olhar para
objetos que fazem parte do nosso dia-a-dia.

Responsaveis: Cristina Aguiar, Maria Antonia Forjaz.

Data/horario: A combinar em funcdo da disponibilidade.

Local: Escola de Ciéncias, Campus de Gualtar, Braga, ou nas escolas.

Publico-alvo: Publico generalizado (a definir pela entidade requisitante/ iniciativa a desenvolver).

N* alunos por grupeo: até a lotacdo maxima da sala.

1.2 FisicA

Laboratério da Vida: O Enorme Poder das Células na Medicina

Descricao: Nesta atividade interativa, as criangas serao introduzidas ao mundo magico da biotecnologia e do cultivo
celular. Através de demonstracoes simples e divertidas, aprenderdo como cientistas cultivam células para tratar
doencas simples mas também algumas mais complicadas. As criancas poderao observar modelos de células,
participar em simulacoes de laboratorio e até experimentar, de forma ludica, como diferentes tipos de células
crescem e interagem no tratamento de doencas. Sera uma aventura cientifica que mistura biologia e imaginacao!
Objetivos: Despertar curiosidade cientifica sobre o corpo humano e a biotecnologia; introduzir conceitos basicos sobre
células e suas aplicacdes no tratamento de doencas; associar ciéncia ao mundo real e as possibilidades de melhorar
a qualidade de vida. Duracdo: 45 minutos a 1 hora. Responsaveis: Clarisse Ribeiro e Sylvie Ribeiro.

Data/horario: A combinar em funcao da disponibilidade.

Local: Escola de Ciéncias, Campus de Gualtar, Braga, ou nas escolas.

Publico-alvo: alunos do pré-escolar e 1° ciclo do Ensino Basico.

N* alunos por grupo: 1 turma.

Super Materiais: 0 Mundo Magico do Magnetismo e da Energia Invisivel

Descricdo: Nesta atividade interativa, as criancas irao explorar diversos materiais inteligentes (magnéticos,
piezoelétricos e magnetoelétricos) através de demonstracdes simples e divertidas. Aprenderdo como esses materiais
se movem, brilham ou até fazem sons com estimulos como imanes, vibracdes ou campos magnéticos. Inclui
pequenos desafios como fazer "dancar" particulas magnéticas, acender LEDs com movimentos e experimentar
materiais que vibram ao toque. Serda uma aventura cientifica que faz rimar magia com tecnologia! Objetivos:
Desenvolver curiosidade cientifica e introduzir conceitos basicos de materiais inteligentes, associando-os ao mundo
real. Duracao: 45 minutos a 1 hora. Responsavel: Pedro Libanio Martins.

Data/horario: A combinar em funcao da disponibilidade.

Local: Escola de Ciéncias, Campus de Gualtar, Braga, ou nas escolas.

Publico-alvo: alunos do pré-escolar e 1° ciclo do Ensino Basico.

N¢ alunos por grupo: 1 turma.

Nanomedicina - remédios muito pequeninos para grandes doencas

Descricdo: Nesta atividade, explicarei o que é a Nanomedicina, darei exemplos da minha investigacao e mostrarei
ainda como remédios muto pequeninos tratam grandes doencas. Vamos descobrir como as lagartixas sobem as
paredes e como 0 mundo nano existe dentro de nos. Responsavel: Marlene Lucio.

Data/horario: A combinar em funcao da disponibilidade.

Local: Escola de Ciéncias, Campus de Gualtar, Braga, ou nas escolas.

Publico-alvo: Alunos do 1° ciclo do Ensino Basico.

N¢ alunos por grupo: 1 turma.

Viva o sol [Apresentacao e atividades experimentais e ludicas]

Descricao: Nesta sessao pretende-se que os mais pequenos entendam a importancia da radiacédo solar, a radiacao
UV, o que significa o indice de radiacdo UV e a influéncia horaria/sazonal e de localizacdo geografica na radiacao
solar incidente, ensinando-se de forma ludica medidas de fotoprotecdo. A atividade & acompanhada de jogos em
grupo que permitam a aplicacéo e sedimentacao dos conceitos apreendidos.
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Responsaveis: Marlene Lucio e/ou colaboradores

Data/horario: A combinar em funcdo da disponibilidade.

Local: Escola de Ciéncias, Campus de Gualtar (Braga), ou nas escolas. Possibilidade de transmiss&o via zoom,
mediante consulta.

Publico-alvo: alunos do pré-escolar e 1° ciclo do Ensino Basico.

N¢ alunos por grupo: 1 turma.

Os olhos: como funcionam, como devemos usa-los e cuida-los [Demonstracdo experimental]

Descricao: Nesta sess@o pretende-se que os mais pequenos entendam quais séo as partes do olho, como formam
as imagens que vemos e de que modo pode alterar-se a visdo se alguma delas nao funcionar bem. Pretende-se
sensibilizar as criancas para os problemas da visédo, como evita-los com habitos saudaveis e como se corrigem
quando se manifestam. A atividade é acompanhada de experiéncias feitas com lentes e prismas que mostram as
criancas de uma forma intuitiva de que forma se pode alterar as imagens que vém. Também poderao tocar em lentes
de dculos e brincar com elas e ainda ter na méao lentes de contacto para perceber de que modo os materiais
gelatinosos se podem converter em lentes. Farao também lentes com gotas de agua que aumentam o tamanho das
imagens (efeito lupa) de forma diferente segundo o tamanho e forma da gota, podendo assim ver aumentadas as
letras de texto.

Responsaveis: José Manuel Méijome e Rute Arauijo.

Data/horario: Em data a combinar.

Local: Departamento de Fisica, Campus de Gualtar, Braga, ou nas escolas.

Publico-alvo: alunos do pré-escolar e 1° ciclo do Ensino Basico.

N¢ alunos por grupo: 1 turma.

1.3 MATEMATICA

Os nameros e as redes neuronais

Descricdo: Este encontro com alunos do 1° ciclo, inicia-se com uma pequena palestra onde se apresentam os
numeros, relacdes entre eles, algumas propriedades e curiosidades. Subsequentemente serdo propostas duas
atividades exploratérias aos alunos: a primeira envolvendo numeros primos € o seu papel na encriptacédo de
mensagens; a segunda para explorar o papel dos nimeros no funcionamento de uma rede neuronal. Responsavel:
José Joaquim Martins Oliveira.

Data/horario: A combinar em funcao da disponibilidade.

Local: Escola de Ciéncias, Campus de Gualtar, Braga, ou nas escolas.

Publico-alvo: Alunos do 1° ciclo do Ensino Basico.

N* alunos por grupo: 1 turma.

Observacoes: 0s alunos deverdo saber fazer contas de somar, subtrair, dividir e multiplicar nimeros com dois
algarismos.

Jogos de tabuleiro [Atividade virtual disponibilizada online]

Descricao: Os jogos de tabuleiro funcionam como sistemas de aprendizagem baseados em regras, criando mundos
em que os jogadores participam ativamente, usando pensamento estratégico para fazer escolhas, resolver problemas
complexos, buscar conhecimento do conteldo, receber feedback constante e considerar o ponto de vista dos outros.
Alguns sao jogos matematicos, ndo havendo o fator sorte nem informacédo escondida, mas todos séo fortes
exercitadores de competéncias essenciais para aprender ou fazer matematica. Este mural digital retine informacao
sobre jogos de tabuleiros, com videos e material que podem ser explorados pelas escolas.

Responsaveis: Claudia Mendes Aradjo, Lisa Santos e Suzana Mendes Gongalves.

Data/horario: Em permanéncia online.

Local: https://padlet.com/cmatjuniorgroup/jogosdetabuleiro

Publico-alvo: publico generalizado.
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Fractais e Natureza [Exposicao virtual disponibilizada online]

Descricao: Um fractal é uma forma de aspeto estranho, irregular e fragmentada, recortada e repetitiva, que
encontramos facilmente ao nosso redor. Os fractais fazem parte integrante da biologia e séo solucdes que a selecao
natural utiliza vezes e vezes sem conta. Estdo presentes nos nossos pulmdes e vasos sanguineos, nas flores, nas
arvores, nos sistemas climaticos e nas telecomunicacdes sem fios. A matematica apresenta-nos maneiras de
construir objetos com estas propriedades, como o tridngulo de Sierpinski ou a esponja de Menger, e a natureza
surpreende-nos com estruturas fractais no reino vegetal, no reino animal, em formacdes geoldgicas e outros
fendmenos naturais como as trovoadas. Este mural digital retine informacao sobre estas questdes, com videos e
applets que podem ser explorados pelas escolas.

Responsaveis: Claudia Mendes Araujo, Lisa Santos e Suzana Mendes Goncalves.

Data/horario: Em permanéncia online.

Local: https://padlet.com/outlab_cmat/fractais

Publico-alvo: publico generalizado.
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2 — ATIVIDADES PARA 0 22 CICLO DO ENSINO BASICO
2.1 BIOLOGIA

0 que sao leveduras? Vem descobrir o fantastico mundo destes microrganismos [Sessao /ands-on)
Descricao: Nesta atividade os alunos irao conhecer e visualizar leveduras, entender para que servem e quais as
areas em que sao utilizadas. Pretende-se, em pequenos grupos, utilizar diversos meios para visualizar
microorganismos e realizar pequenas experiéncias que mostrem o seu potencial.

Responsavel: Ricardo Duarte.

Data/horario: A combinar em funcao da disponibilidade.

Local: Escola de Ciéncias, Campus de Gualtar, Braga, ou nas escolas. A presenca de microscopios e lupas é
aconselhavel.

Publico-alvo: Alunos do 2° e 3° ciclo.

N¢ alunos por grupo: 1 turma (cerca de 20 alunos).

Pediu Ciéncia?!... [Sessado hands-on (Em conjunto com a Matematica)

Descricao: “Pediu Ciéncia?!..." consiste num conjunto de atividades experimentais onde as criangas sao convidadas
a participar de uma forma ativa e ludica. “Alimentos, Nutrientes & Calorias” e “A Scientia contribui para a
Sustentabilidade” sao dois dos temas explorados nestas atividades. No primeiro tema pretende-se sensibilizar para a
importancia de uma alimentacé@o equilibrada, desvendam-se os diferentes nutrientes constituintes dos alimentos, e
convidam-se os participantes a analisar e decifrar rotulos e a calcular o valor calérico de alguns alimentos. No 2° tema
promovems-se atitudes e comportamentos em prol de um estilo de vida mais sustentavel.

Responsaveis: Cristina Aguiar, Maria Antdnia Forjaz.

Enquadramento curricular: As atividades sdo concebidas para criancas dos diferentes niveis de ensino e tém por
base a area das Ciéncias, concretamente da Biologia Alimentar e da Matematica, que se apresentam na intersecdo de
todas as outras areas do programa.

Data/horario: A combinar em funcao da disponibilidade.

Local: Laboratdrio/sala de aula na UMinho ou na escola que solicita a atividade (com algum material basico de
laboratorio), a adaptar a instalacéo dos diferentes postos com atividades.

Publico-alvo: Alunos do 2° e 3° ciclo, em particular do 6° e 9° ano de escolaridade.

N° maximo e n® minimo de participantes: 1 turma (cerca de 30 alunos). Sera possivel oferecer a atividade a
mais do que uma turma em simultadneo se as instalacdes o permitirem e se 0s recursos humanos necessarios forem
recrutados.

Observacoes: As atividades experimentais incluidas no tema “Alimentos, Nutrientes & Calorias” poderdo ser
dinamizadas em conjunto com a palestra A geometria desconhecida é a mais apetecida! (ver no capitulo da
Matematica) e/ou a palestra Uns micrébios por dia nem sabe o bem que lhe faziam...

Alerta Vermelho! — A Biodiversidade esta em perigo! [Sessao /ands-on] (Em conjunto com a Matematica)
Descricao: A oficina proporciona perceber a importéncia de preservar a Biodiversidade do nosso planeta, através do
uso de uma ferramenta poderosa (escala de conservacdo RED LIST) que permite obter informacdes e conhecer o
estado das diferentes espécies.

Responsaveis: Cristina Aguiar, Maria Anténia Forjaz.

Data/horario: A combinar em funcao da disponibilidade.

Local: Laboratorio/sala de aula na UMinho ou na escola que solicita a atividade (com algum material basico de
laboratdrio), a adaptar a instalacdo dos diferentes postos com atividades.

Publico-alvo: Alunos do 2° e 3° ciclo.

N° maximo e n® minimo de participantes: 1 turma (cerca de 30 alunos). Sera possivel oferecer a atividade a
mais do que uma turma em simultadneo se as instalacdes o permitirem e se 0s recursos humanos necessarios forem
recrutados.

Perder? Ganhar?... Importante é reutilizar e reciclar! [Sessao sands-on (Em conjunto com a Matematica)
Descricdo: A oficina proporciona, de uma forma dinamica e desafiante, refletir sobre como reduzir, reciclar,
reutilizar, recusar, respeitar, repensar, repassar e reintegrar... e ainda a saber acrescentar mais! Responsabilizar..

6
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Restaurar...tudo para promover a Sustentabilidade! E oferecida a possibilidade de jogar um jogo de cartas especial,
concebido para alertar, entreter e encantar jogadores de todas as idades.

Responsaveis: Cristina Aguiar, Maria Antonia Forjaz.

Data/horario: A combinar em funcao da disponibilidade.

Local: Laboratorio/sala de aula na UMinho ou na escola que solicita a atividade (com algum material basico de
laboratorio), a adaptar a instalacéo dos diferentes postos com atividades.

Publico-alvo: Alunos do 2° e 3° ciclo.

N° maximo e n® minimo de participantes: 1 turma (cerca de 30 alunos). Sera possivel oferecer a atividade a
mais do que uma turma em simultaneo se as instalacdes o permitirem e se 0s recursos humanos necessarios forem
recrutados.

Jogos Cientificos [Sessdo /ands-or (Em conjunto com a Matematica)

Descricao: Aprender Ciéncia a jogar é superdivertido! Aceitem o desafio porque ha mil jogos que podes escolher: o
jogo da Gloria dos Animais, o jogo da Geodiversidade, o Semaforo, Caes e Gatos e até o Ouri que se joga muito em
Africa, mas que se pensa ter tido origem no Egipto. Porque o mais importante é jogar, aprender e nio perder ou
ganhar.

Responsaveis: Cristina Aguiar, Maria Antonia Forjaz.

Data/horario: A combinar em funcao da disponibilidade.

Local: Laboratorio/sala de aula na UMinho ou na escola que solicita a atividade.

Publico-alvo: Alunos do 2° e 3° ciclo e ensino secundario.

N° maximo e n® minimo de participantes: 1 turma (cerca de 30 alunos).

Uns micrébios por dia nem sabe o bem que lhe faziam... [Palestra]

Descricao: Nesta palestra a abordagem escolhida procura estabelecer pontes entre a Geometria que se aprende na
escola e a sua aplicacdo na vida cotidiana, com recurso a objetos e materiais manipulaveis, de modo a facilitar o
processo de ensino-aprendizagem.

Responsavel: Cristina Aguiar.

Enquadramento curricular: Tema abordado no 6° ano do 2° ciclo do Ensino Basico (Tema organizador Terra-
Ambiente de vida/ I-Processos vitais comuns aos seres vivos: Trocas nutricionais entre os organismos e 0 meio) mas
transversal a outros niveis de ensino.

Data/horario: A combinar em funcao da disponibilidade.

Local: Escola de Ciéncias, Campus de Gualtar, Braga.

Publico-alvo: Alunos do 2° ciclo do Ensino Basico, em particular do 6° ano.

N¢ alunos por grupo: até a lotacdo maxima da sala.

Observacoes: Esta palestra podera ser oferecida em conjunto com a palestra A geometria desconhecida é a
mais apetecida! (ver no capitulo da Matematica) e ainda em conjunto com a sessdo Aands-on Pediu Ciéncia?!...

Scientia das Coisas [Exposicao itinerante] (Em conjunto com a Matematica)

Descricao: Dinamizada pelo Scientia.com.pt, a exposi¢do “Scientia das Coisas” pretende desafiar-nos a olhar de
forma diferente para objetos que fazem parte do nosso dia-a-dia. Presentemente, a exposicdo materializa-se em nove
expositores (prisma triangular de 50 cm x 200 cm) que representam nove diferentes objetos - lapis, sapatilha, saco de
plastico, ovo, linho, banana, abelha, sardinha e garrano — onde se pretende evidenciar como as ciéncias influenciam o
nosso modo de vida e como estao envolvidas nas pecas selecionadas. Em conjunto, ou separado, a exposicao pode
ser requisitada e mostrada em diferentes locais e contextos, podendo ser exposta isoladamente ou agregar-se a um
programa mais vasto de iniciativas, com atividades hands-on e/ou palestras que integrem, por exemplo, Semanas da
Ciéncia, Escolas Abertas, etc.

Responsaveis: Cristina Aguiar, Maria Anténia Forjaz.

Enquadramento curricular: o tema da exposicdo interliga-se com os contetidos programaticos das diferentes
areas curriculares do ensino obrigatorio (variando, apenas, o modo como cada objeto/elemento pode ser abordado).
Data/horario: A combinar em funcao da disponibilidade.

Local: a exposicao pode ser visitada na Escola de Ciéncias da UMinho (sem custos) e também pode ser requisitada
pelas escolas, aplicando-se neste caso um custo de cedéncia.

Publicoe-alvo: Publico generalizado (a definir pela entidade requisitante/ iniciativa a desenvolver).
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Observacoes: A exposicao pode ser dinamizada em conjunto com a palestra “Scientia das Coisas: o desafio
de ver as ciéncias ao olhar para os objetos”.

Scientia das Coisas: o desafio de ver as ciéncias ao olhar para os objetos [Palestra] (Em conjunto com a
Matematica)

Descricao: Partido da exposicao “Scientia das Coisas”, é explorada a forma diferente e cientifica de olhar para
objetos que fazem parte do nosso dia-a-dia.

Responsaveis: Cristina Aguiar, Maria Antonia Forjaz.

Data/horario: A combinar em funcdo da disponibilidade.

Local: Escola de Ciéncias, Campus de Gualtar, Braga, ou nas escolas.

Publico-alvo: Publico generalizado (a definir pela entidade requisitante/ iniciativa a desenvolver).

N® alunos por grupo: até a lotacdo maxima da sala.

2.2 Fisica

Demonstracoes de ilusdes de cor e ilusdoes oticas (Demonstracdo experimental)

Descricao: Demonstracdes de ilusdes de cor e ilusdes dticas para demonstrar alguns dos limites da nossa visao e
percecao. Partindo de uma percecao da cor normal, sera simulada a visao das cores daltdnica e as suas limitagdes.
Que cores confunde um dalténico? Sera ainda testada a nossa percecao face a estimulos confusos e contraditorios: O
Vestido! O vestido é azul e preto ou braco dourado? De 30 a 45 minutos.

Responsavel: Jodo Linhares

Data/horario: A combinar em funcao da disponibilidade.

Local: Laboratorio de Ciéncias da Cor - Departamento de Fisica, Gualtar. A atividade também pode ser
disponibilizada para apresentacdes em escolas, com deslocacdo a escola para apresentacao.

Publico-alvo: Alunos a partir do 5° ano até ao secundario.

N¢ alunos por grupo: No laboratorio de Ciéncias da Cor, grupos de 6 alunos. Em auditério, para grupos até 25
alunos (uma turma no maximo).

Viva o sol [Apresentacao e atividades experimentais e ludicas]

Descricdo: Nesta sessao pretende-se que 0s mais pequenos entendam a importancia da radiacao solar, a radiacao
UV, o que significa o indice de radiacdo UV e a influéncia horaria/sazonal e de localizacdo geografica na radiacao
solar incidente, ensinando-se de forma ludica medidas de fotoprotecdo. A atividade é acompanhada de experiéncias
feitas com modelos em papel que as criancas constroem e que posicionadas perante uma fonte luminosa que imita o
sol terdo sombras de diversos tamanhos, o que permitira explicar a faixa horaria diaria mais perigosa para a
exposicao solar. Serdo ainda abordadas a importancia das cores e dos tecidos do vestuario na reflexdo da luz solar e
fotoprotecéo.

Responsaveis: Marlene Lucio e/ou colaboradores

Data/horario: A combinar em funcéo da disponibilidade.

Local: Escola de Ciéncias, Campus de Gualtar (Braga), ou nas escolas. Possibilidade de transmisséo via zoom,
mediante consulta.

Publico-alvo: alunos do 2° ciclo do Ensino Basico

N¢ alunos por grupo: 1 turma.

Olhos e dispositivos de visualizacao: a distancia importa [Demonstracédo experimental]

Descricdo: O olho humano tem a capacidade de focar objetos a diferentes distancias durante pelo menos até aos 40
anos. Nesta atividade ira demonstrar-se com auxilio a conceitos da optometria e ciéncias da visao e experiéncias
laboratoriais simples o motivo pelo qual realizamos um esforco 10 vezes superior para ver o ecra de um telemdvel em
relacdo ao que realizamos quando vemos televisdo, de que modo isso pode afetar o desenvolvimento ocular, e por
que motivo perdemos a capacidade de ver ao perto a partir dos 50 anos.

0 olho humano ¢ um 6rgdo complexo, mas 0s seus principios opticos basicos podem ser facilmente reproduzidos em
experiéncias simples no ambito da optometria e as ciéncias da visdo. Nesta actividade, sera também construido um
olho capaz de formar imagens a partir de objetos como folhas de papel, copos de café e tapetes antiderrapantes.
Responsavel: José Manuel Méijome.
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Data/horario: Em permanéncia online.

Local: disponivel para visualizacdo no Youtube em https://youtu.be/d65747V44xg .
Publico-alvo: alunos do 2° e 3° ciclos do Ensino Basico e do Ensino Secundario.

N* alunos por grupeo: néo aplicavel.

Olhos para que vos quero: a evolucao do sistema visual [Demonstracao experimental]

Descricao: Nesta palestra mostram-se conceitos evolutivos que conduziram o sistema visual até a sua configuracao
e funcao atuais com especial énfase nas caracteristicas dos olhos de alguns animais e a sua comparagdo com o olho
humano. Sao abordados os diferentes principios de formacado da imagem em auséncia e presenca de lentes no
sistema e fazse uma analogia com as aplicacdes atuais na area tecnologica. A atividade é acompanhada de
demonstracdes da forma como se formariam as imagens nos organismos sem olhos que comecaram a evoluir a
partir do periodo cambrico até a formacdo de olhos sem lentes e com lentes que existem atualmente. Estas
demonstracdes permitem aos presentes perceber por que motivo os olhos atuais sdo conformados da forma em que
se apresentam e quais as consequéncias de ter ou ndo ter certos elementos num sistema formador de imagens.
Responsavel: José Manuel Méijome e Paulo Fernandes.

Data/horario: Em data a combinar.

Local: Departamento de Fisica, Campus de Gualtar (Braga), ou nas escolas. Possibilidade de transmissdo via zoom,
mediante consulta.

Publico-alvo: alunos do 2° e 3° ciclos do Ensino Basico.

N¢ alunos por grupo: 1 turma.

Estudo do olho a partir de um modelo animal [Demonstracao experimental]

Descricao: O ensino, a investigacdo e a pratica clinica em optometria e ciéncias da visdo requerem um
conhecimento aprofundado da estrutura anatomica do olho. Mas estes conceitos séo introduzidos no ensino das
ciéncias desde o ensino basico e secundario. Nesta atividade vai poder assistir a dissecacéo de um olho de animal,
sendo adicionalmente explicado algumas das funcdes das diferentes partes integrantes do globo ocular.

Responsavel: Prof. Antonio Queirds Pereira.

Data/horario: Em permanéncia online.

Local: disponivel para visualizacdo no Youtube em https://youtu.be/XigZ xbZ90w .

Publico-alvo: alunos do 2° e 3° ciclos do Ensino Basico.

N¢ alunos por grupo: nao aplicavel.

2.3 MATEMATICA

Jogos de tabuleiro [Atividade virtual disponibilizada online]

Descricao: Os jogos de tabuleiro funcionam como sistemas de aprendizagem baseados em regras, criando mundos
em que os jogadores participam ativamente, usando pensamento estratégico para fazer escolhas, resolver problemas
complexos, buscar conhecimento do contetdo, receber feedback constante e considerar o ponto de vista dos outros.
Alguns sao jogos matematicos, ndo havendo o fator sorte nem informacédo escondida, mas todos sao fortes
exercitadores de competéncias essenciais para aprender ou fazer matematica. Este mural digital retine informacao
sobre jogos de tabuleiros, com videos e material que podem ser explorados pelas escolas.

Responsaveis: Claudia Mendes Araujo, Lisa Santos, Suzana Mendes Goncalves.

Data/horario: Em permanéncia online.

Local: https://padlet.com/cmatjuniorgroup/jogosdetabuleiro

Publico-alvo: publico generalizado.

Fractais e Natureza [Exposicao virtual disponibilizada online]

Descricdo: Um fractal é uma forma de aspeto estranho, irregular e fragmentada, recortada e repetitiva, que
encontramos facilmente ao nosso redor. Os fractais fazem parte integrante da biologia e sdo solucdes que a selecao
natural utiliza vezes e vezes sem conta. Estdo presentes nos nossos pulmdes e vasos sanguineos, nas flores, nas
arvores, nos sistemas climaticos e nas telecomunicacdes sem fios. A matematica apresenta-nos maneiras de
construir objetos com estas propriedades, como o tridngulo de Sierpinski ou a esponja de Menger, e a natureza
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surpreende-nos com estruturas fractais no reino vegetal, no reino animal, em formacdes geoldgicas e outros
fendmenos naturais como as trovoadas. Este mural digital retne informacao sobre estas questdes, com videos e
applets que podem ser explorados pelas escolas.

Responsaveis: Claudia Mendes Aradjo, Lisa Santos e Suzana Mendes Gongalves.

Data/horario: Em permanéncia online.

Local: https://padlet.com/outlab_cmat/fractais

Publicoe-alvo: a partir do primeiro ciclo

Atelier - Jogos Matematicos [Atividade experimental]

Descricao: “Como as outras ciéncias, a Matematica é uma espécie de jogo cujo adversario é o universo. Os
melhores matematicos e os melhores professores de matematica sao obviamente aqueles que, para além de
compreenderem as regras do jogo, também sabem desfrutar o prazer do jogo.” (Martin Gardner, Rodas, vida e outras
diversdes matematicas). Neste atelier, os alunos poderdo aprender a jogar alguns jogos matematicos: pontos e
quadrados, semaforo, konane, ouri, hex, rastros e avanco. Os alunos terdo oportunidade de jogar entre eles ou com
monitores que acompanharao este atelier.

Responsaveis: Claudia Mendes Araujo, Suzana Mendes Gongalves, Lisa Santos e Davide Azevedo.

Data/horario: A combinar em funcéo da disponibilidade.

Local: Dep. Matematica, Campus de Gualtar, Braga.

Publico-alvo: alunos dos Ensinos Basico (2° e 3° ciclos) e Secundario.

N.2 alunos por grupo: 1 turma.

Pediu Ciéncia?!... [Sessado hands-on (Em conjunto com a Biologia)

Descricao: “Pediu Ciéncia?!..." consiste num conjunto de atividades experimentais onde as criangas sao convidadas
a participar de uma forma ativa e ludica. “Alimentos, Nutrientes & Calorias” e “A Scientia contribui para a
Sustentabilidade” sao dois dos temas explorados nestas atividades. No primeiro tema pretende-se sensibilizar para a
importancia de uma alimentacéo equilibrada, desvendam-se os diferentes nutrientes constituintes dos alimentos, e
convidam-se os participantes a analisar e decifrar rotulos e a calcular o valor calérico de alguns alimentos. No 2° tema
promovems-se atitudes e comportamentos em prol de um estilo de vida mais sustentavel.

Responsaveis: Cristina Aguiar, Maria Anténia Forjaz.

Enquadramento curricular: As atividades sao concebidas para criancas dos diferentes niveis de ensino e tém por
base a area das Ciéncias, concretamente da Biologia Alimentar e da Matematica, que se apresentam na intersecdo de
todas as outras areas do programa.

Data/horario: A combinar em funcao da disponibilidade.

Local: Laboratorio/sala de aula na UMinho ou na escola que solicita a atividade (com algum material basico de
laboratorio), a adaptar a instalacao dos diferentes postos com atividades.

Publico-alvo: Alunos do 2° e 3° ciclo, em particular do 6° e 9° ano de escolaridade.

N° maximo e n® minimo de participantes: 1 turma (cerca de 30 alunos). Sera possivel oferecer a atividade a
mais do que uma turma em simultaneo se as instalacdes o permitirem e se 0s recursos humanos necessarios forem
recrutados.

Observacoes: As atividades experimentais incluidas no tema “Alimentos, Nutrientes & Calorias” poderdo ser
dinamizadas em conjunto com a palestra A geometria desconhecida é a mais apetecida! (ver no capitulo da
Matematica) e/ou a palestra Uns micrébios por dia nem sabe o bem que lhe faziam...

Alerta Vermelho! — A Biodiversidade esta em perigo! [Sessao /ands-on (Em conjunto com a Biologia)
Descricao: A oficina proporciona perceber a importancia de preservar a Biodiversidade do nosso planeta, atraves do
uso de uma ferramenta poderosa (escala de conservacdo RED LIST) que permite obter informacdes e conhecer o
estado das diferentes espécies.

Responsaveis: Cristina Aguiar, Maria Anténia Forjaz.

Data/horario: A combinar em funcao da disponibilidade.

Local: Laboratorio/sala de aula na UMinho ou na escola que solicita a atividade (com algum material basico de
laboratdrio), a adaptar a instalacdo dos diferentes postos com atividades.

Publico-alvo: Alunos do 2° e 3° ciclo.
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N® maximo e n® minimo de participantes: 1 turma (cerca de 30 alunos). Sera possivel oferecer a atividade a
mais do que uma turma em simultaneo se as instalacdes o permitirem e se 0s recursos humanos necessarios forem
recrutados.

Perder? Ganhar?... Importante é reutilizar e reciclar! [Sessao /#ands-on (Em conjunto com a Biologia)
Descricdo: A oficina proporciona, de uma forma dinamica e desafiante, refletir sobre como reduzir, reciclar,
reutilizar, recusar, respeitar, repensar, repassar e reintegrar... € ainda a saber acrescentar mais! Responsabilizar..
Restaurar...tudo para promover a Sustentabilidade! E oferecida a possibilidade de jogar um jogo de cartas especial,
concebido para alertar, entreter e encantar jogadores de todas as idades.

Responsaveis: Cristina Aguiar, Maria Antonia Forjaz.

Data/horario: A combinar em funcao da disponibilidade.

Local: Laboratorio/sala de aula na UMinho ou na escola que solicita a atividade (com algum material basico de
laboratorio), a adaptar a instalacéo dos diferentes postos com atividades.

Publico-alvo: Alunos do 2° e 3° ciclo.

N° maximo e n® minimo de participantes: 1 turma (cerca de 30 alunos). Sera possivel oferecer a atividade a
mais do que uma turma em simultadneo se as instalacdes o permitirem e se 0s recursos humanos necessarios forem
recrutados.

Jogos Cientificos [Sessdo /ands-or (Em conjunto com a Biologia)

Descricao: Aprender Ciéncia a jogar é superdivertido! Aceitem o desafio porque ha mil jogos que podes escolher: o
jogo da Gloria dos Animais, o jogo da Geodiversidade, o Semaforo, Caes e Gatos e até o Ouri que se joga muito em
Africa, mas que se pensa ter tido origem no Egipto. Porque o mais importante é jogar, aprender e ndo perder ou
ganhar.

Responsaveis: Cristina Aguiar, Maria Antonia Forjaz.

Data/horario: A combinar em funcao da disponibilidade.

Local: Laboratorio/sala de aula na UMinho ou na escola que solicita a atividade.

Publico-alvo: Alunos do 2° e 3° ciclo e ensino secundario.

N*° maximo e n® minimo de participantes: 1 turma (cerca de 30 alunos).

Scientia das Coisas [Exposicao itinerante] (Em conjunto com a Biologia)

Descricao: Dinamizada pelo Scientia.com.pt, a exposi¢do “Scientia das Coisas” pretende desafiar-nos a olhar de
forma diferente para objetos que fazem parte do nosso dia-a-dia. Presentemente, a exposicdo materializa-se em nove
expositores (prisma triangular de 50 cm x 200 cm) que representam nove diferentes objetos - lapis, sapatilha, saco de
plastico, ovo, linho, banana, abelha, sardinha e garrano — onde se pretende evidenciar como as ciéncias influenciam o
nosso modo de vida e como estao envolvidas nas pecas selecionadas. Em conjunto, ou separado, a exposicao pode
ser requisitada e mostrada em diferentes locais e contextos, podendo ser exposta isoladamente ou agregar-se a um
programa mais vasto de iniciativas, com atividades hands-on e/ou palestras que integrem, por exemplo, Semanas da
Ciéncia, Escolas Abertas, etc.

Responsaveis: Cristina Aguiar, Maria Antdnia Forjaz.

Enquadramento curricular: o tema da exposicdo interliga-se com os contetidos programaticos das diferentes
areas curriculares do ensino obrigatdrio (variando, apenas, 0 modo como cada objeto/elemento pode ser abordado).
Data/horario: A combinar em funcao da disponibilidade.

Local: a exposicao pode ser visitada na Escola de Ciéncias da UMinho (sem custos) e também pode ser requisitada
pelas escolas, aplicando-se neste caso um custo de cedéncia.

Publicoe-alvo: Publico generalizado (a definir pela entidade requisitante/ iniciativa a desenvolver).

Observacoes: A exposicao pode ser dinamizada em conjunto com a palestra “Scientia das Coisas: o desafio

de ver as ciéncias ao olhar para os objetos”.

Scientia das Coisas: o desafio de ver as ciéncias ao olhar para os objetos [Palestra] (Em conjunto com a
Biologia)

Descricao: Partido da exposicdo “Scientia das Coisas”, é explorada a forma diferente e cientifica de olhar para
objetos que fazem parte do nosso dia-a-dia.

Responsaveis: Cristina Aguiar, Maria Antonia Forjaz.
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Data/horario: A combinar em funcdo da disponibilidade.

Local: Escola de Ciéncias, Campus de Gualtar, Braga, ou nas escolas.

Publico-alvo: Publico generalizado (a definir pela entidade requisitante/ iniciativa a desenvolver).
N¢ alunos por grupo: até a lotacdo maxima da sala.

A geometria desconhecida é a mais apetecida! [Palestra]

Descricao: Geometria e Medida é uma das areas tematicas dos curriculos presente em qualquer um dos ciclos e
anos do Ensino Basico. A importancia do seu ensino-aprendizagem prende-se com o facto desta se articular muito
bem com as trés capacidades transversais preconizadas nos diferentes programas de matematica, resolucdo de
problemas, raciocinio matematico e comunicacdo, bem como permitir que competéncias como visualizacéo,
representacdo e raciocinio geométrico sejam adquiridas.

Responsavel: Maria Anténia Forjaz

Enquadramento curricular: Geometria como tema transversal abordado do 1° ano ao 9° ciclo do Ensino Basico,
sendo, em particular abordados conceitos e contetidos dos subtemas: localizacdo e orientacdo no espaco, figuras
geomeétricas, propriedades geométricas (angulos, paralelismo e perpendicularidade, triangulos e quadrilateros,
amplitude de angulos). Particular atencdo se da & observacdo incluida no programa do 9° ano: "E igualmente
relevante que os alunos tenham conhecimento de que existem outras Geometrias e qual a razdo para esse facto."
Data/horario: A combinar em funcao da disponibilidade.

Local: Escola de Ciéncias, Campus de Gualtar, Braga.

Publicoe-alvo: Alunos do 2° ciclo do Ensino Basico, em particular do 6° ano.

N* alunos por grupe: a definir.

Observacoes: Esta palestra podera ser oferecida em conjunto com a palestra Uns micrébios por dia nem sabe o
bem que lhe faziam... (ver no capitulo da Biologia) e/ou com a palestra Pao pao, queijo queijo. E as calorias?
Onde é que as vejo? (ver no capitulo da Biologia) e ainda em conjunto com a sessao /ands-on Pediu Ciéncia?

2.4 Quimica

Chemistry Everywhere [Exposicao itinerante]

Descricao: Exposicao itinerante, elaborada para circular nas escolas do Ensino Basico e Secundario, constituida por
seis painéis, denominada “Quimica para tod@s”. Os painéis podem ficar expostos nas Escolas por um periodo
maximo de cinco dias uteis sem qualquer custo, no entanto, devem ser levantados no Departamento de Quimica (sala
2.07) e uma vez terminada a exposicado, devem ser devolvidos no mesmo local. As escolas interessadas em acolher a
exposicao, deverao enviar mail para gdulce@quimica.uminho.pt .

Responsavel: Dulce Geraldo.

Data/horario: De acordo com a escolha da escola, mediante a disponibilidade.

Local: nas escolas.

Publicoe-alvo: Escolas do Ensino Basico e Secundario.

N¢ alunos por grupo: nao aplicavel.
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3 — ATIVIDADES PARA 0 32 CICLO DO ENSINO BASICO
3.1 BIOLOGIA

0 que sao leveduras? Vem descobrir o fantastico mundo destes microrganismos [Sessao /ands-on)
Descricao: Nesta atividade os alunos irao conhecer e visualizar leveduras, entender para que servem e quais as
areas em que sao utilizadas. Pretende-se, em pequenos grupos, utilizar diversos meios para visualizar
microorganismos e realizar pequenas experiéncias que mostrem o seu potencial. Responsavel: Ricardo Duarte.
Data/horario: A combinar em funcao da disponibilidade.

Local: Escola de Ciéncias, Campus de Gualtar, Braga, ou nas escolas. A presenca de microscopios e lupas é
aconselhavel.

Publico-alvo: Alunos do 2° e 3° ciclo.

N* alunos por grupo: 1 turma (cerca de 20 alunos).

Codigos de barras de ADN: a procura de espécies invasoras no mar [Atividade experimental]

Descricao: As metodologias que usam como base o ADN permitem monitorizar a Biodiversidade de uma forma mais
eficaz, ndo destrutiva e menos morosa. Para além da detecdo precoce de espécies invasoras nos ecossistemas,
monitorizar a Biodiversidade é fulcral para aceder ao estado de saude dos ecossistemas, conservar espécies em
perigo e descobrir “hotspots” de Biodiversidade, e desta forma contribuir para uma gestdo mais eficiente e
sustentavel dos recursos naturais. Nesta atividade os alunos entram em contacto com o conceito de DNA barcoding,
que ¢ uma metodologia através da qual as espécies sdo identificadas com base em sequéncias curtas de ADN -
coédigos de barras de ADN, e do seu potencial e de outras ferramentas moleculares para a monitorizacdo da
Biodiversidade. Serdo fornecidos codigos de barras de ADN aos alunos, e o contexto em que foram obtidos sera
explicado, e com o auxilio de um computador e de uma base de dados genética disponivel online
(https://v4.boldsystems.org/), sera incumbida aos alunos a tarefa de descobrir se algum destes codigos de barras
pertence a espécies invasoras marinhas. Responsavel: Sofia Duarte.

Data/horario: A combinar em funcéo da disponibilidade.

Local: Escola de Ciéncias, Campus de Gualtar, Braga, ou nas escolas.

Publico-alvo: Alunos a partir do 9° ano.

N* alunos por grupo: 1 turma.

Requisitos: sdo necessarios computadores (1 computador para cada 3-4 alunos), com acesso a internet; 1-2 lupas
(também ¢ possivel realizar a atividade sem lupas); e projetor.

Scientia@Laboratorios [Atividade experimental] (em conjunto com a Matematica)

Descricao: A atividade convida os participantes a visitar diferentes laboratorios de Ciéncias Exatas tomando contacto
e experimentando alguns dos seus equipamentos, materiais e software computacional. Sdo ainda objetivos desta
iniciativa despertar o interesse dos participantes para estas areas cientificas e aproximar as escolas basicas e
secundarias das universidades. Responsaveis: Cristina Aguiar, Maria Antonia Forjaz.

Enquadramento curricular: o tema da atividade interliga-se com os conteidos programaticos das areas
curriculares de Matematica e Biologia do Ensino Secundario.

Data/horario: A combinar em funcao da disponibilidade.

Local: Laboratorio na Escola de Ciéncias, Campus de Gualtar, Braga.

Publico-alvo: Alunos a partir do 9° ano.

N¢ alunos por grupo: 1 turma.

Pediu Ciéncia?!... [Sessao hands-on] (Em conjunto com a Matematica)

Descricao: “Pediu Ciéncia?!..." consiste num conjunto de atividades experimentais onde as criancas sao convidadas
a participar de uma forma ativa e ludica. “Alimentos, Nutrientes & Calorias” e “A Scientia contribui para a
Sustentabilidade” sao dois dos temas explorados nestas atividades. No primeiro tema pretende-se sensibilizar para a
importancia de uma alimentacao equilibrada, desvendam-se os diferentes nutrientes constituintes dos alimentos, e
convidam-se os participantes a analisar e decifrar rétulos e a calcular o valor caldrico de alguns alimentos. No 2° tema
promovems-se atitudes e comportamentos em prol de um estilo de vida mais sustentavel.

Responsaveis: Cristina Aguiar, Maria Antonia Forjaz.
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Enquadramento curricular: As atividades sao concebidas para criancas dos diferentes niveis de ensino e tém por
base a area das Ciéncias, concretamente da Biologia Alimentar e da Matematica, que se apresentam na intersecdo de
todas as outras areas do programa.

Data/horario: Ao longo do ano letivo mediante disponibilidade de elementos da equipa Experiment@Ciéncia do
projeto Scientia.com.pt.

Local: Laboratorio/sala de aula na UMinho ou na escola que solicita a atividade (com algum material basico de
laboratorio), a adaptar a instalacéo dos diferentes postos com atividades.

Publico-alvo: Alunos do 2° e 3° ciclo, em particular do 6° e 9° ano de escolaridade.

N® maximo e n® minimo de participantes: 1 turma (cerca de 30 alunos). Sera possivel oferecer a atividade a
mais do que uma turma em simultaneo se as instalacdes o permitirem e se 0s recursos humanos necessarios forem
recrutados.

Observacoes: As atividades experimentais incluidas no tema “Alimentos, Nutrientes & Calorias” poderao ser
dinamizadas em conjunto com a palestra A geometria desconhecida é a mais apetecida! (ver no capitulo da
Matematica) e/ou a palestra Uns micrébios por dia nem sabe o bem que lhe faziam....

Alerta Vermelho! — A Biodiversidade esta em perigo! [Sessao /ands-on| (Em conjunto com a Matematica)
Descricao: A oficina proporciona perceber a importancia de preservar a Biodiversidade do nosso planeta, através do
uso de uma ferramenta poderosa (escala de conservacdo RED LIST) que permite obter informacdes e conhecer o
estado das diferentes espécies. Responsaveis: Cristina Aguiar, Maria Antdnia Forjaz.

Data/horario: A combinar em funcao da disponibilidade.

Local: Laboratdrio/sala de aula na UMinho ou na escola que solicita a atividade (com algum material basico de
laboratorio), a adaptar a instalacao dos diferentes postos com atividades.

Publico-alvo: Alunos do 2° e 3° ciclo.

N® maximo e n® minimo de participantes: 1 turma (cerca de 30 alunos). Sera possivel oferecer a atividade a
mais do que uma turma em simultaneo se as instalacdes o permitirem e se 0s recursos humanos necessarios forem
recrutados.

Perder? Ganhar?... Importante é reutilizar e reciclar! [Sessao /ands-on| (Em conjunto com a Matematica)
Descricdo: A oficina proporciona, de uma forma dindmica e desafiante, refletir sobre como reduzir, reciclar,
reutilizar, recusar, respeitar, repensar, repassar e reintegrar... e ainda a saber acrescentar mais! Responsabilizar..
Restaurar...tudo para promover a Sustentabilidade! E oferecida a possibilidade de jogar um jogo de cartas especial,
concebido para alertar, entreter e encantar jogadores de todas as idades. Responsaveis: Cristina Aguiar, Maria
Antonia Forjaz.

Data/horario: A combinar em funcao da disponibilidade.

Local: Laboratdrio/sala de aula na UMinho ou na escola que solicita a atividade (com algum material basico de
laboratorio), a adaptar a instalacao dos diferentes postos com atividades.

Publico-alvo: Alunos do 2° e 3° ciclo.

N° maximo e n® minimo de participantes: 1 turma (cerca de 30 alunos). Sera possivel oferecer a atividade a
mais do que uma turma em simultédneo se as instalacdes o permitirem e se 0s recursos humanos necessarios forem
recrutados.

Jogos Cientificos [Sessao /#ands-on] (Em conjunto com a Matematica)

Descricao: Aprender Ciéncia a jogar é superdivertido! Aceitem o desafio porque ha mil jogos que podes escolher: o
jogo da Gloria dos Animais, o jogo da Geodiversidade, o Semaforo, Caes e Gatos e até o Ouri que se joga muito em
Africa, mas que se pensa ter tido origem no Egipto. Porque o mais importante é jogar, aprender e nio perder ou
ganhar. Responsaveis: Cristina Aguiar, Maria Antonia Forjaz.

Data/horario: A combinar em funcao da disponibilidade.

Local: Laboratério/sala de aula na UMinho ou na escola que solicita a atividade.

Publice-alvo: Alunos do 2° e 3° ciclo e ensino secundario.

N° maximo e n? minimo de participantes: 1 turma (cerca de 30 alunos).

Scientia das Coisas [Exposicao itinerante] (Em conjunto com a Matematica)
Descricdo: Dinamizada pelo Scientia.com.pt, a exposicao “Scientia das Coisas” pretende desafiar-nos a olhar de
forma diferente para objetos que fazem parte do nosso dia-a-dia. Presentemente, a exposicdo materializa-se em nove
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expositores (prisma triangular de 50 cm x 200 cm) que representam nove diferentes objetos - lapis, sapatilha, saco de
plastico, ovo, linho, banana, abelha, sardinha e garrano — onde se pretende evidenciar como as ciéncias influenciam o
nosso modo de vida e como estao envolvidas nas pecas selecionadas. Em conjunto, ou separado, a exposicao pode
ser requisitada e mostrada em diferentes locais e contextos, podendo ser exposta isoladamente ou agregar-se a um
programa mais vasto de iniciativas, com atividades hands-on e/ou palestras que integrem, por exemplo, Semanas da
Ciéncia, Escolas Abertas, etc. Responsaveis: Cristina Aguiar, Maria Antdnia Forjaz.

Enquadramento curricular: o tema da exposicdo interliga-se com os contetidos programaticos das diferentes
areas curriculares do ensino obrigatdrio (variando, apenas, 0 modo como cada objeto/elemento pode ser abordado).
Data/horario: A combinar em funcao da disponibilidade.

Local: a exposicao pode ser visitada na Escola de Ciéncias da UMinho (sem custos) e também pode ser requisitada
pelas escolas, aplicando-se neste caso um custo de cedéncia.

Publico-alvo: Publico generalizado (a definir pela entidade requisitante/ iniciativa a desenvolver).

Observacoes: A exposicao pode ser dinamizada em conjunto com a palestra “Scientia das Coisas: o desafio

de ver as ciéncias ao olhar para os objetos”.

Scientia das Coisas: o desafio de ver as ciéncias ao olhar para os objetos [Palestra] (Em conjunto com a
Matematica)

Descricao: Partido da exposicdo “Scientia das Coisas”, é explorada a forma diferente e cientifica de olhar para
objetos que fazem parte do nosso dia-a-dia. Responsaveis: Cristina Aguiar, Maria Antonia Forjaz.

Data/horario: A combinar em funcao da disponibilidade.

Local: Escola de Ciéncias, Campus de Gualtar, Braga, ou nas escolas.

Publico-alvo: Publico generalizado (a definir pela entidade requisitante/ iniciativa a desenvolver).

N* alunos por grupo: até a lotacdo maxima da sala.

Uns micrébios por dia nem sabe o bem que lhe faziam... [Palestra]

Descricao: Nesta palestra a abordagem escolhida procura estabelecer pontes entre a Geometria que se aprende na
escola e a sua aplicacdo na vida cotidiana, com recurso a objetos e materiais manipulaveis, de modo a facilitar o
processo de ensino-aprendizagem. Responsavel: Cristina Aguiar.

Enquadramento curricular: Tema abordado no 6° ano do 2° ciclo do Ensino Basico que continua a ser
desenvolvido no 9° ano do 3° ciclo do Ensino Basico (Viver melhor na terra/ Organismo humano em equilibrio:
Compreender a importancia de uma alimentacao saudavel no equilibrio do organismo humano).

Data/horario: A combinar em funcao da disponibilidade.

Local: Escola de Ciéncias, Campus de Gualtar, Braga.

Publicoe-alvo: Alunos do 3° ciclo do Ensino Basico, em particular do 9° ano.

N* alunos por grupeo: até a lotacdo maxima da sala.

Observacoes: Esta palestra podera ser oferecida em conjunto com a palestra A geometria desconhecida é a
mais apetecida! (ver no capitulo da Matematica) e ainda em conjunto com a sessdo Aands-on Pediu Ciéncia?!...

3.2 Fisica

Demonstracoes de ilusdes de cor e ilusdes dticas (Demonstracao experimental)

Descricao: Demonstracdes de ilusdes de cor e ilusdes dticas para demonstrar alguns dos limites da nossa viséao e
percecdo. Partindo de uma percecdo da cor normal, sera simulada a visdo das cores daltonica e as suas limitacoes.
Que cores confunde um dalténico? Sera ainda testada a nossa percecao face a estimulos confusos e contraditorios: O
Vestido! O vestido é azul e preto ou braco dourado? De 30 a 45 minutos. Responsavel: Joao Linhares

Data/horario: A combinar em funcao da disponibilidade.

Local: Laboratorio de Ciéncias da Cor - Departamento de Fisica, Gualtar. A atividade também pode ser
disponibilizada para apresentacdes em escolas, com deslocacao a escola para apresentacao.

Publico-alvo: Alunos a partir do 5° ano até ao secundario.

N¢ alunos por grupo: No laboratorio de Ciéncias da Cor, grupos de 6 alunos. Em auditério, para grupos até 25
alunos (uma turma no maximo).
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Irradia boa energia [Apresentacéo e atividades experimentais e ludicas]

Descricao: Nesta sessdo pretende-se que os alunos entendam a importancia da radiacdo solar, em particular aquela
que ¢ transmitida sob a forma de radiacdo eletromagnética. Detalhar-se-a a composicao espetral e a forma de
interacdo da energia solar com a terra e com as nossas células. Far-se-do atividades recorrendo a lampadas UV,
tecidos de varias cores e materiais, protetores solares e papel reativo UV para explicar a fotoprotecao.

Responsaveis: Marlene Lucio e/ou colaboradores

Data/horario: A combinar em funcdo da disponibilidade.

Local: Escola de Ciéncias, Campus de Gualtar (Braga), ou nas escolas. Possibilidade de transmissao via zoom,
mediante consulta.

Publice-alvo: alunos do 3° ciclo do Ensino Basico

N¢ alunos por grupo: 1 turma.

Técnicas de producao de filmes finos e suas aplicagcoes [Demonstracao experimental]

Descricao: A atividade inclui uma visita ao Laboratdrio de Filmes Finos I, onde poderao ver alguns equipamentos
experimentais para producéo de filmes finos e conhecer um pouco das suas aplicacdes em situacdes e objetos do
nosso dia-a-dia. Um dos componentes fundamentais destes equipamentos sado os sistemas de vacuo, pelo que se
dard também a conhecer algumas no¢des sobre o vacuo e bombas de vacuo. A visita inclui uma demostracdo onde
ira ser produzido um espelho de aluminio/ouro por Evaporacdo Térmica Resistiva. Duracdo: Cerca de 45 minutos.
Responsavel: José Anténio Santos.

Data/horario: A combinar em funcao da disponibilidade.

Local: Laboratorio de Filmes Finos | — Departamento de Fisica, Gualtar. Possibilidade de transmissao via zoom,
mediante consulta.

Publice-alvo: Alunos do 3° ciclo do Ensino Basico ou Ensino Secundario.

N* alunos por grupo: 10 a 15.

Demonstracoes experimentais no estudo do som [Demonstracdo experimental]

Descricao: 1 - Observacao de oscilagao sinusoidal referente a vibragdo harménica de um diapaséo, no computador e
num osciloscopio. Vibracado por simpatia de dois diapasdes montados sobre a caixa de ressonancia. Batimentos e
interferéncia de ondas sonoras com diapasdes e visualizacdo no osciloscopio. Medida da velocidade de propagacéo
do som no ar com utilizacdo do osciloscopio. Desfasamento de ondas sonoras emitidas por um diapasédo e
visualizagdo no osciloscopio.

2 - Visualizacdo de ondas sonoras emitidas por altifalantes, num osciloscopio. Espectro sonoro. Batimentos e
interferéncia de ondas sonoras.

3 - Determinacéo da velocidade de propagacdo do som no ar, pelos métodos (i) tempo de voo; e (i) desfasamento.

4 - Medicao da velocidade de propagacao do som no ar por efeito de eco.

5 - Verificacdo experimental, por meio do sonometro e outros cordofones, das leis das cordas vibrantes.

6 - Harmonicos. Andlise de Fourier dos sons produzidos por diversos instrumentos. Analise de Fourier de sons
complexos. Espetros de frequéncias de sons emitidos ao falar. A atividade tem a duracao de 1h.

Responsavel: José Pedro Basto da Silva.

Data/horario: A combinar em funcao da disponibilidade.

Local: Departamento de Fisica, Campus de Gualtar, Braga. A atividade também esta disponivel para visualizacdo no
Youtube em https://youtu.be/JW71aXeNohA

Publico Alvo: alunos a partir do 9° ano.

N¢ alunos por grupo: 1/2 turma (10 a 15 alunos)

Demonstracdes experimentais no estudo do movimento oscilatéorio e ondulatério [Demonstracéao
experimental]

Descricdo: 1 - Visualizagdo de sinais no osciloscopio. Caraterizacao dos sinais observados. Oscilacao sinusoidal de
uma mola elastica e visualizacdo no écran de um computador. Observacao de uma oscilacdo sinusoidal amortecida e
visualiza¢ao no écran de um computador.

2 - Utilizacdo de numa mola elastica longitudinal para observacdo da onda estacionaria, para diferentes frequéncias, e
observacao dos diferentes harmonicos.

3 - Estudo de uma onda estacionaria numa corda tensa e observacao dos diferentes harmonicos.

4 - Estudo de uma onda estacionaria num tubo de ar cilindrico, utilizando um diapasao.
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5 - Ondas mecanicas (som) e ondas eletromagnéticas (luz)-como se propagam. A atividade tem a duracao de 1h.
Responsavel: José Pedro Basto da Silva.

Data/horario: A combinar em funcdo da disponibilidade.

Local: Departamento de Fisica, Campus de Gualtar, Braga.

Publico Alvo: alunos a partir do 9° ano.

N¢ alunos por grupo: 1/2 turma (10 a 15 alunos).

Oficina da Luz - Demonstracdes experimentais no estudo da radiagcao [Demonstracao experimental]
Descricao: Radiacao, o que é? Matéria, o que €?

Demonstracdes sobre os processos de interacdo da radiacdo com a matéria.

Visualizacao de fendmenos de reflexdo e refracdo. Reflexdo interna total. Dispersao da luz branca: o arco-iris.
Separacao da luz branca com uma rede de difracéo.

Uso da rede de difracao para visualizar espetros atémicos.

Absorcao e emissao de luz. A cor como absorcao seletiva no visivel.

A cor associada a outros fendmenos o6ticos. Fluorescéncia, interferéncia, difusao, ...

Difusao seletiva e a cor do céu e do pér do sol.

A atividade tem a duracao de cerca de 2 horas.

Responsavel: Teresa Viseu.

Data/horario: A combinar em funcéo da disponibilidade.

Local: Departamento de Fisica, Campus de Gualtar, Braga.

Publico-alvo: alunos a partir do 8° ano. Esta atividade pode ser adaptada ao nivel etario dos alunos podendo ser
adequada para alunos do 3° ciclo ou do ensino secundario.

N¢ alunos por grupo: 1/2 turma (12 a 15 alunos).

Energias renovaveis/alternativas [Demonstracao experimental]

Descricao: - Producédo de energia por meio de materiais fotovoltaicos (energia solar); - Producao de energia a partir
do vento (energia edlica); - Producdo de energia utilizando células de combustivel.

Responsavel: Mario Rui Pereira.

Data/horario: A combinar em funcéo da disponibilidade.

Local: Departamento de Fisica, Campus de Gualtar, Braga, ou nas escolas.

Publice-alvo: alunos do 3° Ciclo do Ensino Basico ou Ensino Secundario.

N¢ alunos por grupo: 1 turma.

0 Sol [Palestra]

Descricado: Uma viagem pela nossa estrela, sobre as suas caracteristicas, a sua historia e o seu futuro.

Responsavel: Mario Rui Pereira.

Data/horario: A combinar em funcéo da disponibilidade.

Local: Departamento de Fisica, Campus de Gualtar, Braga, ou nas escolas. Possibilidade de transmissao via zoom,
mediante consulta.

Publico-alvo: alunos do Ensino Basico (3° ciclo) ou Ensino Secundario.

N¢ alunos por grupo: lotacdo da sala.

Olhos e dispositivos de visualizacao: a distancia importa [Demonstracédo experimental]

Descricdo: O olho humano tem a capacidade de focar objetos a diferentes distancias durante pelo menos até aos 40
anos. Nesta atividade ira demonstrar-se com auxilio a conceitos da optometria e ciéncias da viséao e experiéncias
laboratoriais simples o motivo pelo qual realizamos um esforco 10 vezes superior para ver o ecra de um telemovel em
relacdo ao que realizamos quando vemos televisdo, de que modo isso pode afetar o desenvolvimento ocular, e por
que motivo perdemos a capacidade de ver ao perto a partir dos 50 anos.

0 olho humano ¢ um 6rgdo complexo, mas 0s seus principios dpticos basicos podem ser facilmente reproduzidos em
experiéncias simples no ambito da optometria e as ciéncias da visdo. Nesta actividade, sera também construido um
olho capaz de formar imagens a partir de objetos como folhas de papel, copos de café e tapetes antiderrapantes.
Responsavel: José Manuel Méijome.

Data/horario: Em permanéncia online.

Local: disponivel para visualizacdo no Youtube em https://youtu.be/d65747V44xg .
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Publico-alvo: alunos do 2° e 3° ciclos do Ensino Basico e do Ensino Secundario.
N* alunos por grupo: néo aplicavel.

Olhos para que vos quero: a evolucao do sistema visual [Demonstracéo experimental]

Descricao: Nesta palestra mostram-se conceitos evolutivos que conduziram o sistema visual até a sua configuracao
e funcao atuais com especial énfase nas caracteristicas dos olhos de alguns animais e a sua comparacdo com o olho
humano. Sdo abordados os diferentes principios de formacdo da imagem em auséncia e presenca de lentes no
sistema e fazse uma analogia com as aplicacdes atuais na area tecnologica. A atividade é acompanhada de
demonstracdes da forma como se formariam as imagens nos organismos sem olhos que comecaram a evoluir a
partir do periodo cambrico até & formacao de olhos sem lentes e com lentes que existem atualmente. Estas
demonstracdes permitem aos presentes perceber por que motivo os olhos atuais sdo conformados da forma em que
se apresentam e quais as consequéncias de ter ou nao ter certos elementos num sistema formador de imagens.
Responsavel: José Manuel Méijome e Paulo Fernandes.

Data/horario: A combinar em funcéo da disponibilidade.

Local: Departamento de Fisica, Campus de Gualtar (Braga), ou nas escolas. Possibilidade de transmisséao via zoom,
mediante consulta.

Publico-alvo: alunos do 2° e 3° ciclos do Ensino Basico.

N* alunos por grupo: 1 turma.

Estudo do olho a partir de um modelo animal [Demonstracao experimental]

Descricdo: O ensino, a investigacdo e a pratica clinica em optometria e ciéncias da visé@o requerem um
conhecimento aprofundado da estrutura anatémica do olho. Mas estes conceitos sao introduzidos no ensino das
ciéncias desde o ensino basico e secundario. Nesta atividade vai poder assistir a dissecacao de um olho de animal,
sendo adicionalmente explicado algumas das funcdes das diferentes partes integrantes do globo ocular.

Responsavel: Prof. Antonio Queiros Pereira.

Data/horario: Em permanéncia online.

Local: disponivel para visualizacdo no Youtube em https://youtu.be/XigZ_ xbZ90w .

Publico-alvo: alunos do 2° e 3° ciclos do Ensino Basico e Ensino Secundario.

N* alunos por grupeo: néo aplicavel.

Desenvolvimento de tintas ativas e sensores por impressao 2D e 3D [Demonstracao experimental]
Descricao: A nova dindmica das cidades e as tendéncias de reconfiguracao das areas urbanas tém como objetivo
colocar o foco nas pessoas e nas suas necessidades, criando uma maior necessidade de ligacdo e desenvolvimento
do territorio. Com a massificacdo da tecnologia associada a Internet das Coisas (loT), as cidades do futuro serdo
necessariamente Cidades Inteligentes, orientadas as necessidades dos cidaddos, sob pena de perderem
competitividade na atracao de pessoas e investimentos reprodutivos, geradores de empregos sustentaveis. Para estas
cidades inteligentes precisamos de materiais igualmente ... inteligentes e impressos!!!

Este trabalho experimental envolve a elaboracdo/utilizacdo de novos materiais baseados em tintas (polimeros e
nanoparticulas), a sua impressdo e a sua incorporacdo em aplicacdes tecnoldgicas: i) imanes permanentes e
sensores magnéticos e ii) sensores de forca de deformacdo. Os materiais desenvolvidos serdo incorporados em
diversos dispositivos tecnoldgicos inteligentes.

Responsavel: Senen Lanceros-Mendez e/ou colaboradores.

Data: Em permanéncia online.

Local: disponivel para visualizacao no Youtube em hitps://youtu.be/ajRAYSCbkoO .

Publicoe-alvo: 3° Ciclo do Ensino Basico e Ensino Secundario.

N¢ alunos por grupo: nao aplicavel.

Desenvolvimento de membranas porosas e nanomateriais para monitorizacao e remediacao ambiental
[Demonstracao experimental]

Descricdo: A tematica da poluicao aquatica nunca foi tao atual como nos dias de hoje. A presenca de poluentes
altamente resistentes a degradacdo por métodos convencionais (e.g. degradacdo bioldgica) tornou-se um sério
problema ambiental. Estes poluentes, denominados poluentes emergentes, mesmo em baixas concentracdes podem
ser toxicos para 0s organismos aquaticos.
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A fotocatalise tem recebido consideravel atencdo da comunidade cientifica como uma possivel solucado para degradar
esses compostos. As nanoparticulas de diéxido de titanio (TiO2) surgem como o material capaz de degradar estes
compostos e a sua imobilizacao em membranas poliméricas torna o processo sustentavel, pois evita libertacéo de
nanoparticulas para o ambiente e permite a reutilizacao das mesmas.

Esta atividade ira focar-se na producdo de nanoparticulas fotocataliticas, sua imobilizacdo em membranas poliméricas
e aplicacdo destas na degradacdo fotocataliticas de um antibiotico. Producdo de nanoparticulas e membranas
poliméricas. Degradacao de ciprofloxacina por fotocatalise com radiacdo UV. Igualmente, sera abordada a utilizacao
de nanoparticulas para a monitorizacao de parametros ambientais relevantes.

Responsavel: Senen Lanceros-Mendez e/ou colaboradores.

Data: Em permanéncia online.

Local: disponivel para visualizacdo no Youtube em https://youtu.be/y6c7viFzocw .

Publico-alvo: 3° Ciclo do Ensino Basico e Ensino Secundario.

N¢ alunos por grupo: nao aplicavel.

Nanociéncia e Nanotecnologia [Palestra]

Descricao: Nanociéncia e nanotecnologia séo duas palavras que passaram a fazer parte do nosso quotidiano. Nesta
palestra sera apresentada brevemente uma definicao de nanociéncia e nanotecnologia, as escalas envolvidas, as suas
linhas fundamentais de investigacao, intervencao e impacto, os métodos de fabrico e caracterizacao assim como uma
visdo do que ja temos conseguido e 0 que podemos esperar nesta area cientifica.

Responsavel: Senen Lanceros-Mendez e/ou colaboradores.

Data/horario: A combinar em funcéo da disponibilidade.

Local: Escola de Ciéncias, Campus de Gualtar (Braga), ou nas escolas. Possibilidade de transmissdo via zoom,
mediante consulta.

Publico-alvo: Ensino Basico (7° ao 9° ano) e Ensino Secundario (10° ao 12° ano).

N¢ alunos por grupo: lotacdo da sala.

Das necessidades energéticas aos problemas ambientais: onde estamos e para onde caminhamos
[Palestra]

Descricao: E mostrado a evolucdo do consumo energético ao longo da evolucdo do ser humano, é relacionado o
consumo energético com o desenvolvimento dos paises e com o nivel de vida das familias. Depois de avaliar para que
precisamos a energia e de que tipo de energia necessitamos, sdo analisadas as previsdes para o futuro. Finalmente é
discutido o impacto que a utilizacdo dos diferentes recursos energéticos tem no ambiente.

Responsavel: Senen Lanceros-Mendez e/ou colaboradores.

Data/horario: A combinar em funcao da disponibilidade.

Local: Escola de Ciéncias, Campus de Gualtar (Braga), ou nas escolas. Possibilidade de transmissao via zoom,
mediante consulta.

Publico-alvo: Ensino Basico (7° ao 9° ano) e Ensino Secundario (10° ao 12° ano).

N* alunos por grupe: lotacao da sala.

Sensores e geradores de energia sustentaveis para monitorizacoes quotidianas [Palestra]

Descricao: No trabalho de investigacdo desenvolvido pelos investigadores no Centro de Fisica da Universidade do
Minho sdo produzidos diferentes prototipos funcionais como sensores e geradores de energia. Estes dispositivos sdo
desenvolvidos apds uma criteriosa selecdo de materiais (polimeros e materiais de reforco) tendo em conta as suas
principais propriedades intrinsecas, principalmente as mecanicas, elétricas, quimicas e funcionais. Os sensores sdo
criticos para monitorizar no dia-a-dia movimentos como o caminhar, movimentar a mao, entre muitos outros, que
podem ajudar na recuperacdo e reabilitacdo de pacientes. Os materiais geradores de energia podem alimentar
sensores e dispositivos de baixo custo e com isso ajudar na sustentabilidade do planeta.

Responsaveis: Pedro Costa, Daniela Correia.

Data/horario: A combinar em funcao da disponibilidade.

Local: Escola de Ciéncias, Campus de Gualtar (Braga), ou nas escolas. Possibilidade de transmissdo via zoom,
mediante consulta.

Publico-alvo: Ensino Basico (7° ao 9° ano) e Ensino Secundario (10° ao 12° ano).

N® alunos por grupo: 1 turma.

Requisitos: Monitor/projetor; Energia elétrica (220 V).
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Sistemas de armazenamento de energia: desafios e oportunidades no ambito das baterias [Palestra]
Descricao: Por razdes econdmicas e ambientais, ha um crescente interesse no desenvolvimento de sistemas
eficientes de armazenamento de energia. Esses tipos de sistemas desempenham um papel fundamental no estilo de
vida moderno em constante desenvolvimento tecnolégico. Dentro dos varios sistemas de armazenamento de energia,
0 que mais se destaca sdo as baterias de ido-litio, adequadas para dispositivos portateis como telemdveis,
computadores, e veiculos elétricos, entre outros, em que o desafio é obter sistemas com alta densidade energética,
seguros, reciclaveis e adequados para cada aplicacao.

Neste contexto, serao apresentados os varios tipos de sistemas de armazenamento de energia com destaque para as
baterias de ido-litio, assim como nos novos sistemas em desenvolvimento. Serdo discutidos os desenvolvimentos mais
recentes na area das baterias através da descricdo dos conceitos, teorias e materiais envolvidos na funcao e
otimizacdo dos seus principais componentes, com o objetivo de melhorar sua eficiéncia e desempenho.

Responsavel: Carlos M. Costa.

Data/horario: A combinar em funcdo da disponibilidade.

Local: Escola de Ciéncias, Campus de Gualtar (Braga), ou nas escolas. Possibilidade de transmissao via zoom,
mediante consulta.

Publico-alvo: Ensino Basico (7° ao 9° ano) e Ensino Secundario (10° ao 12° ano).

N¢ alunos por grupo: lotacdo da sala.

A relevancia e os desafios nos sistemas portateis de armazenamento de energia [Palestra]

Descricao: O armazenamento de energia e a sua portabilidade ¢ uma necessidade constante e atual devido ao
continuo desenvolvimento tecnoldgico e também a constante mobilidade das pessoas. Igualmente, é uma das
contribuicbes mais relevantes para um mundo mais eficiente e sustentavel. Um tipo de armazenamento de energia
sao as baterias de ido-litio que convertem a energia quimica em energia elétrica e que estdo presentes em inumeros
dispositivos, como por exemplo: telemdvel, computador, carros elétricos, etc.

Nesta palestra sera apresentada a relevancia dos sistemas portateis de armazenamento de energia, sera explicada
importancia das baterias de iao litio, bem como os principios basicos de funcionamento e a sua constituicao.
Finalmente, serao discutidos os desafios mais relevantes a serem superados num futuro proximo neste contexto.
Responsavel: Senen Lanceros-Mendez e/ou colaboradores.

Data/horario: A combinar em funcéo da disponibilidade.

Local: Escola de Ciéncias, Campus de Gualtar (Braga), ou nas escolas. Possibilidade de transmissao via zoom,
mediante consulta.

Publico-alvo: Ensino Basico (7° ao 9° ano) e Ensino Secundario (10° ao 12° ano).

N* alunos por grupe: lotacao da sala.

Estamos sozinhos no Universo? [Palestra]

Descricdo: Nesta palestra vamos tentar pensar sobre as probabilidades, as vantagens e desvantagens de sermos
Unicos no nosso vasto Universo, ou sermos apenas mais um.

Responsavel: Mario Rui Pereira.

Data/horario: A combinar em funcao da disponibilidade.

Local: Departamento de Fisica, Campus de Gualtar, Braga, ou nas escolas. Possibilidade de transmissao via zoom,
mediante consulta

Publico-alvo: alunos do Ensino Basico (3° ciclos) ou Ensino Secundario.

N¢® alunos por grupo: lotacao da sala.

3.3 MATEMATICA

Jogos de tabuleiro [Atividade virtual disponibilizada online]

Descricao: Os jogos de tabuleiro funcionam como sistemas de aprendizagem baseados em regras, criando mundos
em que 0s jogadores participam ativamente, usando pensamento estratégico para fazer escolhas, resolver problemas
complexos, buscar conhecimento do conteudo, receber feedback constante e considerar o ponto de vista dos outros.
Alguns sao jogos matematicos, ndo havendo o fator sorte nem informacédo escondida, mas todos sao fortes
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exercitadores de competéncias essenciais para aprender ou fazer matematica. Este mural digital retine informacao
sobre jogos de tabuleiros, com videos e material que podem ser explorados pelas escolas.

Responsaveis: Claudia Mendes Aradjo, Lisa Santos e Suzana Mendes Gongalves.

Data/horario: Em permanéncia online.

Local: https://padlet.com/cmatjuniorgroup/jogosdetabuleiro

Publicoe-alvo: publico generalizado.

Fractais e Natureza [Exposicéo virtual disponibilizada online]

Descricao: Um fractal é uma forma de aspeto estranho, irregular e fragmentada, recortada e repetitiva, que
encontramos facilmente ao nosso redor. Os fractais fazem parte integrante da biologia e séo solucdes que a selecao
natural utiliza vezes e vezes sem conta. Estdo presentes nos nossos pulmdes e vasos sanguineos, nas flores, nas
arvores, nos sistemas climaticos e nas telecomunicacdes sem fios. A matematica apresenta-nos maneiras de
construir objetos com estas propriedades, como o triangulo de Sierpinski ou a esponja de Menger, e a natureza
surpreende-nos com estruturas fractais no reino vegetal, no reino animal, em formacdes geoldgicas e outros
fendmenos naturais como as trovoadas. Este mural digital reiine informacao sobre estas questdes, com videos e
applets que podem ser explorados pelas escolas.

Responsaveis: Claudia Mendes Aradjo, Lisa Santos e Suzana Mendes Gongalves.

Data/horario: Em permanéncia online.

Local: https://padlet.com/outlab_cmat/fractais

Publico-alvo: publico generalizado.

Fractais e Natureza [Exposicao presencial]

Descricdo: Um fractal € uma forma de aspeto estranho, irregular e fragmentada, recortada e repetitiva, que
encontramos facilmente ao nosso redor. Os fractais fazem parte integrante da biologia e sdo solucdes que a selecdo
natural utiliza vezes e vezes sem conta. Estao presentes nos nossos pulmodes e vasos sanguineos, nas flores, nas
arvores, nos sistemas climaticos e nas telecomunicacdes sem fios. A matematica apresenta-nos maneiras de
construir objetos com estas propriedades, como o triangulo de Sierpinski ou a esponja de Menger, e a natureza
surpreende-nos com estruturas fractais no reino vegetal, no reino animal, em formacdes geologicas e outros
fendmenos naturais como as trovoadas. Responsaveis: Claudia Mendes Araujo e Suzana Mendes Gongalves.
Data/horario: A combinar em funcao da disponibilidade.

Local: Departamento de Matematica, Campus de Gualtar, Braga.

Publico-alvo: alunos do 3° Ciclo do Ensinos Basico e do Ensino Secundario.

N* alunos por grupo: 1 turma.

Atelier - Jogos Matematicos [Atividade experimental]

Descricdo: “Como as outras ciéncias, a Matematica é uma espécie de jogo cujo adversario € o universo. Os
melhores matematicos e os melhores professores de matematica sao obviamente aqueles que, para além de
compreenderem as regras do jogo, também sabem desfrutar o prazer do jogo.” (Martin Gardner, Rodas, vida e outras
diversdes matematicas). Neste atelier, os alunos poderdo aprender a jogar alguns jogos matematicos: pontos e
quadrados, semaforo, konane, ouri, hex, rastros e avanco. Os alunos terdo oportunidade de jogar entre eles ou com
monitores que acompanhardo este atelier. Responsaveis: Claudia Mendes Araujo, Suzana Mendes Goncalves, Lisa
Santos e Davide Azevedo.

Data/horario: A combinar em funcao da disponibilidade.

Local: Dep. Matematica, Campus de Gualtar, Braga.

Publicoe-alvo: alunos dos Ensinos Basico (2° e 3° ciclos) e Secundario.

N.¢ alunos por grupo: 1 turma.

Cubos esféricos | Escape room

Descricdo: A atividade tem o formato de Escape Room. Em cada sessao, um grupo de 8 pessoas, fechadas numa
sala, devera decifrar os enigmas apresentados de modo a conseguir escapar no periodo de 45 minutos. A tematica
desta sala de fuga é o problema da espuma cubica.

Responsaveis: Claudia Mendes Araujo, Davide Azevedo, Lisa Santos e Suzana Mendes Gongalves.

Data/horario: A combinar em funcéo da disponibilidade.

Local: Dep. Matematica, Campus de Gualtar, Braga.
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Publico-alvo: alunos a partir do 9° ano.
N¢ alunos por grupo: 8.

Numeros para todos | Escape room

Descricao: A atividade tem o formato de Escape Room. Em cada sessdao um grupo de 8 pessoas devera entrar
numa sala e decifrar os enigmas apresentados, de modo a conseguir escapar no periodo de 30 minutos. Os enigmas
versam sobre sistemas criptograficos e assinaturas digitais. A seguranca de dados é um tema incontornavel da
atualidade e uma das principais preocupacdes da nossa era. A criptografia é fundamental para garantir a transmissao
segura de dados como transacdes financeiras, informacdes pessoais e conversas privadas. Com os desafios
propostos na £scape Koom e os posteres produzidos para apoio a atividade, os participantes poderao perceber
processos e ideias matematicas que fundamentam a criptografia.

Responsaveis: Claudia Mendes Araujo, Davide Azevedo, Lisa Santos e Suzana Mendes Gongalves

Data/horario: A combinar em funcdo da disponibilidade.

Local: Escola de Ciéncias, Campus de Gualtar, Braga

Publico-alvo: Alunos a partir do 9° ano.

N2 alunos por grupo: 8.

Exposicao “Experimentar Matematica” [Exposicao interativa]

Descricdo: Nesta exposicao interativa os alunos podem colocar hipoteses sobre varias situacbes matematicas e
testa-las, de um modo ludico. As atividades propostas sdo surpreendentes e interessantes. Aqui os alunos podem
conhecer um pouco da matematica das peliculas de sabao, criar pavimentacdes, estudar simetrias, analisar
problemas de preenchimento de espaco ou mesmo experimentar andar num triciclo com rodas quadradas.
Responsaveis: Claudia Mendes Araujo e Suzana Mendes Gongalves.

Data/horario: A combinar em funcao da disponibilidade.

Local: Dep. Matematica, Campus de Gualtar, Braga.

Publico-alvo: alunos a partir do 9° ano.

N* alunos por grupo: 1 turma.

O que é Estatistica?

Descricdo: A dinamica presente num laboratorio real de Estatistica, com partilha de testemunhos e interesses de
alunos de Estatistica. Responsavel: Raquel Menezes e alunos de Estatistica.

Data: Em permanéncia online.

Local: disponivel para visualizacdo no Youtube em https://youtu.be/a83Esy044 ¢ .

Publice-alvo: 3° Ciclo do Ensino Basico e Ensino Secundario.

N¢ alunos por grupo: nao aplicavel.

Brincar com intervalos! [Palestra]

Descricdo: A ideia base da analise intervalar consiste em substituir os calculos realizados com numeros reais, por
calculos com intervalos de nimeros reais. Como subtrair ou multiplicar intervalos, o que ¢é a adicao intervalar, como
resolver uma equacado em que os coeficientes sao intervalos, como resolver sistemas de equacdes, sdo exemplos
curiosos de como se pode brincar com intervalos!

Responsavel: Maria Antonia Forjaz.

Enquadramento curricular: o tema da palestra relaciona-se com conteudos programaticos de Numeros e
Operacoes da area curricular de Matematica do 9° ano Ensino Basico.

Data/horario: A combinar em funcéo da disponibilidade.

Local: Escola de Ciéncias, Campus de Gualtar, Braga, ou nas escolas.

Publico-alvo: Alunos do 9° ao 12° ano.

N¢ alunos por grupo: lotacdo da sala.

0 cachimbo que nao era cachimbo e outras historias [Palestra]
Descricdo: Um paradoxo é um raciocinio aparentemente valido cujos pontos de partida sdo premissas
aparentemente indcuas e cujos pontos de chegada sao conclusdes aparentemente absurdas. Nesta palestra
analisaremos uma série de paradoxos e falacias dando énfase as nocdes de logica e/ou de semantica envolvidas.
Responsavel: Claudia Mendes Aradujo.
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Enquadramento curricular: o tema da palestra relaciona-se com os contetdos programaticos de Ldgica da area
curricular de Matematica A do 10° ano do Ensino Secundario.

Data/horario: A combinar em funcao da disponibilidade.

Local: Escola de Ciéncias, Campus de Gualtar, Braga, ou nas escolas. Possibilidade de transmissdo via zoom,
mediante consulta.

Publico-alvo: Alunos a partir do 9° ano.

N* alunos por grupe: lotacao da sala.

0 fascinante niumero de ouro [Palestra]

Descricdo: O que tém em comum o arranjo das pétalas de uma rosa, a concha em espiral de um molusco e o
quadro "A Ultima ceia" de Salvador Dali? Pode ser dificil de acreditar, mas estes exemplos tdo dispares tém em
comum um determinado nimero (ou proporcdo geomeétrica) que, no século XIX, foi denominado de nimero de ouro.
No dia a dia, usamos o termo "proporcao"” para comparar partes de um objeto (quanto a dimensao ou & quantidade)
ou para descrever a relacdo harmoniosa entre diferentes partes. Nesta palestra, vemos que o niimero de ouro se
deixa abarcar de uma forma surpreendente por estas duas definicoes.

Responsavel: Suzana Mendes Gongalves.

Enquadramento curricular: o tema da palestra relaciona-se com conteudos programaticos da area curricular de
Matematica do 3° ciclo do Ensino Basico.

Data/horario: A combinar em funcao da disponibilidade.

Local: Escola de Ciéncias, Campus de Gualtar, Braga, ou nas escolas.

Publico-alvo: Alunos do 3° ciclo do Ensino Basico.

N* alunos por grupe: lotacao da sala.

0 nimero perdido e o niimero escondido [Palestra]

Descricdo: Na sociedade da informacdo em que vivemos, € importante estabelecermos fiabilidade e seguranca nas
comunicacdes. Se a seguranca tem sido alvo de atencdo desde, pelo menos, o Império Romano, a fiabilidade foi
assunto de estudo dos matematicos desde 1950. Neste seminario, os alunos tomam parte ativa cifrando mensagens
e codificando informacéo, fazendo uso das infraestruturas existentes num Laboratério de Computacdo do DMA,
aplicando uma série de funcdes construidas para o efeito.

Responsavel: Pedro Patricio.

Data/horario: A combinar em funcao da disponibilidade.

Local: laboratorio de computacdo do Departamento de Matematica, no Campus de Gualtar, em Braga. Possibilidade
de transmissao via zoom, mediante consulta.

Publico-alvo: Alunos a partir do 9° ano.

N* alunos por grupo: 1 turma.

0 que é a Estatistica? Alguns conceitos e aplicacoes [Palestra]

Descricdo: "A Estatistica é a Ciéncia que nos guia na tomada de decisdes em situacao de incerteza” definiu Dinis
Pestana (1998). Nesta palestra alguns conceitos e aplicacdes da Estatistica serdo apresentados, bem como uma
breve resenha historica sobre esta ciéncia e os principais cientistas que a influenciaram.

Responsavel: A. Manuela Gongalves.

Enquadramento curricular: o tema da palestra relaciona-se com conteudos programaticos de Estatistica e
Probabilidades.

Data/horario: A combinar em funcéo da disponibilidade.

Local: Escola de Ciéncias, Campus de Azurém, Guimaraes, ou nas Escolas.

Publico-alvo: Alunos do 9° ao 12° ano.

N¢* alunos por grupo: lotacao da sala.

Programacao de Maquinas de Turing [Atividade experimental]

Descricdo: A maquina de Turing € a mae de todos os computadores. Foi inventada em 1936 por um grande
cientista do século XX, Alan Turing. E uma magquina muito lenta, muito antiquada, trabalha com papel quadriculado!
Mas ¢ uma maquina muito simples, qualquer pessoa a pode programar. Queres tentar?

Responsavel: José Carlos Espirito Santo.

Data/horario: A combinar em funcao da disponibilidade.
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Local: Dep. Matematica, Campus de Gualtar, Braga.
Publice-alvo: alunos do 9° ano e Secundario.
N.2 alunos por grupo: 1 turma.

Surpreendente e curioso m [Palestra]

Descricao: Podera parecer estranho dedicar uma palestra apenas a um nimero mas ja muitos saberao que 1 é um
numero especial, revelando-se de uma forma extraordinaria nos mais inesperados lugares e contextos.

Nesta palestra, falamos de um numero que, para além de se mostrar extremamente util na Matematica, guarda
mistérios e curiosidades que tém vindo a intrigar o Homem ao longo da Histéria.

Responsavel: Suzana Mendes Goncalves.

Enquadramento curricular: o tema da palestra relaciona-se com conteudos programaticos da area curricular de
Matematica do 3° ciclo do Ensino Basico.

Data/horario: A combinar em funcdo da disponibilidade.

Local: Escola de Ciéncias, Campus de Gualtar, Braga, ou nas escolas. Possibilidade de transmissdo via zoom,
mediante consulta.

Publico-alvo: Alunos do 3° ciclo do Ensino Basico.

N¢ alunos por grupo: a definir.

Scientia@Laboratérios [Atividade experimental] (em conjunto com a Biologia)

Descricao: A atividade convida os participantes a visitar diferentes laboratorios de Ciéncias Exatas tomando contacto
e experimentando alguns dos seus equipamentos, materiais e software computacional. Sdo ainda objetivos desta
iniciativa despertar o interesse dos participantes para estas areas cientificas e aproximar as escolas basicas e
secundarias das universidades. Responsaveis: Cristina Aguiar, Maria Antonia Forjaz.

Enquadramento curricular: o tema da atividade interliga-se com os conteldos programaticos das areas
curriculares de Matematica e Biologia do Ensino Secundario.

Data/horario: A combinar em funcao da disponibilidade.

Local: Laboratdrio na Escola de Ciéncias, Campus de Gualtar, Braga.

Publico-alvo: Alunos a partir do 9° ano.

N¢ alunos por grupo: 1 turma.

Pediu Ciéncia?!... [Sessdo hands-on] (Em conjunto com a Biologia)

Descricao: “Pediu Ciéncia?!..." consiste num conjunto de atividades experimentais onde as criancas sao convidadas
a participar de uma forma ativa e ludica. “Alimentos, Nutrientes & Calorias” e “A Scientia contribui para a
Sustentabilidade” sdo dois dos temas explorados nestas atividades. No primeiro tema pretende-se sensibilizar para a
importancia de uma alimentacao equilibrada, desvendam-se os diferentes nutrientes constituintes dos alimentos, e
convidam-se os participantes a analisar e decifrar rotulos e a calcular o valor caldrico de alguns alimentos. No 2° tema
promovems-se atitudes e comportamentos em prol de um estilo de vida mais sustentavel.

Responsaveis: Cristina Aguiar, Maria Antonia Forjaz.

Enquadramento curricular: As atividades sdo concebidas para criancas dos diferentes niveis de ensino e tém por
base a area das Ciéncias, concretamente da Biologia Alimentar e da Matematica, que se apresentam na intersecdo de
todas as outras areas do programa.

Data/horario: A combinar em funcao da disponibilidade.

Local: Laboratorio/sala de aula na UMinho ou na escola que solicita a atividade (com algum material basico de
laboratdrio), a adaptar a instalacdo dos diferentes postos com atividades.

Publico-alvo: Alunos do 2° e 3° ciclo, em particular do 6° e 9° ano de escolaridade.

N* alunos por grupo: 1 turma (cerca de 30 alunos). Sera possivel oferecer a atividade a mais do que uma turma
em simultaneo se as instalagdes o permitirem e se os recursos humanos necessarios forem recrutados.
Observacoes: As atividades experimentais incluidas no tema “Alimentos, Nutrientes & Calorias” poderdo ser
dinamizadas em conjunto com a palestra A geometria desconhecida é a mais apetecida! (ver no capitulo da
Matematica) e/ou a palestra Uns micrébios por dia nem sabe o bem que lhe faziam....
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Alerta Vermelho! — A Biodiversidade esta em perigo! [Sessao /ands-on (Em conjunto com a Biologia)
Descricao: A oficina proporciona perceber a importancia de preservar a Biodiversidade do nosso planeta, através do
uso de uma ferramenta poderosa (escala de conservacdo RED LIST) que permite obter informacdes e conhecer o
estado das diferentes espécies.

Responsaveis: Cristina Aguiar, Maria Antonia Forjaz.

Data/horario: A combinar em funcdo da disponibilidade.

Local: Laboratorio/sala de aula na UMinho ou na escola que solicita a atividade (com algum material basico de
laboratorio), a adaptar a instalacao dos diferentes postos com atividades.

Publico-alvo: Alunos do 2° e 3° ciclo.

N¢ alunos por grupo: 1 turma (cerca de 30 alunos). Sera possivel oferecer a atividade a mais do que uma turma
em simultaneo se as instalacdes o permitirem e se 0s recursos humanos necessarios forem recrutados.

Perder? Ganhar?... Importante é reutilizar e reciclar! [Sessao /ands-on (Em conjunto com a Biologia)
Descricao: A oficina proporciona, de uma forma dindmica e desafiante, refletir sobre como reduzir, reciclar,
reutilizar, recusar, respeitar, repensar, repassar e reintegrar... € ainda a saber acrescentar mais! Responsabilizar..
Restaurar...tudo para promover a Sustentabilidade! E oferecida a possibilidade de jogar um jogo de cartas especial,
concebido para alertar, entreter e encantar jogadores de todas as idades.

Responsaveis: Cristina Aguiar, Maria Antdnia Forjaz.

Data/horario: A combinar em funcao da disponibilidade.

Local: Laboratorio/sala de aula na UMinho ou na escola que solicita a atividade (com algum material basico de
laboratdrio), a adaptar a instalacdo dos diferentes postos com atividades.

Publico-alvo: Alunos do 2° e 3° ciclo.

N¢ alunos por grupo: 1 turma (cerca de 30 alunos). Sera possivel oferecer a atividade a mais do que uma turma
em simultaneo se as instalagdes o permitirem e se os recursos humanos necessarios forem recrutados.

Jogos Cientificos [Sessao /ands-on] (Em conjunto com a Biologia)

Descricao: Aprender Ciéncia a jogar é superdivertido! Aceitem o desafio porque ha mil jogos que podes escolher: o
jogo da Gloria dos Animais, o jogo da Geodiversidade, o Semaforo, Caes e Gatos e até o Ouri que se joga muito em
Africa, mas que se pensa ter tido origem no Egipto. Porque o mais importante é jogar, aprender e ndo perder ou
ganhar.

Responsaveis: Cristina Aguiar, Maria Antdnia Forjaz.

Data/horario: A combinar em funcao da disponibilidade.

Local: Laboratdrio/sala de aula na UMinho ou na escola que solicita a atividade.

Publice-alvo: Alunos do 2° e 3° ciclo e ensino secundario.

N* alunos por grupeo: 1 turma (cerca de 30 alunos).

Scientia das Coisas [Exposicao itinerante] (Em conjunto com a Biologia)

Descricao: Dinamizada pelo Scientia.com.pt, a exposicdo “Scientia das Coisas” pretende desafiar-nos a olhar de
forma diferente para objetos que fazem parte do nosso dia-a-dia. Presentemente, a exposicdo materializa-se em nove
expositores (prisma triangular de 50 cm x 200 cm) que representam nove diferentes objetos - lapis, sapatilha, saco de
plastico, ovo, linho, banana, abelha, sardinha e garrano — onde se pretende evidenciar como as ciéncias influenciam o
nosso modo de vida e como estdo envolvidas nas pecas selecionadas. Em conjunto, ou separado, a exposicao pode
ser requisitada e mostrada em diferentes locais e contextos, podendo ser exposta isoladamente ou agregar-se a um
programa mais vasto de iniciativas, com atividades hands-on e/ou palestras que integrem, por exemplo, Semanas da
Ciéncia, Escolas Abertas, etc.

Responsaveis: Cristina Aguiar, Maria Antonia Forjaz.

Enquadramento curricular: o tema da exposicdo interliga-se com os contetidos programaticos das diferentes
areas curriculares do ensino obrigatério (variando, apenas, 0 modo como cada objeto/elemento pode ser abordado).
Data/horario: A combinar em funcéo da disponibilidade.

Local: a exposicao pode ser visitada na Escola de Ciéncias da UMinho (sem custos) e também pode ser requisitada
pelas escolas, aplicando-se neste caso um custo de cedéncia.

Publico-alvo: Publico generalizado (a definir pela entidade requisitante/ iniciativa a desenvolver).

Observacoes: A exposicao pode ser dinamizada em conjunto com a palestra “Scientia das Coisas: o desafio

de ver as ciéncias ao olhar para os objetos”.
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Scientia das Coisas: o desafio de ver as ciéncias ao olhar para os objetos [Palestra] (Em conjunto com a
Biologia)

Descricao: Partido da exposicdo “Scientia das Coisas”, é explorada a forma diferente e cientifica de olhar para
objetos que fazem parte do nosso dia-a-dia.

Responsaveis: Cristina Aguiar, Maria Antonia Forjaz.

Data/horario: A combinar em funcdo da disponibilidade.

Local: Escola de Ciéncias, Campus de Gualtar, Braga, ou nas escolas.

Publico-alvo: Publico generalizado (a definir pela entidade requisitante/ iniciativa a desenvolver).

N* alunos por grupeo: até a lotacdo maxima da sala.

A geometria desconhecida é a mais apetecida! [Palestra]

Descricao: Geometria e Medida é uma das areas tematicas dos curriculos presente em qualquer um dos ciclos e
anos do Ensino Basico. A importancia do seu ensino-aprendizagem prende-se com o facto desta se articular muito
bem com as trés capacidades transversais preconizadas nos diferentes programas de matematica, resolucao de
problemas, raciocinio matematico e comunicacdo, bem como permitir que competéncias como visualizacéo,
representacdo e raciocinio geomeétrico sejam adquiridas.

Responsavel: Maria Antonia Forjaz.

Enquadramento curricular: Geometria como tema transversal abordado do 1° ano ao 9° ciclo do Ensino Basico,
sendo, em particular abordados conceitos e contetidos dos subtemas: localizacéo e orientacdo no espaco, figuras
geomeétricas, propriedades geométricas (angulos, paralelismo e perpendicularidade, triangulos e quadrilateros,
amplitude de angulos). Particular atencdo se da a observacdo incluida no programa do 9° ano: "E igualmente
relevante que os alunos tenham conhecimento de que existem outras Geometrias e qual a razao para esse facto."
Data/horario: A combinar em funcéo da disponibilidade.

Local: Escola de Ciéncias, Campus de Gualtar, Braga.

Publico-alvo: Alunos do 3° ciclo do Ensino Basico, em particular do 9° ano.

N¢ alunos por grupo: a definir.

Observacoes: Esta palestra podera ser oferecida em conjunto com a palestra Uns micrébios por dia nem sabe o
bem que lhe faziam... (ver no capitulo da Biologia) e/ou com a sessao #ands-on Pediu Ciéncia?

3.4 Quimica

A Quimica é a Chave [Escape room]

Descricao: Arsénio Francio, quimico de renome internacional, vivia com medo que lhe roubassem os resultados da
sua investigacao. Escondeu-os num laboratdrio e deixou pistas quimicas para os voltar a encontrar. Participa nesta
“escape room” e prova que a Quimica é a chave.

Responsavel: Silvia Lima e Susana Costa.

Data/horario: A combinar em funcédo da disponibilidade.

Local: Departamento de Quimica, Campus de Gualtar, Braga, ou nas escolas.

Publice-alvo: Alunos do 3° ciclo do Ensino Basico ou Ensino Secundario.

N® alunos por grupo: 6 participantes por cada sessao de 30-35 minutos. A atividade funciona em sessoes de 30-
35 minutos, pelo que, para uma turma, sera necessario agendar varias sessoes.

Valorizacao dos residuos organicos: a circularidade do carbono [Palestra]

Descricao: O carbono, ¢ essencial para a nossa vida. Reconhecemos a sua presenca e importancia enquanto fazem
parte dos organismos vivos que constituem os diferentes ecossistemas. Mas o que acontece quando eles se
transformam em residuos? Ha potencial para valorizar este tipo de residuos? Nesta palestra iremos explorar esta
questdo e mostrar como é possivel transformar os residuos organicos em recursos valiosos num mundo cada vez
mais orientado para a sustentabilidade. Comecaremos por abordar a importancia de encontrar formas eficientes e
sustentaveis de lidar com os residuos organicos na nossa sociedade moderna, assim como explorar a sua relacao
com a economia circular.
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Serao ainda apresentados resultados provenientes de investigacdes recentes que mostram o sucesso da aplicacdo de
composto organico na agricultura, revelando como as substancias humicas, formadas durante a compostagem,
podem enriquecer o solo, reduzindo a dependéncia de fertilizantes sintéticos prejudiciais ao meio ambiente.

Noutro contexto, sera abordada a aplicacdo do composto organico na retencdo de contaminantes, como metais e
farmacos, que ocorrem nas aguas residuais. A nossa investigacédo revelou que os componentes organicos presentes
no composto tém a capacidade de adsorver e remover estas substancias nocivas da agua, tornando-a mais segura
para 0 meio ambiente e para o consumo humano.

Responsavel: Fatima Bento.

Data/horario: A combinar em funcédo da disponibilidade.

Local: Departamento de Quimica, Campus de Gualtar, Braga.

Publico-alvo: Alunos do 9.° ao 12°ano.

N* alunos por grupe: até duas turmas por sessao.

Desvendando as propriedades admiraveis da agua [Palestra]

Descricao: A agua é o elo essencial que conecta toda a vida na Terra. Seja na escala microscépica das células ou na
vastidao dos ecossistemas, a agua é a base que sustenta a diversidade e a complexidade da vida em nosso planeta.
Ela desempenhando um papel fundamental na existéncia e sustentacdo de todos os organismos vivos. Essa
substancia extraordinaria possui propriedades uUnicas que a tornam essencial para a biologia e a ecologia,
influenciando desde os processos celulares mais basicos até os ecossistemas mais complexos.

0 acesso a agua potavel € um elemento critico para a saude e o bem-estar da populacao global, desempenhando um
papel crucial na geopolitica, nas estratégias de seguranca e desenvolvimento regional e global.

Ainda que agua tenha uma dimensao e importancia que ultrapassam as fronteiras do conhecimento, é a ciéncia que
explica as propriedades Unicas desta substancia quimica simples que justificam o seu suporte a vida no nosso
planeta. Responsavel: Fatima Bento.

Data/horario: A combinar em funcéo da disponibilidade.

Local: Departamento de Quimica, Campus de Gualtar, Braga.

Publico-alvo: Alunos do 9.° ao 12°ano.

N¢ alunos por grupo: até duas turmas por sessao.

Chocolate — uma doce magia [Palestra]

Descricao: Nesta palestra “Chocolate — uma doce magia” serdo abordados alguns aspetos da quimica do chocolate,
nomeadamente composicdo quimica e compostos farmacologicamente ativos. Dado haver alguns mitos sobre o
chocolate, estes serao “avaliados” como verdade ou mito com base na composi¢ao quimica.

Responsavel: Ana Paula Esteves.

Data/horario: A combinar em funcéo da disponibilidade.

Local: Departamento de Quimica, Campus de Gualtar, Braga. Possibilidade de transmissao via zoom, mediante
consulta.

Publico-alvo: 3.° ciclo do Ensino Basico (8.° ou 9.° anos).

N¢ alunos por grupo: uma turma por sessao.

A Quimica na Saiide: a aventura de descobrir novos medicamentos! [Palestra]

Descricdo: Na sociedade atual, a area da Saude encontra-se fundamentalmente ligada a Medicina e o contributo da
Quimica é praticamente ignorado por todos. Na verdade, poucos se apercebem que o sucesso dos médicos no
tratamento das doencas depende dos medicamentos que sdo sustancias quimicas e o seu efeito terapéutico &,
também, um processo quimico. Assim, o contributo dos quimicos é essencial na descoberta de um novo
medicamento. A introducao de novos farmacos no mercado tem uma estatistica atual preocupante e a investigacdo
nesta area constitui um dos grandes desafios da atualidade porque os medicamentos existentes ndo s6 sdo
insuficientes como estdo a perder a eficacia.

Nesta palestra, além de uma breve nocao do modo como atuam os medicamentos, sera explicado o processo da
descoberta de um novo medicamento através da histdria de alguns medicamentos de sucesso bem presentes no
nosso quotidiano. Sera destacado o papel essencial dos quimicos neste processo.

Responsavel: Alice Dias.

Enquadramento curricular: Esta palestra situa-se na interface entre a Quimica e Biologia e vai ao encontro do
programa das Ciéncias Naturais enquadrando-se no dominio viver melhor na terra.
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Data/horario: A combinar em funcédo da disponibilidade.

Local: Escolas e Departamento de Quimica (Campus de Gualtar, Braga). Possibilidade de transmissdo via zoom,
mediante consulta.

Publico-alvo: Alunos do 9.° ano.

N¢ alunos por grupo: uma turma por sessao.

A Quimica na nossa Vida: moléculas do quetidiane! [Palestra/demonstracéo]

Descricdo: A quimica é essencial a vida e esta presente no nosso dia-a-dia quando comemos, quando dormimos,
quando estamos doentes, quando cozinhamos, quando lavamos a roupa ou a loica, quando lavamos os dentes, nas
novas tecnologias que dao conforto as nossas vidas, nos nossos comportamentos e afetos e em muitos outros
processos. A Quimica esta na base da Vida e sustenta a Sociedade Moderna, mesmo sem nos apercebermos!

Nesta palestra/demonstracdo sera desvendada a Quimica escondida em vertentes diversificadas da nossa vida e/ou
serao realizadas demonstracdes experimentais com moléculas do quotidiano.

Responsavel: Alice Dias.

Enquadramento curricular: Esta palestra/demonstracao vai ao encontro aos contelidos abordados no programa
de Ciéncias Fisico-Quimicas do 9.° ano de escolaridade, modulo "Classificacdo dos materiais".

Data/horario: A combinar em funcédo da disponibilidade.

Local: Escola de Ciéncias, Campus de Gualtar, Braga, ou nas escolas.

Publico-alvo: Alunos do 9.° ano.

N* alunos por grupo: uma turma por sessao.

Olimpiadas da Quimica Junior 2025 [Atividade experimental]

Descricao: As Olimpiadas de Quimica Junior (OQJ) pretendem dinamizar o estudo e o ensino da Quimica nas
Escolas Basicas, despertar o interesse por esta ciéncia, assim como cativar vocacdes para carreiras cientifico-
tecnologicas entre os alunos dos 8.° e 9.° anos de escolaridade e sdo organizadas em colaboracdo com a Sociedade
Portuguesa de Quimica.

As 0QJ sao um concurso entre equipas de trés alunos provenientes de diferentes escolas da regido. As diferentes
equipas tém que efetuar uma prova teorica, com questdes relacionadas com imagens, filmes e animacdes projetadas,
e uma prova de laboratorio, com questdes baseadas na observacao de montagens experimentais.

Responsaveis: Ana Paula Bettencourt Estevao e Manuela Silva.

Enquadramento curricular: Estas provas abrangem os diferentes contelidos programaticos da area curricular de
Quimica do 3.° Ciclo do Ensino Basico.

Data: 12 de abril de 2025.

Local: Departamento de Quimica, Campus de Gualtar, Braga.

Publice-alvo: 3.° ciclo do Ensino Basico (8.° ou 9.° anos).

N* participantes: 90 alunos.

Chemistry Everywhere [Exposicao itinerante]

Descricao: Exposicao itinerante, elaborada para circular nas escolas do Ensino Basico e Secundario, constituida por
seis painéis, denominada “Quimica para tod@s”. Os painéis podem ficar expostos nas Escolas por um periodo
maximo de cinco dias uteis sem qualquer custo, no entanto, devem ser levantados no Departamento de Quimica (sala
2.07) e uma vez terminada a exposi¢ado, devem ser devolvidos no mesmo local. As escolas interessadas em acolher a
exposicao, deverao enviar mail para gdulce@quimica.uminho.pt .

Responsavel: Dulce Geraldo.

Data/horario: A combinar em funcao da disponibilidade.

Local: nas escolas.

Publicoe-alvo: Escolas do Ensino Basico e Secundario.

N¢ alunos por grupo: nao aplicavel.
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4 — ATIVIDADES PARA O ENSINO SECUNDARIO
4.1 BIOLOGIA

Visita guiada aos Laboratdrios do IB-S

Descricao: As visitas as instalagdes do IB-S, Instituto de Ciéncia e Inovacéo para a Bio-Sustentabilidade, incluem a
apresentacdo da investigacdo desenvolvida nos diferentes laboratdrios e uma ligeira descricdo dos projetos de
investigacao que la se desenvolvem. Durante a visita sera ainda possivel ver alguns dos equipamentos utilizados em
investigacao e aprender como se podem resolver questdes do quotidiano com recurso a alguns desses equipamentos.
Esta atividade tem uma duracao de aproximadamente 90 minutos, em conformidade com o tempo disponivel para a
visita por parte da escola visitante.

Data/horario: A combinar em funcéo da disponibilidade.

Local: IB-S, Campus de Gualtar, Braga.

Publico-alvo: Alunos do Ensino Secundario (12.° ano).

N.2 alunos por grupo: 1 turma maximo.

0 que sao leveduras? Vem descobrir o fantastico mundo destes microrganismos [Sessao /ands-on
Descricao: Nesta atividade os alunos irdao conhecer e visualizar leveduras, entender para que servem e quais as
areas em que sao utilizadas. Pretende-se, em pequenos grupos, utilizar diversos meios para visualizar
microorganismos e realizar pequenas experiéncias que mostrem o seu potencial.

Responsavel: Ricardo Duarte.

Data/horario: A combinar em funcao da disponibilidade.

Local: Escola de Ciéncias, Campus de Gualtar, Braga, ou nas escolas. A presenca de microscopios e lupas é
aconselhavel.

Publico-alvo: Alunos do 2° e 3° ciclo.

N® alunos por grupo: 1 turma (cerca de 20 alunos).

Codigos de barras de ADN: a procura de espécies invasoras no mar [Atividade experimental]

Descricao: As metodologias que usam como base o ADN permitem monitorizar a Biodiversidade de uma forma mais
eficaz, ndo destrutiva e menos morosa. Para além da detecdo precoce de espécies invasoras nos ecossistemas,
monitorizar a Biodiversidade é fulcral para aceder ao estado de saude dos ecossistemas, conservar espécies em
perigo e descobrir “hotspots” de Biodiversidade, e desta forma contribuir para uma gestdo mais eficiente e
sustentavel dos recursos naturais. Nesta atividade os alunos entram em contacto com o conceito de DNA barcoding,
que é uma metodologia através da qual as espécies sao identificadas com base em sequéncias curtas de ADN -
codigos de barras de ADN, e do seu potencial e de outras ferramentas moleculares para a monitorizacdo da
Biodiversidade. Serdo fornecidos codigos de barras de ADN aos alunos, e o contexto em que foram obtidos sera
explicado, e com o auxilio de um computador e de uma base de dados genética disponivel online
(https://v4.boldsystems.org/), sera incumbida aos alunos a tarefa de descobrir se algum destes codigos de barras
pertence a espécies invasoras marinhas. Responsavel: Sofia Duarte.

Data/horario: A combinar em funcao da disponibilidade.

Local: Escola de Ciéncias, Campus de Gualtar, Braga, ou nas escolas.

Publico-alvo: Alunos a partir do 9° ano.

N¢ alunos por grupo: 1 turma.

Requisitos: sdo necessarios computadores (1 computador para cada 3-4 alunos), com acesso a internet; 1-2 lupas
(também ¢ possivel realizar a atividade sem lupas); e projetor.

CSI Microbiano [Sessdo hands-on)
Descricdo: A identificacdo de microrganismos como bactérias, virus, fungos e outros patdgenos até a classificacao
de estirpe pode ajudar a identificar e rastrear o microrganismo responsavel por determinados surtos de doencas
infeciosas e questdes ambientais.
Os participantes serdo introduzidos aos processos de identificacdo baseados em marcadores moleculares
microssatélites, fazendo o paralelismo com a identificacdo humana. Eles observardo fendtipos de microrganismos em
placas de Petri e serdo desafiados a resolver um caso de contaminacdo ou recorréncia, utilizando as informacdes
genotipicas dos microrganismos para rastrear a origem do agente patogénico presente na situacao hipotética.
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Responsavel: Paula Sampaio

Enquadramento curricular: o tema da atividade interliga-se com os conteudos programaticos de Biologia,
nomeadamente no tema da “continuidade da Vida baseia-se em informacdo hereditaria contida principalmente no
programa genético”, a estrutura do DNA, marcadores moleculares e taxas de mutacbes. Pretende atingir a
competéncia presente no Perfil dos Alunos a Saida do ensino secundario em que os alunos nao s6 aprendam
conceitos, teorias, leis e principios no ambito da Biologia, mas que também compreendam metodologias de
investigacao.

Data/horario: A combinar em funcéo da disponibilidade.

Local: Escola de Ciéncias, Campus de Gualtar, Braga, ou nas escolas.

Publico-alvo: Alunos do Ensino Secundario.

N* alunos por grupo: 1 turma.

Scientia@Laboratérios [Atividade experimental] (em conjunto com a Matematica)

Descricao: A atividade convida os participantes a visitar diferentes laboratorios de Ciéncias Exatas tomando contacto
e experimentando alguns dos seus equipamentos, materiais e software computacional. Sdo ainda objetivos desta
iniciativa despertar o interesse dos participantes para estas areas cientificas e aproximar as escolas basicas e
secundarias das universidades.

Responsaveis: Cristina Aguiar, Maria Antonia Forjaz.

Enquadramento curricular: o tema da atividade interliga-se com os contelidos programaticos das areas
curriculares de Matematica e Biologia do Ensino Secundario.

Data/horario: A combinar em funcao da disponibilidade.

Local: Laboratorio na Escola de Ciéncias, Campus de Gualtar, Braga.

Publico-alvo: Alunos a partir do 9° ano.

N* alunos por grupo: 1 turma.

Quem tudo vé, Experiment@Ciéncia! [Palestra] (em conjunto com a Matematica)

Descricao: Esta palestra, de caracter interdisciplinar e com uma duracao prevista de 50 minutos, convida a olhar
para as diferentes geometrias - euclidianas e nao euclidianas - e desafia e encontra-las no mundo que nos rodeia.
Varios exemplos podem ser descobertos no mundo vivo (ou ilustrados por modelos e manuseaveis) e testemunham a
sua importancia, justificando a sua conservacédo ao longo da evolucéo.

Responsaveis: Cristina Aguiar, Maria Antdnia Forjaz.

Enquadramento curricular: temas abordados no programa das disciplinas de Matematica e de Biologia Geologia
para o ensino secundario.

Data/horario: A combinar em funcéo da disponibilidade.

Local: Escola de Ciéncias, Campus de Gualtar, Braga, ou na escola.

Publice-alvo: Alunos do Ensino Secundario.

N¢ alunos por grupo: a definir.

Scientia das Coisas [Exposicao itinerante] (Em conjunto com a Matematica)

Descricao: Dinamizada pelo Scientia.com.pt, a exposi¢do “Scientia das Coisas” pretende desafiar-nos a olhar de
forma diferente para objetos que fazem parte do nosso dia-a-dia. Presentemente, a exposicdo materializa-se em nove
expositores (prisma triangular de 50 cm x 200 cm) que representam nove diferentes objetos - lapis, sapatilha, saco de
plastico, ovo, linho, banana, abelha, sardinha e garrano — onde se pretende evidenciar como as ciéncias influenciam o
nosso modo de vida e como estao envolvidas nas pecas selecionadas. Em conjunto, ou separado, a exposicao pode
ser requisitada e mostrada em diferentes locais e contextos, podendo ser exposta isoladamente ou agregar-se a um
programa mais vasto de iniciativas, com atividades hands-on e/ou palestras que integrem, por exemplo, Semanas da
Ciéncia, Escolas Abertas, etc.

Responsaveis: Cristina Aguiar, Maria Antdnia Forjaz.

Enquadramento curricular: o tema da exposicdo interliga-se com os contetidos programaticos das diferentes
areas curriculares do ensino obrigatorio (variando, apenas, o modo como cada objeto/elemento pode ser abordado).
Data/horario: A combinar em funcéo da disponibilidade.

Local: a exposicao pode ser visitada na Escola de Ciéncias da UMinho (sem custos) e também pode ser requisitada
pelas escolas, aplicando-se neste caso um custo de cedéncia.

Publicoe-alvo: Publico generalizado (a definir pela entidade requisitante/ iniciativa a desenvolver).
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Observacoes: A exposicao pode ser dinamizada em conjunto com a palestra “Scientia das Coisas: o desafio
de ver as ciéncias ao olhar para os objetos”.

Scientia das Coisas: o desafio de ver as ciéncias ao olhar para os objetos [Palestra] (em conjunto com a
Matematica)

Descricao: Partido da exposicao “Scientia das Coisas”, é explorada a forma diferente e cientifica de olhar para
objetos que fazem parte do nosso dia-a-dia.

Responsaveis: Cristina Aguiar, Maria Antonia Forjaz.

Data/horario: A combinar em funcdo da disponibilidade.

Local: Escola de Ciéncias, Campus de Gualtar, Braga, ou nas escolas.

Publico-alvo: Publico generalizado (a definir pela entidade requisitante/ iniciativa a desenvolver).

N¢ alunos por grupo: até a lotacdo maxima da sala.

Jogos Cientificos [Sessdo /ands-or (Em conjunto com a Matematica)

Descricao: Aprender Ciéncia a jogar é superdivertido! Aceitem o desafio porque ha mil jogos que podes escolher: o
jogo da Gléria dos Animais, o jogo da Geodiversidade, o Semaforo, Caes e Gatos e até o Ouri que se joga muito em
Africa, mas que se pensa ter tido origem no Egipto. Porque o mais importante é jogar, aprender e ndo perder ou
ganhar.

Responsaveis: Cristina Aguiar, Maria Anténia Forjaz.

Data/horario: A combinar em funcéo da disponibilidade.

Local: Laboratorio/sala de aula na UMinho ou na escola que solicita a atividade.

Publico-alvo: Alunos do 2° e 3° ciclo e ensino secundario.

N¢ alunos por grupo: 1 turma (cerca de 30 alunos).

Uma arvore — uma comunidade [Palestra]

Descricao: Quando olhamos para uma planta deparamo-nos apenas para um individuo ou para uma comunidade de
organismos? Numa época em que é largamente reconhecido o papel dos microbiomas na saude de multiplos seres
vivos, especificamente na salude humana, até que ponto é que conhecemos o microbioma vegetal? Nesta
apresentacao serdo abordados alguns dos microrganismos fundamentais para a sustentabilidade vegetal. As plantas
apresentam uma capacidade extraordinaria de interagirem com o mundo microbiano e do qual retiram grandes
beneficios. Alguns exemplos de associacdes entre planta-microrganismo serao abordados, na expectativa de alargar os
horizontes sobre a importancia dos microbiomas vegetais.

Responsavel: Teresa Lino Neto.

Enquadramento curricular: temas abordados no programa da disciplina de Biologia para o ensino secundario.
Data/horario: A combinar em funcdo da disponibilidade.

Local: Escola de Ciéncias, Campus de Gualtar, Braga, ou nas escolas. Possibilidade de transmissao via zoom.
Publico-alvo: Alunos do 11° e 12° anos do Ensino Secundario.

N¢ alunos por grupo: até a lotacdo maxima da sala.

Mas as plantas tém microébios a crescer dentro delas? [Demonstracao laboratorial]

Nesta atividade sera demonstrado que as folhas de uma planta apresentam uma grande diversidade de
microrganismos a crescer no seu interior. Assim, serao esterilizadas folhas de uma planta e fragmentos das mesmas
serdo introduzidos em meios de cultura, apropriados ao crescimento microbiano. Sera verificado, que no final de 3
dias, aparecera uma diversidade de fungos/bactérias, os quais correspondem a enddfitos. Sera explicada a vantagem
desse tipo de microbios para as plantas e qual o proveito que o Homem podera tirar do seu isolamento.
Responsavel: Prof* Teresa Lino Neto.

Datas: em permanéncia online.

Local: a atividade esta disponivel para visualizacdo no Youtube em https://youtu.be/BlInHMtUmaflM

Publico a que se destina - alunos do Ensino Secundario.

N¢ alunos por grupo: nao aplicavel.

“Boys vs. Girls”: como estudar os genes que definem o sexo das flores? [Demonstracéo laboratorial]
Nesta atividade serao explicadas metodologias que permitem avaliar de que forma os genes que controlam a floracao
sa0 expressos em espécies com flores femininas e masculinas separadas, como € o caso do sobreiro e do
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castanheiro. Sera extraido material genético de tecidos vegetais, e sera feita a andlise de genes responsaveis pelo seu
desenvolvimento através de técnicas de biologia molecular. Neste video sera explicada a importancia do estudo dos
genes na compreensao do sucesso reprodutivo e na produtividade destas espécies.

Responsavel: Romulo Sobral.

Datas/horario: em permanéncia online.

Local: a atividade esta disponivel para visualizacdo no Youtube em https://youtu.be/z865PG774GI

Publico a que se destina - alunos do Ensino Secundario.

N* alunos por grupeo: néo aplicavel.

Culturas in vitro: micropropagacao vegetal e outras aplicacoes [Palestra]

Descricdo: A Propagacdo Vegetal é um tema desenvolvido no 12° ano, onde se refere o caso concreto da
micropropagacdo e se identificam algumas técnicas de cultura /n wvifro de plantas. Para compreender bem os
fundamentos teoricos destas técnicas € importante ter presente nocdes de biologia celular (ex: estrutura e divisdo
celulares), fisiologia (ex: absorcdo de agua e nutrientes, fotossintese) e desenvolvimento das plantas (ex: orgaos
primarios, meristemas apicais, axilares), adquiridas anteriormente. Para compreender bem, como na pratica se
obtém as diferentes culturas (ex: rebentos, callus, suspensdes) é importante ter bons suportes de imagem.

E objetivo desta palestra introduzir um conjunto de terminologia associada a estas técnicas, explicar e distinguir os
diferentes tipos de culturas e como se obtém, bem como fazer referéncia a algumas das aplicacdes cientificas,
biotecnoldgicas e comerciais, que este ‘curto-circuito’ ao processo natural de crescimento vegetal permitiu
desenvolver. Tem a duracéao de 1 hora.

Responsavel: Ana Cunha.

Enquadramento curricular: temas abordados no programa da disciplina de Biologia do 12° ano (U4: Producéo de
alimentos e sustentabilidade), mas também abrange informacdo ministrada no 11° ano (U5: Crescimento e
renovacdo celular e U6: Reproducéo).

Data/horario: A combinar em funcao da disponibilidade.

Local: Escola de Ciéncias, Campus de Gualtar, Braga. Possibilidade de transmissao via zoom, mediante consulta.
Publicoe-alvo: Alunos do Ensino Secundario, de preferéncia do 12° ano.

N* alunos por grupo: até a lotacdo maxima da sala.

0 Cancro e a desmistificacao do “monstro”: prevencao, rastreio e tratamento [Palestra]

Descricao: O cancro é por todos considerado o “monstro” da nossa sociedade; todos os dias ouvimos noticias
assustadoras sobre 0 aumento do numero de casos de cancro. Ao longo da nossa vida somos confrontados direta ou
indiretamente com a palavra cancro, a temida doenca que pode ja ter afetado um familiar, um amigo ou até mesmo
nos proprios. Esta palestra tem como principal objetivo desmistificar a ideia de “monstro” associada a palavra cancro,
na medida em que deve ser interiorizada como uma doenca da civilizacdo como muitas outras, cuja prevencao,
rastreio e tratamento esta ao alcance de todos. Falarei de medidas de prevencéo, de rastreio, mas acima de tudo dos
tratamentos anti-cancro classicos e inovadores que estdo a ser investigados e que poderdo vir a ter resultados
promissores no controlo do cancro. A palestra tem a duracéo de 1 hora.

Responsavel: Ana Preto.

Data/horario: A combinar em funcao da disponibilidade.

Local: Escola de Ciéncias, Campus de Gualtar, Braga. ou nas Escolas em funcéo da disponibilidade. Possibilidade de
transmissao via zoom, mediante consulta.

Publice-alvo: Alunos do Ensino Secundario.

N¢® alunos por grupo: lotacao da sala.

Das ervilheiras de Mendel a criacao de vida artificial: trilhos e conquistas da Genética [Palestra]

Descricdo: A Genética tem as suas raizes nos trabalhos do monge Gregor Mendel com ervilheiras, na segunda
metade do século XIX, mas é a descoberta da molécula da vida - o DNA - que traz um novo impulso a esta ciéncia,
proporcionando a descoberta e a compreensao de varios fenomenos moleculares que estdo na origem da vida. O
conhecimento do genoma, a descoberta de enzimas que sao verdadeiras “tesouras moleculares” e o funcionamento
de moléculas como “veiculos de clonagem”, trouxeram nova revolucdo a esta area e permitiram o nascimento de
uma nova ciéncia: a Engenharia Genética. As técnicas moleculares que entretanto surgiram foram criando as
condicdes para os enormes e rapidos desenvolvimentos a que hoje assistimos e que estao patentes em temas de
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crescente interesse publico como a sequenciacao de genomas, a clonagem, a producao de organismos transgénicos,
a terapia génica ou a criacao de vida artificial, entre outros.

Nesta palestra, convidam-se os participantes a fazer “uma viagem no tempo” pelos trilhos, descobertas e conquistas
mais importantes da Genética, salientando as suas potencialidades, limitacdes e impacto.

Responsavel: Cristina Aguiar.

Enquadramento curricular: Tema adaptado ao programa de Biologia e Geologia do 11° ano (Reproducéo) e de
Biologia do 12° ano (Reproducéo e manipulacao da fertilidade, Patriménio Genético).

Data/horario: A combinar em funcéo da disponibilidade.

Local: Escola de Ciéncias, Campus de Gualtar, Braga. Possibilidade de transmissao via zoom, mediante consulta.
Publico-alvo: Alunos do 12° ano.

N* alunos por grupeo: até a lotacdo maxima da sala.

Compostos de plantas aliados da saide [Palestra]

Descricao: Pela fotossintese, com a ajuda inestimavel da agua e da luz solar, as plantas tornaram possivel a
colonizacdo do planeta porque estdo na base da cadeia alimentar e fornecem O2. No entanto, no contexto atual de
alteracdes climaticas e de aumento exponencial da populacao mundial, a fome ameaca uma parte significativa da
populacao do planeta. Torna-se por isso fundamental implementar praticas sustentaveis de gestao da nossa casa em
forma de bola, de preservacdo da biodiversidade e da satde dos ecossistemas. E fundamental conhecer melhor as
plantas para se garantirem sistemas sustentaveis de producao de alimentos e se implementarem praticas agricolas
resilientes. As plantas dao ainda um colorido especial ao nosso mundo. Dos verdes (da clorofila), passando pelos
amarelos e laranjas (dos carotenoides) até aos vermelhos e violetas (das antocianinas). Estes pigmentos determinam,
por exemplo, as cores dos frutos e dos seus subprodutos, mas tém também papéis fundamentais na nutricdo e satude
da humanidade. Os sumos de frutos vermelhos sdo antioxidantes poderosos e tém propriedades anti-inflamatorias;
compostos como o resveratrol sdo usados na terapia do cancro. Os carotenoides sdo convertidos em vitamina A que
tem um papel importante na visdao. Vamos conhecer melhor estes compostos com propriedades bioativas, como de
sintetizam nos tecidos vegetais, como se purificam, como se estudam, como atuam no nosso organismo.
Responsavel: Hernani Varanda Geros.

Enquadramento curricular: o tema é transversal nos curricula escolares de ciéncias naturais. Em particular,
adequa-se ao programa da componente de Biologia da disciplina de Biologia-Geologia do 10° e 11° anos que assume,
como finalidade, a construcdo de uma solida literacia biologica.

Data/horario: A combinar em funcéo da disponibilidade.

Local: Escola de Ciéncias, Campus de Gualtar, Braga, ou nas escolas. Possibilidade de transmissado via zoom,
mediante consulta.

Publice-alvo: Alunos do Ensino Secundario.

N¢ alunos por grupo: até a lotacdo maxima da sala.

0 novo paradigma do transporte da agua através da membrana celular: a descoberta das aquaporinas
[Palestra]

Descricao: A existéncia de uma membrana biologica permeavel a agua foi proposta ha mais de 100 anos, antes de
ser descoberta a sua estrutura basica. Contudo, a velocidade reduzida da difusdo simples da agua através de uma
bicamada lipidica artificial sugeriu a existéncia de uma via adicional mediada na membrana biolégica. Por outro lado,
a possibilidade do nosso organismo ajustar a perda de agua na urina regulando a sua reabsorcdo ao nivel do rim,
claramente apontava o envolvimento de mecanismos moleculares complexos. A descoberta das aquaporinas (AQPs)
como proteinas transportadoras de agua é relativamente recente e conduziu a atribuicdo do prémio Nobel da Quimica
a Peter Agre, em 2003, "for discoveries concerning channels in cell membranes". O tema do transporte da agua ¢
abordado com algum detalhe ao nivel do ensino secundario, onde se exploram os conceitos de osmose, turgescéncia
e plasmolise. Por exemplo, € amplamente discutido que solucdes hipoténicas causam o rompimento dos globulos
vermelhos (hemdlise), mas raramente é referido que a elevada permeabilidade destes a agua é devida ao
envolvimento de aquaporinas. Estas proteinas transportadoras encontram-se presentes em todas as formas de vida.
Em mamiferos, diversas doencas bem conhecidas estdo relacionadas com a atividade anormal de diversas
aquaporinas, como a AQPO nas cataratas, a AQP1 na doenca de Alzheimer, a AQP2 na diabetes, a AQP4 no edema
cerebral, a AQP5 no sindroma de Sjogren (secura dos olhos da boca e de outras membranas mucosas) e a AQP7 na
obesidade.

Responsavel: Hernani Varanda Geros.
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Enquadramento curricular: 0 tema da membrana bioldgica comeca a ser abordado na disciplina de Ciéncias
Naturais no 5° ano (Célula - unidade basica de vida), sendo também um conceito muito importante para apreensao
de tdpicos abordados no 9° ano (3. Organismo humano em equilibrio), em todas as unidades de Biologia e Geologia
do 10° ano (U1-U4), varias do 11° ano (ex: U5: Crescimento e renovacado celulares; U7: Evolucdo bioldgica) e do 12°
ano (U1-U4). Esta é contudo uma palestra mais avancada para alunos do 12° ano e professores deste nivel de
ensino.

Data/horario: A combinar em funcéo da disponibilidade.

Local: Escola de Ciéncias, Campus de Gualtar, Braga, ou nas escolas. Possibilidade de transmissao via zoom,
mediante consulta.

Publicoe-alvo: Alunos do Ensino Secundario e Superior, docentes e investigadores.

N* alunos por grupo: até a lotacdo maxima da sala.

Bases moleculares do movimento dos organelos, das células e dos organismos [Palestra]

Descricdo: Como se movimentam as células, como a amiba ou o espermatozoide? E como se contraem os
musculos produzindo movimento num organismo? Como se movem 0s cromossomas bem como os organelos, como
as mitocondrias e os cloroplastos? Em que consistem os "movimentos de ciclose" que frequentemente observamos
em folhas de plantas no microscopio o6tico? Serdo movimentos aleatdrios dos cloroplastos ou baseados no
alinhamento ordenado de filamentos do citoesqueleto e de proteinas motoras ancoradas aos organelos? Nesta
palestra vamos explorar os mecanismos moleculares envolvidos no movimento dos organismos, das células e dos
organelos. Serdo explorados os papéis dos filamentos de actina e dos microtubulos do citoesqueleto e de proteinas
motoras que consomem energia, como as miosinas, as cinesinas e as dineinas. Os mecanismos moleculares do
movimento sao altamente conservados na maioria dos organismos. Podemos observar movimento no microscépio de
fluorescéncia simplesmente quando misturamos numa lamina de vidro filamentos de actina fluorescentes, miosina e
ATP...

Responsavel: Hernani Varanda Gerds.

Enquadramento curricular: O tema ultraestrutura da célula é abordado no 10° ano mas continua a ser
importante para os 11° e 12° anos.

Data/horario: A combinar em funcéo da disponibilidade.

Local: Escola de Ciéncias, Campus de Gualtar, Braga, ou nas escolas. Possibilidade de transmissdo via zoom,
mediante consulta.

Publico-alvo: Alunos do Ensino Secundario e Superior, docentes e investigadores.

N* alunos por grupe: até a lotacdo maxima da sala.

Manutencao da informacao genética e sua manipulacao [Palestra]

Descricdo: A informacao genética estd na base das caracteristicas dos seres vivos e na sua transmissao a
descendéncia. Alteracdes no patrimonio genético podem ser dramaticas para os organismos vivos. Diariamente o
nosso DNA esta sujeito a agressdes por agentes quimicos (poluicao, alimentos contaminados) e fisicos (radiacéo ultra-
violeta, radiacdo) que podem provocar mutacdes. Assim, na evolucdo dos seres vivos 0s mecanismos de
monitorizacdo da informacao genética e sua manutencao através da reparacdo constituiram vantagens selectivas.
Nesta palestra alguns desses modos de alteracdo do DNA e mecanismos celulares de reparacdo de danos de DNA
serdo abordados. Curiosamente um dos mecanismos de reparacdo de DNA esta na base dos processos laboratoriais
de manipulacdo genética. Serdo dados varios exemplos de manipulacdo genética de organismos e respectivas
implicacoes éticas, na saude e no ambiente.

Responsavel: Rui Oliveira.

Enquadramento curricular: tema adaptado ao programa de Biologia do 12° ano (Patrimonio Genético -
Transmissao de caracteristicas hereditarias; Organizacao e regulacdo do material genético; Alteracdes do material
genético).

Data/horario: A combinar em funcéo da disponibilidade.

Local: Escola de Ciéncias, Campus de Gualtar, Braga e/ou nas escolas. Possibilidade de transmissao via zoom,
mediante consulta.

Publico-alvo: Alunos do Ensino Secundario (11° e 12° anos).

N¢ alunos por grupo: até a lotacdo méaxima da sala.
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0 "admiravel mundo novo" da biotecnologia [Palestra]

Descricao: Os avancos da manipulacdo genética e a manipulagdo de células tém aberto possibilidades de
modificacdo de seres vivos e a criacao de organismos multicelulares sem reproducdo sexuada (clonagem). O
potencial destas técnicas permite prever teoricamente métodos de cura de muitas doencas genéticas e outras que
afectam cada vez mais os seres humanos (cancro e diabetes por exemplo). Por outro lado estas técnicas podem ser
usadas para a criacdo de seres vivos potencialmente perigosos, com fins militares e a criacao de clones de pessoas.
Nesta palestra estas técnicas serdo abordadas e sera discutida a sua eficiéncia bem como as possiveis implicacdes
na saude, no ambiente e no futuro da espécie humana.

Responsavel: Rui Oliveira.

Enquadramento curricular: tema adaptado ao programa de Biologia do 11° ano "Crescimento e renovacao celular
- DNA e sintese proteica; Mitose e Reproducao sexuada - Estratégias reprodutoras. Tema adaptado ao programa de
Biologia do 12° ano (Patrimonio Genético - Transmissdo de caracteristicas hereditarias; Organizacdo e regulacdo do
material genético; Alteracdes do material genético) e Reproducdo humana - Manipulacdo da fertilidade.
Data/horario: A combinar em funcdo da disponibilidade.

Local: Escola de Ciéncias, Campus de Gualtar, Braga e/ou nas escolas. Possibilidade de transmissdo via zoom,
mediante consulta.

Publico-alvo: Alunos do Ensino Secundario (11° e 12° anos).

N¢ alunos por grupo: até a lotacdo maxima da sala.

4.2 CIENCIAS DA TERRA

Do pensamento a concretizacao — Criacao de uma spin-off na area ambiental [Palestra]

Descricao: Criada em 2019, a spin-off PhytoClean, da Universidade do Minho dedica-se ao tratamento de agua e
solos contaminados, através da aplicacdo de solucbes baseadas na Natureza, conhecidas como "Nature-Based
Solutions". A sua missao centra-se em oferecer alternativas sustentaveis para a recuperacao de areas degradadas,
promovendo a protecao dos recursos naturais, dentro dos principios da economia circular.

Responsavel: Patricia Gomes.

Enquadramento curricular: Biologia e Geologia, 10° e 11° anos; Biologia e Geologia, 12° ano;

Data/horario: A combinar em funcao da disponibilidade.

Local: Departamento de Ciéncias da Terra, Campus de Gualtar, Braga, ou nas escolas. Possibilidade de transmissao
via zoom, mediante consulta.

Publico-alve: alunos do Ensino Secundario, da Area das Ciéncias Naturais, do 10° ao 12° ano.

N* alunos por grupo: lotacao da sala.

Quem disse que a agua nao tem sabor? [Atividade experimental]

Descricao: O objetivo desta atividade é discutir a influéncia do contexto geoldgico na mineralizacao e no ‘sabor’ da
agua. Através de uma prova cega, os alunos serdo desafiados a identificar e distinguir propriedades de diferentes
aguas minerais naturais e de nascente, promovendo a compreensdo da complexa interacao entre a agua subterranea
e as rochas no subsolo. A atividade tema duracao aproximada de 1 hora.

Responsavel: Joana Rodrigues

Enquadramento curricular: Biologia e Geologia, 10° e 11° anos; Geologia, 12° ano; Geografia, 10° ano.
Data/horario: A combinar em funcao da disponibilidade.

Local: Departamento de Ciéncias da Terra, Campus de Gualtar, Braga.

Publico-alvo: Alunos do Ensino Secundario

N* alunos por grupo: 1 turma

Inundacdes e secas: os eventos extremos afetam as nossas vidas [Palestra]

Descricao: O objetivo esta atividade é conversar com os estudantes de que forma é que a escassez ou o excesso de
agua afetam o nosso quotidiano e 0 meio ambiente. Serdo abordadas as causas e impactos das inundacdes e das
secas, assim como algumas estratégias para reduzir os danos. Serdo ainda apresentados casos reais de
comunidades afetadas A palestra tem duracdo aproximada de 45 minutos. A atividade sera dinamica, pretendendo-se
a colaboracao dos estudantes.

Responsavel: Paula Marinho.

35



Programa de Visitas a Escola de Ciéncias da Universidade do Minho 2025

Enquadramento curricular: Biologia e Geologia, 10° e 11° anos; Geologia, 12° ano; Geografia, 10° ano.
Data/horario: A combinar em funcéo da disponibilidade.

Local: Departamento de Ciéncias da Terra, Campus de Gualtar, Braga, ou nas escolas. Possibilidade de transmissao
via zoom, mediante consulta.

Publicoe-alvo: alunos do ensino secundario.

N* alunos por grupo: uma turma.

Avaliacao da disponibilidade e qualidade da agua superficial e subterranea [Demonstracao experimental]
Descricao: Nesta atividade pretende-se demonstrar os diferentes procedimentos metodologicos, desde a planificacao
em laboratdrio até a colheita de amostras em campo, na caracterizacao e avaliacdo da disponibilidade de agua
subterranea e sua relacdo com a agua superficial. Sera demonstrada a medicao de profundidade do nivel freatico e
sua variabilidade temporal, bem como a determinacédo de parametros “in situ” em aguas superficiais e subterraneas.
Sera demonstrado a importancia do conhecimento geoldgico na determinacdo de disponibilidade hidrica e
composicao quimica da agua. Responsavel; Margarida Antunes.

Data: Em permanéncia online.

Local: disponivel para visualizacdo no Youtube em https://youtu.be/VWPQ-Q8bI8g .

Publico-alvo: Alunos do Ensino Secundario.

N* alunos por grupeo: néo aplicavel.

A agua superficial e subterranea nos meios urbanos - exemplo da regiao de Braga [Palestra]

Descricao: No enquadramento atual em que a disponibilidade dos recursos hidricos representa uma das principais
preocupacOes na gestdo dos meios urbanos, pretende-se dar a conhecer os recursos hidricos da regido de Braga. O
desenvolvimento incessante em areas urbanas ameaca a qualidade e quantidade das aguas subterraneas, sendo
fundamental o conhecimento de inventarios hidrogeoldgicos e de potenciais focos de contaminacao para
compreender a vulnerabilidade dos sistemas aquiferos na cidade de Braga.

Responsavel: Margarida Antunes.

Enquadramento curricular: Biologia e Geologia de 10° e 11° anos, e Geologia de 12° ano.

Data/horario: A combinar em funcao da disponibilidade.

Local: Departamento de Ciéncias da Terra, Campus de Gualtar, Braga, ou nas Escolas Secundarias da area de
Braga. Possibilidade de transmissao via zoom, mediante consulta.

Publico-alvo: estudantes (11 — 12° ano de escolaridade) e docentes do ensino secundario.

N* alunos por grupo: lotacao da sala.

Rotina de colheita, preparacao e analise de solos [Demonstracao experimental]

Descricao: Propde-se uma atividade que mostre as etapas necessarias em trabalhos de investigacao que envolvem o
solo, incluindo a colheita da amostra no campo e 0 seu percurso por varios espacos laboratoriais do Departamento de
Ciéncias da Terra/Centro de Ciéncias da Terra. Ao longo deste percurso, mostra-se a entrada e preparacdo prévia da
amostra e analise expedita de textura no laboratério de moagem, passando para a sedimentologia onde se processa a
analise granulométrica. De seguida, as amostras devidamente separadas seguem para os laboratérios mais limpos,
onde se mostra a analise mineraldgica no laboratério de DRX, a separacao de minerais de argila (labs de argila) e
analise quimica (pH, CE, LOI) no lab de espectrometria.

Responsavel: Teresa Valente.

Data: Em permanéncia online.

Local: disponivel para visualizacdo no Youtube em https://youtu.be/6UfLIRVZDvQ

Publice-alvo: Alunos do Ensino Secundario.

N¢ alunos por grupo: nao aplicavel.

As rochas transparentes - observacoes ao microscopio [Atividade experimental]

Descricdo: O mundo escondido das rochas é revelado ao microscopio. Dada a falta de microscdpicos
petrograficos nas escolas secundarias é dada a oportunidade aos alunos de ficarem a conhecer aquele tipo
de equipamento e seus principios de funcionamento. Podem ainda observar como se fazem laminas
delgadas de rochas para observacdo ao microscopico. Finalmente é dada a possibilidade de observarem
varios tipos de rochas, e respetivos minerais, em amostras de mao e ao microscopio. Esta atividade tem a
duracao aproximada de 30 minutos.
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Responsavel: Pedro Pimenta.

Enquadramento curricular: Biologia e Geologia de 10° e 11° anos, e Geologia de 12° ano.
Data/horario: A combinar em funcéo da disponibilidade.

Local: Departamento de Ciéncias da Terra, Campus de Gualtar, Braga.

Publico-alvo: a atividade revela-se de especial importancia para os alunos do Ensino Secundario, da Area
das Ciéncias Naturais, do 10° ao 12° ano, preferencialmente 11° ano.

N¢ alunos por grupo: 8-12.

Geologia, Ambiente e Sociedade [Palestra]

Descricao: A atividade geoldgica é geralmente desconhecida pela maioria dos alunos e pelo publico em geral. Em
plena sociedade de consumo, a exploracdo dos recursos geologicos coloca varios problemas que tém reflexos sobre o
ambiente e o tipo de sociedade que queremos ter no futuro. Também os riscos geoldgicos, como a erosao costeira e
0s movimentos de vertente colocam grandes desafios & sociedade. E ainda uma mais valia proteger o patrimonio
geoldgico e recuperar exploracées mineiras, contribuindo para a economia local das populacdes e para a divulgacao
da geologia.

Responsaveis: Renato Henriques ou Paulo Pereira.

Enquadramento curricular (referéncia a disciplina e ano em que ¢ tratado o tema da atividade): Biologia e
Geologia, 10° e 11° anos; Geologia, 12° ano; Geografia, 10° ano.

Data/horario: A combinar em funcéo da disponibilidade.

Local: Departamento de Ciéncias da Terra, Campus de Gualtar, Braga, ou nas escolas. Possibilidade de transmissao
via zoom, mediante consulta.

Publicoe-alvo: Estudantes e docentes do ensino secundario.

N¢ alunos por grupo: lotacdo da sala.

A importancia da geodiversidade na conservacao da natureza [Palestra]

Descricao: Para além da biodiversidade, a natureza possui uma componente nao viva, da qual se destacam os
elementos da geodiversidade, nomeadamente minerais, rochas, fosseis, solos, aguas e formas de relevo. Para além
de sustentarem a componente viva da natureza, alguns desses elementos da geodiversidade possuem elevado valor
cientifico, cultural, ecoldgico, economico ou estético. Com exemplos, aborda-se a importancia de proteger e valorizar a
geodiversidade no ambito das politicas de conservacao da natureza.

Responsavel: Paulo Pereira.

Enquadramento curricular: Biologia e Geologia, 10° e 11° anos; Geologia, 12° ano; Geografia, 10° ano.
Data/horario: A combinar em funcao da disponibilidade.

Local: Departamento de Ciéncias da Terra, Campus de Gualtar, Braga, ou nas escolas. Possibilidade de transmissao
via zoom, mediante consulta.

Publico-alvo: estudantes e docentes do ensino secundario.

N* alunos por grupo: lotacao da sala.

A importancia da geologia na paisagem do Parque Nacional da Peneda-Gerés [Saida de Campo]
Descricao: O Parque Nacional da Peneda-Gerés (PNPG) é a mais importante area protegida em Portugal, na qual se
destacam as formas de relevo fortemente influenciadas pela litologia e pela tectonica. Ao longo da saida de campo
sao abordadas as particularidades geomorfoldgicas caracteristicas do PNPG, com énfase na morfologia granitica a
varias escalas e nos vestigios glaciarios. Sdo igualmente abordadas as relacbes entre a geodiversidade, a
biodiversidade e as atividades humanas.

Responsaveis: Paulo Pereira e Luis Gongalves.

Enquadramento curricular: Biologia e Geologia, 10° e 11° anos; Geologia, 12° ano.

Data/horario: A combinar em funcao da disponibilidade, entre 1 de abril e 31 de julho.

Local: visita a varios locais nas serras do Gerés ou da Peneda (dependendo da origem dos participantes).
Puablico-alvo: estudantes e docentes do ensino secundario.

N¢ alunos por grupo: entre 15 e 25.

Outros dados: A atividade tem a duracdo de 1 dia, com saida das escolas as 08h00 e chegada as 19h00. No caso
de o meio de transporte dos participantes ser um autocarro, este ndo podera ter lotacdo superior a 25 lugares; os
participantes deverao levar almoco volante, agua, vestuario e calcado adequado para trilhos de montanha. O
transporte para esta atividade fica a cargo da Escola Secundaria.

37



Programa de Visitas a Escola de Ciéncias da Universidade do Minho 2025

4.3 Fisica

Demonstracoes de ilusdoes de cor e ilusdes dticas (demonstracao experimental)

Descricao: Demonstracdes de ilusdes de cor e ilusdes dticas para demonstrar alguns dos limites da nossa viséo e
percecdo. Partindo de uma percecéo da cor normal, sera simulada a visao das cores daltonica e as suas limitacdes.
Que cores confunde um dalténico? Sera ainda testada a nossa percecao face a estimulos confusos e contraditorios: O
Vestido! O vestido é azul e preto ou braco dourado?

Responsavel: Joao Linhares

Data/horario: A combinar em funcdo da disponibilidade.

Local: Laboratorio de Ciéncias da Cor - Departamento de Fisica, Gualtar. A atividade também pode ser
disponibilizada para apresentacdes em escolas, com deslocacédo a escola para apresentacao.

Publico-alvo: Alunos a partir do 5° ano até ao secundario.

N¢ alunos por grupo: No laboratério de Ciéncias da Cor, grupos de 6 alunos. Em auditério, para grupos até 25
alunos (uma turma no maximo).

Masterclass de Fisica de Astroparticulas [Demonstracdo experimental]

Descricao: Os participantes nesta atividade ficardo a saber, numa palestra introdutéria, o que é a Fisica de
Astroparticulas, quais sao as particulas mais energéticas do Universo e como é feita a sua detecdo no Observatdrio
Pierre Auger. De seguida, os participantes serdo desafiados a fazer uma analise de dados reais do observatorio,
baseada num programa informatico desenvolvido para o efeito, para procurar responder & questdo sobre qual é a
origem destas particulas. A actividade terminara com uma discussdo, em grupo, dos resultados que obtiverem.
Responsaveis: Raul Sarmento, Henrique Carvalho (LIP-Minho). Duracao: 3 horas.

Data/horario: A combinar em funcéo da disponibilidade.

Local: anfiteatro e sala de computadores, Campus de Gualtar, Braga.

Publico-alvo: alunos do 11° e 12° ano.

N* alunos por grupo: 1 turma.

Construcao de um detector de particulas [Atividade experimental]

Descricao: Os participantes nesta atividade ficardo a saber, numa palestra introdutoria, o que é a Fisica de
Particulas e como se consegue observar e estudar particulas elementares. De seguida, os participantes serao
desafiados a construir um detector do tipo camara de nevoeiro, que usardo para visualizar os rastos de particulas.
Responsaveis: Raul Sarmento, Henrique Carvalho (LIP-Minho). Duracdo: 1h30m.

Data/horario: A combinar em funcao da disponibilidade.

Local: sala ou anfiteatro, Campus de Gualtar, Braga.

Publico-alvo: alunos do 10° ao 12° ano.

N* alunos por grupo: 1 turma.

Irradia boa energia [Apresentacéo e atividades experimentais e ludicas]

Descricao: Nesta sessdo pretende-se que os alunos entendam a importéncia da radiacdo solar, em particular aquela
que é transmitida sob a forma de radiacdo eletromagnética. Detalhar-se-4 a composicao espetral e a forma de
interacao da energia solar com a terra e com as nossas células. Far-se-do atividades recorrendo a lampadas UV,
tecidos de varias cores e materiais, protetores solares e papel reativo UV para explicar a fotoprotecdo. Explicar-se-a o
papel dos filtros solares quimicos e fisicos na fotoprotecdo. Apresentar-se-a a potencialidade das nanoparticulas como
filtros fisicos fotoprotetores.

Responsaveis: Marlene Lucio e/ou colaboradores.

Data/horario: A combinar em funcao da disponibilidade.

Local: Escola de Ciéncias, Campus de Gualtar (Braga), ou nas escolas. Possibilidade de transmisséo via zoom,
mediante consulta.

Publico-alvo: Ensino Secundario (10° ao 12° ano).

N¢ alunos por grupo: 1 turma.

Técnicas de producao de filmes finos e suas aplicacdes [Demonstracao experimental]

Descricdo: A atividade inclui uma visita ao Laboratério de Filmes Finos |, onde poderao ver alguns equipamentos

experimentais para producédo de filmes finos e conhecer um pouco das suas aplicacdes em situacdes e objetos do
38



Programa de Visitas a Escola de Ciéncias da Universidade do Minho 2025

nosso dia-a-dia. Um dos componentes fundamentais destes equipamentos sao os sistemas de vacuo, pelo que se
dara também a conhecer algumas nocdes sobre o vacuo e bombas de vacuo. A visita inclui uma demostracéo onde
ira ser produzido um espelho de aluminio/ouro por Evaporacdo Térmica Resistiva. Duracdo: Cerca de 45 minutos.
Responsavel: José Antonio Santos.

Data/horario: A combinar em funcdo da disponibilidade.

Local: Laboratorio de Filmes Finos | — Departamento de Fisica, Gualtar. Possibilidade de transmissao via zoom,
mediante consulta.

Publico-alvo: Alunos do 3° ciclo do Ensino Basico ou Ensino Secundario.

N¢ alunos por grupo: 10 a 15.

Laser pulsado de nanossegundos e nanomateriais [Demonstracao experimental]

Descricao: A atividade inclui uma visita ao Laboratorio de Filmes Finos Il, onde poderao ver o laser pulsado utilizado
para a producao de nanomateriais por ablacao laser. Pretende-se dar a conhecer o que é um laser pulsado, as
interacdes radiacdo-matéria, o processo de fabrico dos nanomateriais através desta técnica e também conhecer
algumas das suas aplicacoes em dispositivos médicos e na area da microeletronica. A visita inclui uma demostracao
onde ira também ser produzido um filme fino de um oxido transparente por ablacédo laser. Cerca de 45 minutos.
Responsavel: José Pedro Basto da Silva.

Data/horario: A combinar em funcéo da disponibilidade.

Local: Laboratdrio de Filmes Finos Il — Departamento de Fisica, Gualtar. A atividade também esta disponivel para
visualizacao no Youtube em https://youtu.be/5kWWINSKb7M

Publico-alvo: Alunos do Ensino Secundario

N* alunos por grupo: 10-15

Demonstracoes experimentais no estudo do som [Demonstracdo experimental]

Descricao:

1- Observacao de oscilacao sinusoidal referente a vibracdo harmdnica de um diapasdo, no computador e num
osciloscopio.

Vibracao por simpatia de dois diapasées montados sobre a caixa de ressonancia. Batimentos e interferéncia de ondas
sonoras com diapasoes e visualizacao no osciloscopio.

Medida da velocidade de propagacao do som no ar com utilizacao do osciloscopio.

Desfasamento de ondas sonoras emitidas por um diapaséo e visualizacao no osciloscépio.

2- Visualizacao de ondas sonoras emitidas por altifalantes, num osciloscopio. Espectro sonoro. Batimentos e
interferéncia de ondas sonoras.

3- Determinacao da velocidade de propagacao do som no ar, pelos métodos (i) tempo de voo; e (ii) desfasamento.

4- Medicao da velocidade de propagacao do som no ar por efeito de eco.

5- Verificacado experimental, por meio do sondmetro e outros cordofones, das leis das cordas vibrantes.

6- Harménicos. Analise de Fourier dos sons produzidos por diversos instrumentos. Andlise de Fourier de sons
complexos. Espetros de frequéncias de sons emitidos ao falar. A atividade tem a duracéo de 1h.

Responsavel: José Pedro Basto da Silva.

Data/horario: A combinar em funcéo da disponibilidade.

Local: Departamento de Fisica, Campus de Gualtar (Braga). A atividade também esta disponivel para visualizacdo no
Youtube em https://youtu.be/JW71aXeNohA

Publico Alvo: alunos a partir do 9° ano.

N¢® alunos por grupo: 1/2 turma (10 a 15 alunos)

Demonstracoes experimentais no estudo do movimento oscilatéorio e ondulatério [Demonstracao
experimental]

Descricao:

1- Visualizacao de sinais no osciloscopio. Caraterizacao dos sinais observados.

Oscilacao sinusoidal de uma mola elastica e visualizacdo no écran de um computador. Observacado de uma oscilagcdo
sinusoidal amortecida e visualizacao no écran de um computador.

2- Utilizacao de numa mola elastica longitudinal para observacao da onda estacionaria, para diferentes frequéncias, e
observacao dos diferentes harmonicos.

3- Estudo de uma onda estacionaria numa corda tensa e observacdo dos diferentes harmanicos.
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4- Estudo de uma onda estacionaria num tubo de ar cilindrico, utilizando um diapasao.

5- Ondas mecanicas (som) e ondas eletromagnéticas (luz)-como se propagam. A atividade tem a duracéo de 1h.
Responsavel: José Pedro Basto da Silva

Data/horario: A combinar em funcdo da disponibilidade.

Local: Departamento de Fisica, Campus de Gualtar (Braga).

Publico Alvo: alunos a partir do 9° ano.

N¢ alunos por grupo: 1/2 turma (10 a 15 alunos)

Oficina da Luz - Demonstracgdes experimentais no estudo da radiacao [Demonstracao experimental]
Descricao: Radiacao, o que é? Matéria, o que €?

Demonstracdes sobre os processos de interacdo da radiacdo com a matéria.

Visualizacao de fendmenos de reflexdo e refracdo. Reflexdo interna total. Dispersao da luz branca: o arco-iris.
Separacao da luz branca com uma rede de difracéo.

Uso da rede de difracao para visualizar espetros atémicos.

Absorcao e emissao de luz. A cor como absorcao seletiva no visivel.

A cor associada a outros fenémenos oticos. Fluorescéncia, interferéncia, difusao, ...

Difuséo seletiva e a cor do céu e do pér do sol.

A atividade tem a duracao de cerca de 2 horas.

Responsavel: Teresa Viseu.

Data/horario: A combinar em funcao da disponibilidade.

Local: Departamento de Fisica, Campus de Gualtar (Braga).

Publico-alvo: alunos a partir do 8° ano. Esta atividade pode ser adaptada ao nivel etario dos alunos podendo ser
adequada para alunos do 3° ciclo ou do ensino secundario.

N¢ alunos por grupo: 1/2 turma (12 a 15 alunos).

Eletromagnetismo e campos na matéria [Demonstracdo experimental]

Descricao: - Campo elétrico e Campo magnético: Observagédo de linhas de campo magnético criado por um iman de
ferrite. O campo magnético criado por correntes elétricas num solenoide.

- Campos na matéria. Materiais diamagnéticos, paramagnéticos, ferromagnéticos e suas aplicacdes em dispositivos.

- Diamagnetismo perfeito. Superconductividade. Levitagdo magnética por um supercondutor.

- Forcas electromagnéticas e cargas: Aceleracdo de particulas e deflecdo de feixes por campos elétricos e magnéticos.
- Inducao eletromagnética: Correntes induzidas devido a oscilacdes do fluxo magnético provocadas pelo movimento de
imanes permanentes. Geracdo e transporte de energia.

Responsavel: Bernardo Almeida.

Data/horario: A combinar em funcao da disponibilidade.

Local: Departamento de Fisica, Campus de Gualtar (Braga).

Publico-alvo: alunos do Ensino Secundario.

N¢ alunos por grupo: 1/2 turma (12 a 15 alunos).

Termodinamica [Demonstracao experimental]

Descricao: Compressdo adiabatica de um gas ideal. Lei dos gases ideias. Evolucdo, em tempo real, da presséo,
volume e temperatura do gas. Responsavel: Bernardo Almeida.

Data/horario: A combinar em funcao da disponibilidade.

Local: Departamento de Fisica, Campus de Gualtar (Braga).

Publice-alvo: alunos do Ensino Secundario.

N¢ alunos por grupo: 1 turma.

Energias renovaveis/alternativas [Demonstracdo experimental]

Descricao: - Producéo de energia por meio de materiais fotovoltaicos (energia solar)
- Producao de energia a partir do vento (energia edlica)

- Producao de energia utilizando células de combustivel.

Responsavel: Mario Rui Pereira.

Data/horario: A combinar em funcao da disponibilidade.

Local: Departamento de Fisica, Campus de Gualtar, Braga, ou nas escolas.
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Publico-alvo: alunos do 3° Ciclo do Ensino Basico ou Ensino Secundario.
N¢ alunos por grupo: 1 turma.

Olhos e dispositivos de visualizacao: a distancia importa [Demonstracdo experimental]

Descricao: O olho humano tem a capacidade de focar objetos a diferentes distancias durante pelo menos até aos 40
anos. Nesta atividade irda demonstrar-se com auxilio a conceitos da optometria e ciéncias da visdo e experiéncias
laboratoriais simples o motivo pelo qual realizamos um esforco 10 vezes superior para ver o ecra de um telemével em
relacdo ao que realizamos quando vemos televisdo, de que modo isso pode afetar o desenvolvimento ocular, e por
que motivo perdemos a capacidade de ver ao perto a partir dos 50 anos.

O olho humano é um 6rgdo complexo, mas 0s seus principios opticos basicos podem ser facilmente reproduzidos em
experiéncias simples no ambito da optometria e as ciéncias da visao. Nesta actividade, sera também construido um
olho capaz de formar imagens a partir de objetos como folhas de papel, copos de café e tapetes antiderrapantes.
Responsavel: José Manuel Méijome.

Data/horario: Em permanéncia online.

Local: disponivel para visualizacdo no Youtube em https://youtu.be/d65747V44xg .

Publice-alvo: alunos do 2° e 3° ciclos do Ensino Basico e do Ensino Secundario.

N¢ alunos por grupo: nao aplicavel.

Olhos para que vos quero: a evolucao do sistema visual [Demonstracdo experimental]

Descricao: Nesta palestra mostram-se conceitos evolutivos que conduziram o sistema visual até a sua configuracao
e funcao atuais com especial énfase nas caracteristicas dos olhos de alguns animais e a sua comparagdo com o olho
humano. Sdo abordados os diferentes principios de formacado da imagem em auséncia e presenca de lentes no
sistema e fazse uma analogia com as aplicacdes atuais na area tecnologica. A atividade é acompanhada de
demonstracdes da forma como se formariam as imagens nos organismos sem olhos que comecaram a evoluir a
partir do periodo cambrico até a formacado de olhos sem lentes e com lentes que existem atualmente. Estas
demonstracdes permitem aos presentes perceber por que motivo os olhos atuais sé@o conformados da forma em que
se apresentam e quais as consequéncias de ter ou néo ter certos elementos num sistema formador de imagens.
Responsaveis: José Manuel Méijome e Paulo Fernandes

Data/horario: A combinar em funcéo da disponibilidade.

Local: Departamento de Fisica, Campus de Gualtar (Braga), ou nas escolas. Possibilidade de transmissdo via zoom,
mediante consulta.

Publico-alvo: alunos do 2° e 3° ciclos do Ensino Basico.

N¢ alunos por grupo: 1 turma.

Optica e visdo em alguns objetos do quotidiano [Palestra e Demonstracdes]

Descricdo: Nesta sessao sao apresentados de modo pratico alguns dos aspetos mais fascinantes da luz e as suas
propriedades, bem como algumas aplicacdes com que o publico em geral interage no seu dia-a-dia. Incide-se
particularmente na importancia da o6tica nas comunicacées modernas, dispositivos de visualizacdo e formacao de
imagem e algumas propriedades interessantes da luz na natureza que se tentam aproveitar atualmente na tecnologia.
Exemplificam-se ainda alguns aspetos da formacdo de imagens no olho humano a partir de informacado com
diferentes frequéncias (p.e. informacdo de detalhe vs informacdo grosseira). Sdo apresentados exemplos do
quotidiano que atuam como elementos formadores de imagens aumentadas, miniaturizadas ou simplesmente
distorcidas. A atividade ¢ acompanhada de experiéncias de optica tais como curvar a luz com um chorro de agua,
fazer um projetor multimédia com um telemaével e uma lente condensadora ou demonstrar os conceitos de refracéo e
reflexdo da luz com recurso a lasers, lanternas, lentes e prismas.

Responsaveis: José Manuel Méijome e Anténio Queiros.

Data/horario: A combinar em funcéo da disponibilidade.

Local: Departamento de Fisica, Campus de Gualtar (Braga), ou nas escolas.

Publico-alvo: alunos do Ensino Secundario.

N¢ alunos por grupo: 1 turma.

Estudo do olho a partir de um modelo animal [Demonstracao experimental]
Descricdo: O ensino, a investigacdao e a pratica clinica em optometria e ciéncias da visdo requerem um
conhecimento aprofundado da estrutura anatémica do olho. Mas estes conceitos sao introduzidos no ensino das
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ciéncias desde o ensino basico e secundario. Nesta atividade vai poder assistir a dissecacao de um olho de animal,
sendo adicionalmente explicado algumas das funcdes das diferentes partes integrantes do globo ocular.

Responsavel: Prof. Antonio Queirds Pereira.

Data/horario: Em permanéncia online.

Local: disponivel para visualizacdo no Youtube em https://youtu.be/XigZ_ xbZ90w .

Publico-alvo: alunos do 2° e 3° ciclos do Ensino Basico e Ensino Secundario.

N¢ alunos por grupo: nao aplicavel.

Desenvolvimento de tintas ativas e sensores por impressao 2D e 3D [Demonstracédo experimental]
Descricao: A nova dindmica das cidades e as tendéncias de reconfiguragdo das areas urbanas tém como objetivo
colocar o foco nas pessoas e nas suas necessidades, criando uma maior necessidade de ligacao e desenvolvimento
do territério. Com a massificacdo da tecnologia associada a Internet das Coisas (loT), as cidades do futuro serdo
necessariamente Cidades Inteligentes, orientadas as necessidades dos cidaddos, sob pena de perderem
competitividade na atracao de pessoas e investimentos reprodutivos, geradores de empregos sustentaveis. Para estas
cidades inteligentes precisamos de materiais igualmente ... inteligentes e impressos!!!

Este trabalho experimental envolve a elaboracdo/utilizacdo de novos materiais baseados em tintas (polimeros e
nanoparticulas), a sua impressdo e a sua incorporacdo em aplicacdes tecnoldgicas: i) imanes permanentes e
sensores magnéticos e ii) sensores de forca de deformacdo. Os materiais desenvolvidos serdo incorporados em
diversos dispositivos tecnoldgicos inteligentes.

Responsavel: Senen Lanceros-Mendez e/ou colaboradores.

Data: Em permanéncia online.

Local: disponivel para visualizacdo no Youtube em https://youtu.be/ajRAYSCbkoO .

Publico-alvo: 3° Ciclo do Ensino Basico e Ensino Secundario.

N¢ alunos por grupo: nao aplicavel.

Desenvolvimento de membranas porosas e nanomateriais para monitorizacao e remediacao ambiental
[Demonstracao experimental]

Descricdo: A tematica da poluicao aquatica nunca foi tao atual como nos dias de hoje. A presenca de poluentes
altamente resistentes a degradacdo por métodos convencionais (e.g. degradacao biolégica) tornou-se um sério
problema ambiental. Estes poluentes, denominados poluentes emergentes, mesmo em baixas concentracées podem
ser toxicos para 0s organismos aquaticos.

A fotocatalise tem recebido consideravel atencao da comunidade cientifica como uma possivel solucdo para degradar
esses compostos. As nanoparticulas de diéxido de titanio (TiO2) surgem como o material capaz de degradar estes
compostos e a sua imobilizacao em membranas poliméricas torna o processo sustentavel, pois evita libertacao de
nanoparticulas para o ambiente e permite a reutilizacdo das mesmas.

Esta atividade ira focar-se na producdo de nanoparticulas fotocataliticas, sua imobilizacdo em membranas poliméricas
e aplicacdo destas na degradacdo fotocataliticas de um antibiotico. Producdo de nanoparticulas e membranas
poliméricas. Degradacao de ciprofloxacina por fotocatalise com radiacao UV. Igualmente, sera abordada a utilizacdo
de nanoparticulas para a monitorizacao de parametros ambientais relevantes.

Responsavel: Senen Lanceros-Mendez e/ou colaboradores.

Data: Em permanéncia online.

Local: disponivel para visualizacdo no Youtube em https://youtu.be/y6¢c7viFzocw .

Publico-alvo: 3° Ciclo do Ensino Basico e Ensino Secundario.

N¢ alunos por grupo: nao aplicavel.

Supercondutividade, um fenémeno fascinante e atil [Palestra com demonstracéo]

Descricdo: supercondutividade ¢ um dos fendmenos mais fascinantes que ocorrem na matéria condensada, ao
baixar a temperatura, a resisténcia elétrica dum condutor de repente fica nula. Como isto acontece? Para perceber o
mecanismo, primeiro, € preciso compreender porque € que a resisténcia normalmente existe. As propriedades
basicas dos supercondutores e as suas aplicacdes serdo explicadas numa perspetiva histérica. Os tépicos abordados
incluirdao o mecanismo da supercondutividade e a analogia com a superfluidez; pares de eletrdes ligados (pares de
Cooper); os efeitos de Meissner e de Josephson e as suas aplicacdes, os materiais supercondutores com a
temperatura critica elevada, a levitacdo magnética devida ao efeito Meissner (possivelmente acompanhada por uma
demonstracéo).
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Responsavel: Mikhail Vasilevskiy.

Data/horario: A combinar em funcdo da disponibilidade.
Local: Escola de Ciéncias ou nas escolas secundarias.
Publico-alvo: Ensino Secundario (10° ao 12° ano).

N* alunos por grupe: lotacao da sala.

Nanomateriais para a Saiade, Energia e Meio Ambiente [Palestra]

Descricao: A nanotecnologia estd a mudar o mundo. Os cientistas acompanham o ritmo desta nova forma de
entender os materiais a uma escala mais pequena. Determinadas propriedades e funcionalidades dos materiais s6 se
proporcionam quando estruturados a esta dimenséo, como por exemplo o arranjo dos atomos de carbono numa folha
atomica do grafeno. Ja os antigos recorriam a nanotecnologia sem o saberem; como por exemplo na producdo dos
vitrais das igrejas, onde o tamanho e a forma das particulas de ouro e de prata da matriz vitrea ditavam a transmissao
otica da luz e a cor que aparentava. Hoje em dia a nanotecnologia ajuda a salvar vidas, como no tratamento nao
invasivo do cancro, bem como ajuda a preservar o nosso ambiente oferecendo novos materiais para producéo de
energia e para a descontaminacao de meios aquaticos.

Responsavel: Carlos José Tavares.

Data/horario: A combinar em funcéo da disponibilidade.

Local: Escola de Ciéncias, Campus de Gualtar (Braga), Campus de Azurém (Guimaraes) ou nas escolas.
Publico-alvo: Ensino Secundario (10° ao 12° ano).

N¢ alunos por grupo: lotacdo da sala.

Para grandes males pequenos remédios [Palestra]

Descricao: Covid 19 e vacinas. Duas palavras que povoaram as nossas vidas nesta pandemia. Nesta sessado de
apresentacdo explicaremos o funcionamento das vacinas da covid-19, contextualizando a sua producdo nas novas
solucdes de nanomedicina. Explicaremos o que é a nanoterapéutica e o que nanossistemas como os lipossomas e
lipoplexos podem fazer por nds e pelos grandes males que a medicina classica ndo consegue resolver.
Apresentaremos ainda outros exemplos de aplicacées da nanomedicina, nomeadamente na nossa investigacao e na
investigacao de vanguarda nesta area, mostrando como estes pequenos remédios ja estdo no mercado a socorrer-nos
em muitos grandes males.

Responsavel: Marlene Lucio e/ou colaboradores

Data/horario: A combinar em funcao da disponibilidade.

Local: Escola de Ciéncias, Campus de Gualtar (Braga), ou nas escolas. Possibilidade de transmisséo via zoom,
mediante consulta.

Publico-alvo: Ensino Secundario (10° ao 12° ano).

N* alunos por grupe: lotacao da sala.

As particulas mais energéticas do Universo [Palestra]

Descricao: Palestra onde se abordara a Fisica de Particulas, com énfase nas pesquisas sobre raios cosmicos.
Responsavel: Raul Sarmento.

Data/horario: A combinar em funcao da disponibilidade.

Local: Escola de Ciéncias, ou nas escolas secundarias. Possibilidade de transmissédo via zoom, mediante consulta.
Publice-alvo: alunos do Ensino Secundario.

N¢ alunos por grupo: lotacao da sala.

A Fisica das Particulas Elementares [Palestra]

Descricao: Palestra onde se fard uma introdugédo a Fisica das Particulas Elementares, com énfase nos métodos
experimentais e questdes em aberto.

Responsavel: Nuno Castro.

Data/horario: A combinar em funcéo da disponibilidade.

Local: Escola de Ciéncias, ou nas escolas secundarias. Possibilidade de transmisséo via zoom, mediante consulta.
Publice-alvo: alunos do Ensino Secundario.

N¢ alunos por grupo: lotacdo da sala.
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Células solares e energia fotovoltaica [Palestra]

Descricao: - O panorama energético mundial; - O problema das emissdes de gases de efeito de estufa; - Pros e
contras da energia fotovoltaica; - Células e painéis fotovoltaicos: o que sdo e como funcionam; - 50 anos de evolucéo
do fotovoltaico; - A fisica da célula solar: semicondutores, a juncao p-n e o efeito fotovoltaico; - Outros tipos de células
solares; - Conclusdes

Responsavel: Jodo Pedro Alpuim.

Data/horario: A combinar em funcdo da disponibilidade.

Local: Escola de Ciéncias ou nas escolas secundarias. Transmiss&o via zoom durante a pandemia.

Publico-alvo: alunos do Ensino Secundario (10° ao 12° ano).

N* alunos por grupe: lotacao da sala.

Introducao a Fisica Quantica [Palestra]

Descricdo: A Fisica quéantica permeia muito do mundo e da tecnologia que nos rodeia, mesmo sem nos
apercebermos disso. Tem leis que sdo contra-intuitivas mas que se podem aprender mudando 0 nosso paradigma de
pensamento sobre os fendmenos fisicos. Nesta palestra ilustram-se de forma compreensivel as principais
consequéncias da Fisica quantica.

Responsavel: Ricardo Mendes Ribeiro.

Data/horario: A combinar em funcao da disponibilidade.

Local: Escola de Ciéncias, Campus de Gualtar, Braga, ou nas escolas secundarias.

Publico-alvo: Alunos do 12° Ano com Fisica.

N* alunos por grupe: lotacao da sala.

Requisitos: Necessita quadro com canetas ou giz de varias cores; ndo necessita projetor.

Introducao a Relatividade [Palestra]

Descricao: Palestra para ilustrar os conceitos fundametais da relatividade restrita.
Responsavel: Ricardo Mendes Ribeiro.

Data/horario: A combinar em funcéo da disponibilidade.

Local: Escola de Ciéncias, Campus de Gualtar, Braga, ou nas escolas secundarias.
Publico-alvo: Alunos do 12° Ano com Fisica.

N¢ alunos por grupo: lotacdo da sala.

Requisitos: Necessita quadro com canetas ou giz de varias cores; nao necessita projetor.

A Origem do Universo [Palestra]

Descricdo: Descricao da origem e evolugdo do Universo, tal como € visto nos nossos dias. Inclui imagens de
choques entre galaxias e entre estrelas.

Responsavel: Ricardo Mendes Ribeiro.

Data/horario: A combinar em funcéo da disponibilidade.

Local: Escola de Ciéncias, Campus de Gualtar, Braga, ou nas escolas secundarias.

Publico-alvo: Alunos do 12° Ano.

N¢ alunos por grupo: lotacdo da sala.

0 Sol [Palestra]

Descricdo: Uma viagem pela nossa estrela, sobre as suas carateristicas a sua historia e o seu futuro.

Responsavel: Mario Rui Pereira.

Data/horario: A combinar em funcdo da disponibilidade.

Local: Departamento de Fisica, Campus de Gualtar, Braga, ou nas escolas. Possibilidade de transmissao via zoom,
mediante consulta

Publico-alvo: alunos do Ensino Basico (3° ciclos) ou Ensino Secundario.

N¢ alunos por grupo: lotacdo da sala.

Estamos sozinhos no Universo? [Palestra]

Descricdo: Nesta palestra vamos tentar pensar sobre as probabilidades, as vantagens e desvantagens de sermos
unicos no nosso vasto Universo, ou sermos apenas mais um.

Responsavel: Mario Rui Pereira.
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Data/horario: A combinar em funcdo da disponibilidade..

Local: Departamento de Fisica, Campus de Gualtar, Braga, ou nas escolas. Possibilidade de transmissao via zoom,
mediante consulta

Publico-alvo: alunos do Ensino Basico (3° ciclos) ou Ensino Secundario.

N* alunos por grupe: lotacao da sala.

Conversas com um Fisico

Descricao: Tertulia de Fisica, a realizar nas Escolas. Tema livre dentro da Fisica.
Responsavel: Ricardo Mendes Ribeiro.

Data/horario: A combinar em funcéo da disponibilidade.

Local: Nas Escolas Secundarias.

Publicoe-alvo: Alunos do 12° Ano.

N* alunos por grupo: 1 turma.

Nanociéncia e Nanotecnologia [Palestra]

Descricao: Nanociéncia e nanotecnologia sédo duas palavras que passaram a fazer parte do nosso quotidiano. Nesta
palestra sera apresentada brevemente uma definicdo de nanociéncia e nanotecnologia, as escalas envolvidas, as suas
linhas fundamentais de investigacao, intervencdo e impacto, os métodos de fabrico e caracterizacao assim como uma
visao do que ja temos conseguido e o que podemos esperar nesta area cientifica.

Responsavel: Senen Lanceros-Mendez e/ou colaboradores.

Data/horario: A combinar em funcao da disponibilidade.

Local: Escola de Ciéncias ou nas escolas basicas/secundarias. Possibilidade de transmissao via zoom, mediante
consulta

Publico-alvo: Ensino Basico (7° ao 9° ano) e Ensino Secundario (10° ao 12° ano).

N* alunos por grupe: lotacao da sala.

Das necessidades energéticas aos problemas ambientais: onde estamos e para onde caminhamos
[Palestra]

Descrig¢do: E mostrado a evolucdo do consumo energético ao longo da evolucdo do ser humano, é relacionado o
consumo energético com o desenvolvimento dos paises e com o nivel de vida das familias. Depois de avaliar para que
precisamos a energia e de que tipo de energia necessitamos, sao analisadas as previsdes para o futuro. Finalmente é
discutido o impacto que a utilizacao dos diferentes recursos energéticos tem no ambiente.

Responsavel: Senen Lanceros-Mendez e/ou colaboradores.

Data/horario: A combinar em funcéo da disponibilidade.

Local: Escola de Ciéncias ou nas escolas basicas/secundarias. Possibilidade de transmissao via zoom, mediante
consulta

Publico-alvo: Ensino Basico (7° ao 9° ano) e Ensino Secundario (10° ao 12° ano).

N¢ alunos por grupo: lotacdo da sala.

Sensores e geradores de energia sustentaveis para monitorizacoes quotidianas [Palestra]

Descricao: No trabalho de investigacao desenvolvido pelos investigadores no Centro de Fisica da Universidade do
Minho sao produzidos diferentes protétipos funcionais como sensores e geradores de energia. Estes dispositivos sao
desenvolvidos apds uma criteriosa selecado de materiais (polimeros e materiais de reforco) tendo em conta as suas
principais propriedades intrinsecas, principalmente as mecanicas, elétricas, quimicas e funcionais. Os sensores sao
criticos para monitorizar no dia-a-dia movimentos como o caminhar, movimentar a mao, entre muitos outros, que
podem ajudar na recuperacdo e reabilitacdo de pacientes. Os materiais geradores de energia podem alimentar
sensores e dispositivos de baixo custo e com isso ajudar na sustentabilidade do planeta.

Responsaveis: Pedro Costa, Daniela Correia.

Data/horario: A combinar em funcéo da disponibilidade.

Local: Escola de Ciéncias, Campus de Gualtar (Braga), ou nas escolas. Possibilidade de transmissao via zoom,
mediante consulta.

Publico-alvo: Ensino Basico (7° ao 9° ano) e Ensino Secundario (10° ao 12° ano).

N¢ alunos por grupo: 1 turma.

Requisitos: Monitor/projetor; Energia elétrica (220 V).
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Sistemas de armazenamento de energia: desafios e oportunidades no ambito das baterias [Palestra]
Descricao: Por razbes econdmicas e ambientais, ha um crescente interesse no desenvolvimento de sistemas
eficientes de armazenamento de energia. Esses tipos de sistemas desempenham um papel fundamental no estilo de
vida moderno em constante desenvolvimento tecnolégico. Dentro dos varios sistemas de armazenamento de energia,
0 que mais se destaca sdo as baterias de ido-litio, adequadas para dispositivos portateis como telemdveis,
computadores, e veiculos elétricos, entre outros, em que o desafio & obter sistemas com alta densidade energética,
seguros, reciclaveis e adequados para cada aplicacao.

Neste contexto, serdo apresentados os varios tipos de sistemas de armazenamento de energia com destaque para as
baterias de ido-litio, assim como nos novos sistemas em desenvolvimento. Serdo discutidos os desenvolvimentos mais
recentes na area das baterias através da descricdo dos conceitos, teorias e materiais envolvidos na funcédo e
otimizacdo dos seus principais componentes, com o objetivo de melhorar sua eficiéncia e desempenho.

Responsavel: Carlos M. Costa.

Data/horario: A combinar em funcdo da disponibilidade.

Local: Escola de Ciéncias, Campus de Gualtar (Braga), ou nas escolas. Possibilidade de transmissao via zoom,
mediante consulta.

Publico-alvo: Ensino Basico (7° ao 9° ano) e Ensino Secundario (10° ao 12° ano).

N¢ alunos por grupo: lotacdo da sala.

A relevancia e os desafios nos sistemas portateis de armazenamento de energia [Palestra]

Descricao: O armazenamento de energia e a sua portabilidade ¢ uma necessidade constante e atual devido ao
continuo desenvolvimento tecnoldgico e também a constante mobilidade das pessoas. Igualmente, é uma das
contribuicbes mais relevantes para um mundo mais eficiente e sustentavel. Um tipo de armazenamento de energia
sao as baterias de ido-litio que convertem a energia quimica em energia elétrica e que estdo presentes em inumeros
dispositivos, como por exemplo: telemdvel, computador, carros elétricos, etc.

Nesta palestra sera apresentada a relevancia dos sistemas portateis de armazenamento de energia, sera explicada
importancia das baterias de iao litio, bem como os principios basicos de funcionamento e a sua constituicéo.
Finalmente, serao discutidos os desafios mais relevantes a serem superados num futuro proximo neste contexto.
Responsavel: Senen Lanceros-Mendez e/ou colaboradores.

Data/horario: A combinar em funcéo da disponibilidade.

Local: Escola de Ciéncias ou nas escolas basicas/secundarias. Possibilidade de transmissao via zoom, mediante
consulta

Publico-alvo: Ensino Basico (7° ao 9° ano) e Ensino Secundario (10° ao 12° ano).

N* alunos por grupe: lotacao da sala.

4.4 MATEMATICA

Jogos de tabuleiro [Atividade virtual disponibilizada online]

Descricao: Os jogos de tabuleiro funcionam como sistemas de aprendizagem baseados em regras, criando mundos
em que os jogadores participam ativamente, usando pensamento estratégico para fazer escolhas, resolver problemas
complexos, buscar conhecimento do conteudo, receber feedback constante e considerar o ponto de vista dos outros.
Alguns sado jogos matematicos, ndo havendo o fator sorte nem informacéo escondida, mas todos sao fortes
exercitadores de competéncias essenciais para aprender ou fazer matematica. Este mural digital retine informacao
sobre jogos de tabuleiros, com videos e material que podem ser explorados pelas escolas.

Responsaveis: Claudia Mendes Aradjo, Lisa Santos e Suzana Mendes Gongalves.

Data/horario: Em permanéncia online.

Local: https://padlet.com/cmatjuniorgroup/jogosdetabuleiro

Publico-alvo: publico generalizado.

Fractais e Natureza [Exposicao virtual disponibilizada online]

Descricdo: Um fractal € uma forma de aspeto estranho, irregular e fragmentada, recortada e repetitiva, que
encontramos facilmente ao nosso redor. Os fractais fazem parte integrante da biologia e sdo solucdes que a selecao
natural utiliza vezes e vezes sem conta. Estdo presentes nos nossos pulmdes e vasos sanguineos, nas flores, nas
arvores, nos sistemas climaticos e nas telecomunicacdes sem fios. A matematica apresenta-nos maneiras de
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construir objetos com estas propriedades, como o triangulo de Sierpinski ou a esponja de Menger, e a natureza
surpreende-nos com estruturas fractais no reino vegetal, no reino animal, em formacdes geoldgicas e outros
fendmenos naturais como as trovoadas. Este mural digital reine informacdo sobre estas questdes, com videos e
applets que podem ser explorados pelas escolas.

Responsaveis: Claudia Mendes Aradjo, Lisa Santos e Suzana Mendes Gongalves.

Data/horario: Em permanéncia online.

Local: https://padlet.com/outlab_cmat/fractais

Publicoe-alvo: publico generalizado.

Fractais e Natureza [Exposicao presencial]

Descricao: Um fractal é uma forma de aspeto estranho, irregular e fragmentada, recortada e repetitiva, que
encontramos facilmente ao nosso redor. Os fractais fazem parte integrante da biologia e sdo solucdes que a selecao
natural utiliza vezes e vezes sem conta. Estdo presentes nos nossos pulmdes e vasos sanguineos, nas flores, nas
arvores, nos sistemas climaticos e nas telecomunicacdes sem fios. A matematica apresenta-nos maneiras de
construir objetos com estas propriedades, como o tridngulo de Sierpinski ou a esponja de Menger, e a natureza
surpreende-nos com estruturas fractais no reino vegetal, no reino animal, em formacdes geoldgicas e outros
fendmenos naturais como as trovoadas.

Responsaveis: Claudia Mendes Araujo e Suzana Mendes Gongalves.

Data/horario: A combinar em funcdo da disponibilidade.

Local: Escola de Ciéncias, Campus de Gualtar, Braga.

Publice-alvo: alunos do 3° Ciclo do Ensinos Basico e do Ensino Secundario.

N* alunos por grupo: 1 turma.

Atelier - Jogos Matematicos [Atividade experimental]

Descricao: “Como as outras ciéncias, a Matematica € uma espécie de jogo cujo adversario é o universo. Os
melhores matematicos e os melhores professores de matematica sdo obviamente aqueles que, para além de
compreenderem as regras do jogo, também sabem desfrutar o prazer do jogo.” (Martin Gardner, Rodas, vida e outras
diversdes matematicas). Neste atelier, os alunos poderdo aprender a jogar alguns jogos matematicos: pontos e
quadrados, semaforo, konane, ouri, hex, rastros e avanco. Os alunos terdo oportunidade de jogar entre eles ou com
monitores que acompanhardo este atelier. Responsaveis: Claudia Mendes Araujo, Suzana Mendes Gongalves, Lisa
Santos e Davide Azevedo.

Data/horario: A combinar em funcao da disponibilidade.

Local: Escola de Ciéncias, Campus de Gualtar, Braga.

Publico-alvo: alunos dos Ensinos Basico (2° e 3° ciclos) e Secundario.

N.2 alunos por grupo: a definir.

Cubos esféricos | Escape room

Descricao: A atividade tem o formato de Escape Room. Em cada sessdo, um grupo de 8 pessoas, fechadas numa
sala, devera decifrar os enigmas apresentados de modo a conseguir escapar no periodo de 45 minutos. A tematica
desta sala de fuga é o problema da espuma cubica.

Responsaveis: Claudia Mendes Araujo, Davide Azevedo, Lisa Santos e Suzana Mendes Gongalves.

Data/horario: A combinar em funcao da disponibilidade.

Local: Escola de Ciéncias, Campus de Gualtar, Braga.

Publico-alvo: alunos a partir do 9° ano.

N¢ alunos por grupo: 8.

Numeros para todos | Escape room

Descricdo: A atividade tem o formato de Escape Room. Em cada sessao um grupo de 8 pessoas devera entrar
numa sala e decifrar os enigmas apresentados, de modo a conseguir escapar no periodo de 30 minutos. Os enigmas
versam sobre sistemas criptograficos e assinaturas digitais. A seguranca de dados é um tema incontornavel da
atualidade e uma das principais preocupacdes da nossa era. A criptografia é fundamental para garantir a transmissao
segura de dados como transacdes financeiras, informacdes pessoais e conversas privadas. Com os desafios
propostos na £scape Room e os posteres produzidos para apoio a atividade, os participantes poderao perceber
processos e ideias matematicas que fundamentam a criptografia.
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Responsaveis: Claudia Mendes Araljo, Davide Azevedo, Lisa Santos e Suzana Mendes Gongalves
Data/horario: A combinar em funcdo da disponibilidade.

Local: Escola de Ciéncias, Campus de Gualtar, Braga

Publico-alvo: Alunos a partir do 9° ano.

N2 maximo de alunos por grupo: 8.

M”2 em H20 na agricultura [Atividade experimental]

Descricao: Nesta atividade pretende-se sensibilizar os alunos para a importancia do uso eficiente da agua e para o
papel da modelacdo matematica na otimizacdo dessa eficiéncia. Os alunos verificardo experimentalmente que a
quantidade de agua que se infiltra no solo pode ser modelada pela equacao de Horton.

Responsaveis: Paulo Pereira, Sofia Lopes e Teresa Malheiro

Data/horario: A combinar em funcéo da disponibilidade.

Local: Escola de Ciéncias, Campus de Azurém, Guimaraes

Publico-alvo: Alunos do 10° ao 12° ano.

N* alunos por grupo: 1 turma.

Requisitos: sao necessarios pelo menos 8 computadores para os alunos realizarem a atividade. Antes da atividade,
sera necessario instalar um programa.

E légico! [Atividade experimental]

Descricao: A logica consiste no estudo dos principios e das técnicas do raciocinio, procurando definir linguagens
formais que permitam representar de forma precisa e sem ambiguidade a linguagem natural e estabelecendo regras
que conduzam a uma construcao rigorosa e sistematica de argumentos validos. Desempenha, pois, um papel
fundamental em qualquer area do saber, pelo que é de extrema importancia que os alunos a explorem para mais
facilmente a assumirem como uma ferramenta de aprendizagem e descoberta. Nesta atividade, & feita uma
abordagem a nocdes elementares de légica, com uma breve introducéo ao calculo proposicional da légica classica.
Em seguida, ¢ aberto aos alunos um espaco de resolucdo de desafios matematicos, em pequenos grupos. No final, os
alunos sdo encorajados a apresentar e discutir os resultados obtidos com os restantes participantes. Tem a duracado
de 60 a 90 minutos.

Responsaveis: Claudia Mendes Araujo e Suzana Mendes Gongalves.

Enquadramento curricular: o tema da atividade relaciona-se com os contetidos programaticos de Logica da area
curricular de Matematica A do 10° ano do Ensino Secundario.

Data/horario: A combinar em funcéo da disponibilidade.

Local: Escola de Ciéncias, Campus de Gualtar, Braga, ou nas escolas.

Publico-alvo: Alunos a partir do 10° ano.

N¢ alunos por grupo: 1 turma.

Exposicao “Experimentar Matematica” [Exposicao interativa]

Descricdo: Nesta exposicao interativa os alunos podem colocar hipoteses sobre varias situagoes matematicas e
testa-las, de um modo ludico. As atividades propostas sado surpreendentes e interessantes. Aqui os alunos podem
conhecer um pouco da matematica das peliculas de sabao, criar pavimentacbes, estudar simetrias, analisar
problemas de preenchimento de espaco ou mesmo experimentar andar num triciclo com rodas quadradas.
Responsaveis: Claudia Mendes Araujo e Suzana Mendes Gongalves.

Data/horario: A combinar em funcdo da disponibilidade.

Local: Escola de Ciéncias, Campus de Gualtar, Braga.

Publico-alvo: alunos a partir do 9° ano.

N¢ alunos por grupo: 1 turma.

Infinito [Palestra]

Descricdo: Recorrendo a famosa histdria contada por Hilbert em 1942, passada no Hotel Intergalatico de Hilbert,
com um numero numeravel de quartos, introduz-se a nocao de cardinal de um conjunto n&o finito e mostra-se como a
nossa intuicao nos atraicoa quando pensamos, pela primeira vez, neste tipo de questdes. Uma vez estabelecida a
definicéo rigorosa de cardinal de um conjunto infinito, fazemos uma pequena viagem por resultados que Cantor nos
deixou sobre cardinais, tdo surpreendentes a data. Aproveitando a ideia do Hotel de Hilbert, apresentaremos uma
prova informal do Teorema de Cantor-Schr\'"oeder-Bernstein, que garante que, se ha uma funcéo injetiva dum
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conjunto A num conjunto B e uma funcao injetiva de B em A, entao existe uma funcao bijetiva de A em B, notando
que este resultado da consisténcia a definicdo de cardinal.

Responsavel: Lisa Santos.

Data/horario: A combinar em funcdo da disponibilidade

Local: Escola de Ciéncias, Campus de Gualtar, Braga, ou nas escolas.

Publico-alvo: Alunos do Ensino Secundario.

N* alunos por grupe: lotacao da sala.

Como pode a Estatistica ajudar na sobrevivéncia da sardinha? [Palestra]

Descricao: Uma conversa sobre o papel da estatistica na recuperacao da biodiversidade marinha e sustentabilidade
das pescas. Objetivo? Melhorar o conhecimento sobre a real abundancia da sardinha na costa portuguesa, recorrendo
a andlise de dados recolhidos pelos proprios pescadores, e durante as campanhas cientificas promovidas
periodicamente pelo IPMA.

Responsavel: Raquel Menezes.

Data/horario: A combinar em funcdo da disponibilidade

Local: Dep. Matematica, Campus de Azurém - Guimaraes, ou nas escolas secundarias. Possibilidade de transmissao
via zoom, mediante consulta.

Publice-alvo: Alunos do Ensino Secundario.

N¢ alunos por grupo: lotacdo da sala.

Historia de um serial killer e outras histdrias - o papel da Estatistica [Palestra]

Descricao: Como pode a Estatistica ajudar a resolver crimes, como aqueles cometidos pelo médico Harold
Shipman? Nesta palestra iremos responder a esta questdo e outras, que ilustram a importancia da Estatistica em
contextos do nosso dia-a-dia mais diversos.

Responsavel: Raquel Menezes.

Data/horario: A combinar em funcéo da disponibilidade.

Local: Dep. Matematica, Campus de Azurém - Guimaraes, ou nas escolas secundarias. Possibilidade de transmissao
via zoom, mediante consulta.

Publico-alvo: Alunos do Ensino Secundario.

N¢ alunos por grupo: lotacdo da sala.

Matematica e Musica [Palestra]

Descricao: O matematico e filésofo Pitagoras foi um dos primeiros a estudar a relagdo entre a matematica e a
musica. Com o monocordio descobriu relacdes entre intervalos musicais e proporcdes numéricas e desenvolveu um
sistema de afinacdo - o sistema pitagérico - para construir a escala musical. No entanto, da diferenca entre doze
intervalos de quinta e sete intervalos de oitava resultava um erro (coma pitagorico), que tornava impossivel a utilizacdo
de algumas tonalidades. Nesta palestra sdo apresentados sistemas de afinacdo que foram desenvolvidos ao longo dos
séculos.

Responsavel: Irene Brito.

Data/horario: A combinar em funcéo da disponibilidade.

Local: Departamento de Matematica, Campus de Azurém - Guimaraes.

Publico-alvo: Alunos do 10° ao 12° ano.

N¢ alunos por grupo: lotacdo da sala.

0 que é Estatistica?

Descricao: A dindmica presente num laboratorio real de Estatistica, com partilha de testemunhos e interesses de
alunos de Estatistica.

Responsavel: Raquel Menezes e alunos de Estatistica.

Data: Em permanéncia online.

Local: disponivel para visualizacdo no Youtube em https://youtu.be/a83Esy044 ¢ .

Publico-alvo: 3° Ciclo do Ensino Basico e Ensino Secundario.

N® alunos por grupo: nao aplicavel.
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Brincar com intervalos! [Palestra]

Descricao: A ideia base da andlise intervalar consiste em substituir os célculos realizados com numeros reais, por
calculos com intervalos de nimeros reais. Como subtrair ou multiplicar intervalos, o que ¢é a adicao intervalar, como
resolver uma equacao em que os coeficientes sado intervalos, como resolver sistemas de equacdes, sdo exemplos
curiosos de como se pode brincar com intervalos!

Responsavel: Maria Antonia Forjaz.

Enquadramento curricular: o tema da palestra relaciona-se com conteltidos programaticos de Numeros e
Operacdes da area curricular de Matematica do 9° ano Ensino Basico.

Data/horario: A combinar em funcdo da disponibilidade.

Local: Escola de Ciéncias, Campus de Gualtar, Braga, ou nas escolas.

Publico-alvo: Alunos do 9° ao 12° ano.

N* alunos por grupe: lotacao da sala.

Como controlar os nossos Rins usando Estatistica? [Palestra]

Descricao: Os nossos rins sao um 6rgdo muito importante do nosso organismo. Sao eles os responsaveis pela
excrecdo de substancias toxicas geradas durante o metabolismo. Por isso, a funcao renal deve ser monitorizada
regularmente em pessoas com problemas de saude. A creatinina é a substancia utilizada para detetar falhas na nossa
funcao renal. Quando os valores de creatinida no sangue sao muito elevados, significa que 0s nossos rins ndo estdo a
conseguir expelir as substancias toxicas o que significa a existéncia de problemas na funcéo renal. Como pode a
Estatistica ajudar a detetar o mais cedo possivel falhas na funcédo renal? Nesta palestra iremos responder a esta
questao.

Responsavel: Inés Sousa.

Data/horario: A combinar em funcdo da disponibilidade.

Local: Dep. Matematica, Campus de Azurém - Guimaraes, ou nas escolas secundarias. Possibilidade de transmissao
via zoom, mediante consulta.

Publice-alvo: Alunos do Ensino Secundario.

N¢ alunos por grupo: lotacdo da sala.

0 cachimbo que nao era cachimbo e outras histérias [Palestra]

Descricdo: Um paradoxo € um raciocinio aparentemente valido cujos pontos de partida séo premissas
aparentemente indcuas e cujos pontos de chegada sao conclusdes aparentemente absurdas. Nesta palestra
analisaremos uma série de paradoxos e falacias dando énfase as noc¢des de logica e/ou de semantica envolvidas.
Responsavel: Claudia Mendes Araujo.

Enquadramento curricular: o tema da palestra relaciona-se com os contetidos programaticos de Ldgica da area
curricular de Matematica A do 10° ano do Ensino Secundario.

Data/horario: A combinar em funcao da disponibilidade.

Local: Escola de Ciéncias, Campus de Gualtar, Braga, ou nas escolas. Possibilidade de transmissao via zoom,
mediante consulta.

Publico-alvo: Alunos a partir do 9° ano.

N¢ alunos por grupo: lotacdo da sala.

O mistério da carta falsa (e outras historias) [Palestra]

Descricao: Sao apresentados alguns problemas simples que envolvem sucessdes de crescimento muito rapido. Por
exemplo, se num tabuleiro com 64 casas fosse possivel colocar um grdo de arroz na primeira casa, 2 graos na
segunda, 4 na terceira e assim sucessivamente até a sexagésima quarta casa, teriamos sobre 0 nosso tabuleiro uma
quantidade suficiente para distribuir muitas toneladas de arroz por cada ser humano a face da Terra.

Responsavel: Rui Ralha.

Enquadramento curricular: o tema da palestra relaciona-se com conteudos programaticos da area curricular de
Matematica A do Ensino Secundario (11° e 12° anos de escolaridade).

Data/horario: A combinar em funcao da disponibilidade.

Local: Escola de Ciéncias, Campus de Gualtar, Braga, ou nas escolas. Possibilidade de transmissado via zoom,
mediante consulta.

Publico-alvo: Alunos do Ensino Secundario.

N® alunos por grupo: lotacao da sala.
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0 nimero perdido e o niimero escondido [Palestra]

Descricao: Na sociedade da informacdo em que vivemos, € importante estabelecermos fiabilidade e seguranca nas
comunicacdes. Se a seguranca tem sido alvo de atencdo desde, pelo menos, o Império Romano, a fiabilidade foi
assunto de estudo dos matematicos desde 1950. Neste seminario, os alunos tomam parte ativa cifrando mensagens
e codificando informacao, fazendo uso das infraestruturas existentes num Laboratério de Computacao do DMA,
aplicando uma série de funcdes construidas para o efeito.

Responsavel: Pedro Patricio.

Data/horario: A combinar em funcdo da disponibilidade.

Local: laboratorio de computacdo do Departamento de Matematica, no Campus de Gualtar, em Braga. Possibilidade
de transmissao via zoom, mediante consulta.

Publico-alvo: Alunos a partir do 9° ano.

N¢ alunos por grupo: 1 turma.

“0 que é a Estatistica? Alguns conceitos e aplicacdes.” [Palestra]

Descricao: "A Estatistica é a Ciéncia que nos guia na tomada de decisdes em situacdo de incerteza” definiu Dinis
Pestana (1998). Nesta palestra alguns conceitos e aplicacdes da Estatistica serdo apresentados, bem como uma
breve resenha historica sobre esta ciéncia e os principais cientistas que a influenciaram.

Responsavel: A. Manuela Gongalves

Enquadramento curricular: o tema da palestra relaciona-se com contetudos programaticos de Estatistica e
Probabilidades.

Data/horario: A combinar em funcéo da disponibilidade.

Local: Escola de Ciéncias, Campus de Azurém, Guimaraes, ou nas Escolas.

Publico-alvo: Alunos do 9° ao 12° ano.

N¢ alunos por grupo: lotacdo da sala.

Programaciao de Maquinas de Turing [Atividade experimental]

Descricdo: A maquina de Turing € a mae de todos os computadores. Foi inventada em 1936 por um grande
cientista do século XX, Alan Turing. E uma magquina muito lenta, muito antiquada, trabalha com papel quadriculado!
Mas ¢ uma maquina muito simples, qualquer pessoa a pode programar. Queres tentar?

Responsavel: José Carlos Espirito Santo.

Data/horario: A combinar em funcéo da disponibilidade.

Local: Escola de Ciéncias, Campus de Gualtar, Braga, ou nas escolas.

Publice-alvo: alunos do 9° ano e Secundario.

N.¢ alunos por grupo: 1 turma.

Resolucdes magicas de problemas bizarros [Palestra]

Descricao: Nesta palestra, quase em jeito de magia, iremos construir a solucdo de problemas bizarros usando
instrumentos simples, mas devidamente formalizados, de Analise Combinatéria. No fim, tudo fica super facil!
Responsavel: Ana Jacinta Soares.

Data/horario: A combinar em funcéo da disponibilidade.

Local: Escola de Ciéncias, Campus de Gualtar, Braga, ou nas escolas. Possibilidade de transmissdo via zoom,
mediante consulta.

Publico-alvo: Alunos do Ensino Secundario a frequentar Matematica.

N.2 alunos por grupo: lotacao da sala

Scientia@Laboratérios [Atividade experimental] (em conjunto com a Biologia)

Descricao: A atividade convida os participantes a visitar diferentes laboratorios de Ciéncias Exatas tomando contacto
e experimentando alguns dos seus equipamentos, materiais e software computacional. Sdo ainda objetivos desta
iniciativa despertar o interesse dos participantes para estas areas cientificas e aproximar as escolas basicas e
secundarias das universidades.

Responsaveis: Cristina Aguiar, Maria Antdnia Forjaz.

Enquadramento curricular: o tema da atividade interliga-se com os conteidos programaticos das areas
curriculares de Matematica e Biologia do Ensino Secundario.
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Data/horario: A combinar em funcao da disponibilidade.

Local: Laboratdrio na Escola de Ciéncias, Campus de Gualtar, Braga.
Publico-alvo: Alunos a partir do 9° ano.

N¢ alunos por grupo: 1 turma.

Quem tudo vé, Experiment@Ciéncia! [Palestra] (em conjunto com a Biologia)

Descricao: Esta palestra, de caracter interdisciplinar e com uma duragédo prevista de 50 minutos, convida a olhar
para as diferentes geometrias — euclidianas e nao euclidianas - e desafia e encontra-las no mundo que nos rodeia.
Varios exemplos podem ser descobertos no mundo vivo (ou ilustrados por modelos e manuseaveis) e testemunham a
sua importancia, justificando a sua conservacao ao longo da evolucéo.

Responsaveis: Cristina Aguiar, Maria Antonia Forjaz.

Enquadramento curricular: temas abordados no programa das disciplinas de Matematica e de Biologia Geologia
para o ensino secundario.

Data/horario: A combinar em funcéo da disponibilidade.

Local: Escola de Ciéncias, Campus de Gualtar, Braga, ou nas escolas.

Publico-alvo: Alunos do Ensino Secundario.

N* alunos por grupe: a definir.

Scientia das Coisas [Exposicao itinerante] (Em conjunto com a Biologia)

Descricao: Dinamizada pelo Scientia.com.pt, a exposicdo “Scientia das Coisas” pretende desafiar-nos a olhar de
forma diferente para objetos que fazem parte do nosso dia-a-dia. Presentemente, a exposicdo materializa-se em nove
expositores (prisma triangular de 50 cm x 200 cm) que representam nove diferentes objetos - [apis, sapatilha, saco de
plastico, ovo, linho, banana, abelha, sardinha e garrano — onde se pretende evidenciar como as ciéncias influenciam o
nosso modo de vida e como estao envolvidas nas pecas selecionadas. Em conjunto, ou separado, a exposicao pode
ser requisitada e mostrada em diferentes locais e contextos, podendo ser exposta isoladamente ou agregar-se a um
programa mais vasto de iniciativas, com atividades hands-on e/ou palestras que integrem, por exemplo, Semanas da
Ciéncia, Escolas Abertas, etc.

Responsaveis: Cristina Aguiar, Maria Antonia Forjaz.

Enquadramento curricular: o tema da exposicao interliga-se com os contetidos programaticos das diferentes
areas curriculares do ensino obrigatério (variando, apenas, 0 modo como cada objeto/elemento pode ser abordado).
Data/horario: A combinar em funcao da disponibilidade.

Local: a exposicao pode ser visitada na Escola de Ciéncias da UMinho (sem custos) e também pode ser requisitada
pelas escolas, aplicando-se neste caso um custo de cedéncia.

Publice-alvo: Publico generalizado (a definir pela entidade requisitante/ iniciativa a desenvolver).

Observacoes: A exposicao pode ser dinamizada em conjunto com a palestra “Scientia das Coisas: o desafio

de ver as ciéncias ao olhar para os objetos”.

Scientia das Coisas: o desafio de ver as ciéncias ao olhar para os objetos [Palestra] (Em conjunto com a
Biologia)

Descricao: Partido da exposicdo “Scientia das Coisas”, é explorada a forma diferente e cientifica de olhar para
objetos que fazem parte do nosso dia-a-dia.

Responsaveis: Cristina Aguiar, Maria Antonia Forjaz.

Data/horario: A combinar em funcao da disponibilidade.

Local: Escola de Ciéncias, Campus de Gualtar, Braga, ou nas escolas.

Publice-alvo: Publico generalizado (a definir pela entidade requisitante/ iniciativa a desenvolver).

N¢® alunos por grupo: até a lotacdo maxima da sala.

Jogos Cientificos [Sessao /#ands-on] (Em conjunto com a Biologia)

Descricao: Aprender Ciéncia a jogar é superdivertido! Aceitem o desafio porque ha mil jogos que podes escolher: o
jogo da Gloria dos Animais, o0 jogo da Geodiversidade, o Semaforo, Caes e Gatos e até o Ouri que se joga muito em
Africa, mas que se pensa ter tido origem no Egipto. Porque o mais importante é jogar, aprender e nio perder ou
ganhar.

Responsaveis: Cristina Aguiar, Maria Antonia Forjaz.

Data/horario: A combinar em funcao da disponibilidade.
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Local: Laboratorio/sala de aula na UMinho ou na escola que solicita a atividade.
Publico-alvo: Alunos do 2° e 3° ciclo e ensino secundario.
N*° maximo e n® minimo de participantes: 1 turma (cerca de 30 alunos).

4.5 Quimica

A Quimica é a Chave [Escape room]

Descricao: Arsénio Francio, quimico de renome internacional, vivia com medo que lhe roubassem os resultados da
sua investigacdo. Escondeu-os num laboratério e deixou pistas quimicas para os voltar a encontrar. Participa nesta
“escape room” e prova que a Quimica é a chave.

Responsavel: Silvia Lima e Susana Costa.

Data/horario: A combinar em funcdo da disponibilidade.

Local: Departamento de Quimica, Campus de Gualtar, Braga, ou nas escolas.

Publicoe-alvo: Alunos do 3° ciclo do Ensino Basico ou Ensino Secundario.

N* alunos por grupo: 6 participantes por cada sessao de 30-35 minutos. A atividade funciona em sessdes de 30-
35 minutos, pelo que, para uma turma, sera necessario agendar varias sessoes.

Descobre @ Quimic@ que ha em ti

Descricao: Esta atividade ¢ multifacetada e inclui uma palestra, uma atividade de demostracéo ou de laboratdrio e
uma analise de cartazes. No final os alunos sao convidados a participar num guizz em equipas que é realizado a
partir dos telemoveis dos alunos.

Responsavel: Dulce Geraldo.

Data/horario: A combinar em funcao da disponibilidade.

Local: Departamento de Quimica, Campus de Gualtar, Braga.

Publico-alvo: Alunos de Ciéncias e Tecnologias do Ensino Secundario.

N* alunos por grupo: uma turma.

Oleos Essenciais: Quimica e Aplicacoes Sustentaveis [Palestra + componente experimental (opcional)]
Descricao: Nesta atividade propde-se uma abordagem aos 6leos essenciais do ponto de vista da obtencao a partir
de fontes naturais, composicao quimica, caraterizacao por técnicas espetroscopicas e aplicacdes. A componente
experimental incluira o uso de dleos essenciais em aplicacoes tao distintas quanto a preparacéo de produtos
perfumados e de formulacdes biopesticidas.

Responsavel: M? Sameiro Gongalves.

Data/horario: A combinar em funcéo da disponibilidade.

Local: Departamento de Quimica, Campus de Gualtar, Braga. Possibilidade de transmissdo via zoom, mediante
consulta

Publicoe-alvo: Alunos do ensino secundario (10.° ao 12.° ano).

N.¢ alunos por grupo: lotacao da sala.

Das esséncias aos perfumes - é uma questao de quimica [Atividade experimental]

Descricao: Nesta atividade propde-se o isolamento de esséncias a partir de fontes naturais de origem vegetal e a sua
caracterizacao por técnicas espectroscopicas. As esséncias obtidas serdo posteriormente usadas na formulacdo de
varios perfumes.

Responsaveis: M. Sameiro Gongalves

Enquadramento curricular: Tema adaptado ao programa do 10.° ano, mddulo “Propriedades e transformacao da
matéria”; evidencia a relacdo entre quimica, tecnologia e sociedade que se pretende ao longo do ensino secundario.
Data/horario: A combinar em funcao da disponibilidade.

Local: Departamento de Quimica, Campus de Gualtar, Braga. A atividade também esta disponivel para visualizacao
no Youtube em https://youtu.be/mTrHeSDcMG4

Publico-alvo: Alunos do Ensino Secundario (11.° e 12.° ano).

N.2 alunos por grupo: Uma turma por sessao.

A Quimica da Natureza: as cores da primavera, do verao e do outono [Atividade experimental]
Descricao: Os pigmentos das plantas dao cor ao mundo em que vivemos, desempenham funcdes bioldgicas
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essenciais a vida e possuem um papel fundamental na alimentacao e prevencdo de doencas. Nesta atividade propde-
se a extracdo dos pigmentos de fontes vegetais e a sua separacao e identificacdo através de métodos
cromatograficos. Os pigmentos isolados serdo posteriormente caracterizados relativamente a cor e propriedades
fisico-quimicas. Responsavel: Alice Dias

Data/horario: A combinar em funcdo da disponibilidade.

Local: Departamento de Quimica, Campus de Gualtar, Braga

Publico-alvo: Alunos do Ensino Secundario (10.° a0 12.°).

N.¢ alunos por grupo: 1 turma por sesséao.

0 papel da Quimica no Ambiente: simulacao do funcionamento de uma ETA [Atividade experimental]
Descricao: Nesta atividade sera apresentado um dos campos de aplicacdo da Quimica no Ambiente. Sera explicado
o funcionamento das Estacoes de Tratamento de Aguas (ETA) sendo realizadas em laboratorio operacdes unitarias
que simulam as etapas de tratamento numa ETA demostrando os passos que a agua captada no rio sofre até chegar
aos consumidores.

Responsaveis: Ana Paula Bettencourt e Dulce Geraldo

Enquadramento curricular: Disciplina de Fisico-Quimica e Fisico-Quimica A

Data/horario: A combinar em funcao da disponibilidade.

Local: Departamento de Quimica, Campus de Gualtar, Braga.

Publico-alvo: Alunos do Ensino Secundario (10.° e 11.° anos).

N.2 alunos por grupo: 1 turma (maximo 24 alunos)

Produtos Naturais no Quotidiano: presente, passado e futuro [Palestra + componente experimental
(opcional)]

Descricao: Nesta atividade propde-se uma abordagem aos produtos naturais e a sua diversidade estrutural e de
atividades bioldgicas e o papel relevante que tém desempenhado na sociedade ao longo dos séculos, quer como
farmacos, condimentos, aditivos alimentares, entre outros. A componente de demonstracao incidira sobre duas
técnicas comuns de extracao e isolamento de produtos naturais a partir de especiarias.

Responsavel: Ana Paula Esteves.

Data/horario: A combinar em funcao da disponibilidade.

Local: Departamento de Quimica, Campus de Gualtar, Braga. Possibilidade de transmissdo via zoom, mediante
consulta

Publicoe-alvo: Alunos do ensino secundario (10.° ao 12.° ano).

N.¢ alunos por grupo: lotacao da sala.

Clorofila: a molécula-chave na sustentabilidade [Atividade experimental]

Descricao: A fotossintese é um processo vital para quase todas as plantas e animais, uma vez que fornece a fonte
de energia que impulsiona todas as suas funcdes metabolicas e o oxigénio necessario para a respiracao. Por outro
lado, também é essencial para o planeta porque alivia as consequéncias das mudancas climaticas e promove a
regeneracdo da matéria organica no solo. Sendo a clorofila um pigmento fotossintético muito importante, além de ser
usado frequentemente como indicador da atividade fotossintética, é hoje em dia considerado um importante indice de
sustentabilidade. Neste workshop sera demonstrada a importancia da luz solar, da clorofila e do diéxido de carbono
na fotossintese. Sera ainda analisada e discutida a importancia destes fatores na sustentabilidade.

Responsavel: Alice Dias.

Data/horario: A combinar em funcéo da disponibilidade.

Local: Departamento de Quimica, Campus de Gualtar, Braga

Publicoe-alvo: Alunos do ensino secundario (10.° ao 12.° ano).

N.¢ alunos por grupo: 1 turma por sesséao.

Valorizacao dos residuos organicos: a circularidade do carbono [Palestra]

Descricao: O carbono, ¢ essencial para a nossa vida. Reconhecemos a sua presenca e importancia enquanto fazem
parte dos organismos vivos que constituem os diferentes ecossistemas. Mas o que acontece quando eles se
transformam em residuos? Ha potencial para valorizar este tipo de residuos? Nesta palestra iremos explorar esta
questdo e mostrar como é possivel transformar os residuos organicos em recursos valiosos num mundo cada vez
mais orientado para a sustentabilidade. Comecaremos por abordar a importancia de encontrar formas eficientes e
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sustentaveis de lidar com os residuos organicos na nossa sociedade moderna, assim como explorar a sua relacao
com a economia circular.

Serao ainda apresentados resultados provenientes de investigacdes recentes que mostram o sucesso da aplicacao de
composto organico na agricultura, revelando como as substancias humicas, formadas durante a compostagem,
podem enriquecer o solo, reduzindo a dependéncia de fertilizantes sintéticos prejudiciais ao meio ambiente.

Noutro contexto, sera abordada a aplicacdo do composto organico na retencdo de contaminantes, como metais e
farmacos, que ocorrem nas aguas residuais. A nossa investigacado revelou que os componentes organicos presentes
no composto tém a capacidade de adsorver e remover estas substancias nocivas da agua, tornando-a mais segura
para 0 meio ambiente e para o consumo humano.

Responsavel: Fatima Bento.

Data/horario: A combinar em funcéo da disponibilidade.

Local: Departamento de Quimica, Campus de Gualtar, Braga.

Publico-alvo: Alunos do 9.° ao 12°ano.

N* alunos por grupe: até duas turmas por sessao.

Desvendando as propriedades admiraveis da agua [Palestra]

Descricao: A agua é o elo essencial que conecta toda a vida na Terra. Seja na escala microscépica das células ou na
vastidao dos ecossistemas, a agua é a base que sustenta a diversidade e a complexidade da vida em nosso planeta.
Ela desempenhando um papel fundamental na existéncia e sustentacdo de todos os organismos vivos. Essa
substancia extraordinaria possui propriedades unicas que a tornam essencial para a biologia e a ecologia,
influenciando desde os processos celulares mais basicos até os ecossistemas mais complexos.

0 acesso a agua potavel € um elemento critico para a saude e o bem-estar da populacao global, desempenhando um
papel crucial na geopolitica, nas estratégias de seguranca e desenvolvimento regional e global.

Ainda que agua tenha uma dimensao e importancia que ultrapassam as fronteiras do conhecimento, é a ciéncia que
explica as propriedades Unicas desta substancia quimica simples que justificam o seu suporte a vida no nosso
planeta.

Responsavel: Fatima Bento.

Data/horario: A combinar em funcéo da disponibilidade.

Local: Departamento de Quimica, Campus de Gualtar, Braga.

Publico-alvo: Alunos do 9.° ao 12°ano.

N¢ alunos por grupo: até duas turmas por sessao.

Década de Restauracao de Ecossistemas — a importancia da Quimica Sustentavel [Palestra]

Descricao: A ONU declarou 2021-2030 como “Década das Nacdes Unidas da Restauracao de Ecossistemas”. Esta
iniciativa visa prevenir, interromper e reverter a degradacao dos ecossistemas em todos os continentes e oceanos.
Estamos todos convocados e o sucesso dependera da forma como desempenharmos o nosso papel. Mas... como
poderemos contribuir? A Quimica Sustentavel/Quimica Verde podera inspirar-nos para acoes capazes de responder
aos desafios que se impdem numa perspetiva multidisciplinar e abrangente.

Responsavel: M? Sameiro Gongalves.

Enquadramento curricular: Tema adaptado ao programa do 11.° ano, médulo “Equilibrio quimico”, aspetos
quantitativos das reacdes quimicas: economia atomica e quimica verde; evidencia a relacdo entre quimica, tecnologia
e sociedade que se pretende ao longo do ensino secundario.

Data/horario: A combinar em funcao da disponibilidade.

Local: Departamento de Quimica, Campus de Gualtar, Braga. Possibilidade de transmissao via zoom, mediante
consulta.

Publice-alvo: Alunos do Ensino Secundario (11.° e 12.° anos).

N¢ alunos por grupo: Lotacao da sala.

Produtos Naturais: farmacos do passado, farmacos do futuro [Palestra]

Descricao: Existe uma grande diversidade de produtos naturais em todo o Mundo, os quais tém sido usados pelo
Homem ao longo dos tempos e com diferentes aplicacdes, nomeadamente como farmacos. Nas ultimas décadas
renasceu o interesse por estes produtos no mundo ocidental, embora desde sempre tenham sido importantes para as
populacdes de regides do globo em desenvolvimento. Quer sejam provenientes de plantas, microrganismos ou
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animais marinhos, os produtos naturais podem constituir fontes importantes para o desenvolvimento de novos
farmacos e terapias.

Responsavel: Ana Paula Esteves.

Data/horario: A combinar em funcdo da disponibilidade.

Local: Departamento de Quimica, Campus de Gualtar, Braga. Possibilidade de transmissdo via zoom, mediante
consulta.

Publico-alvo: Alunos do Ensino Secundario (11.° € 12.° anos).

N* alunos por grupo: uma turma por sessao.

Marie Curie e a descoberta da radioatividade [Palestra]

Descricao: Marie Sktodowska Curie, cujo 150.° aniversario do seu nascimento se assinalou em 2017, ao dar
continuidade a investigacao de Henri Becquerel sobre as emanacdes de minérios de uranio, ndo s6 descobriu dois
novos elementos quimicos como interpretou o fendomeno da radioatividade. Se as recém-descobertas radiacdes
tiveram consequéncias imediatas ao nivel do conhecimento da estrutura atdmica, hoje apresentam uma variedade de
aplicacdes em que se destacam as de natureza clinica, tal como Pierre Curie cedo anteviu.

Responsavel: Joao Paulo André.

Enquadramento curricular: A estrutura atémica e o decaimento radioativo.

Data/horario: A combinar em funcao da disponibilidade.

Local: Departamento de Quimica, Campus de Gualtar, Braga. Possibilidade de transmissao via zoom, mediante
consulta.

Publico-alvo: Alunos do Ensino Secundario (11.° € 12.° anos).

N* alunos por grupo: até duas turmas por sessao.

Eca de Queirds e a Quimica [Palestra]

Descricdo: A obra ficcional de Eca de Queirds € rica em detalhes descritivos que se estendem ao dominio das
ciéncias naturais. A Quimica, quer pela via farmacéutica, quer pela das banais aplicacdes domésticas, ndo escapou a
pena realista do autor, contribuindo de forma marcante para a elaboracéo do retrato que nos quis deixar da sociedade
portuguesa de finais de Oitocentos: a partir da sua obra ficcional € possivel elaborar um rol de quatro dezenas de
compostos, produtos e preparacdes quimicas e farmacéuticas. Nesta perspetiva, a causa da morte de Juliana - a
criada de Luisa n" O Primo Basilio e uma das personagens mais fascinantes, e hediondas, da obra de Eca - é-nos
apresentada através de uma narrativa de exatidao e rigor cientifico, constituindo um caso paradigmatico na literatura
realista universal. Este e outros casos Queirosianos sado analisados. Esta palestra tem a duracdo de 50 minutos.
Responsavel: Jodao Paulo André.

Enquadramento curricular: A palestra, nao tendo um enquadramento curricular especifico no que respeita aos
aspetos cientificos abordados, € um exercicio de interdisciplinaridade que coloca em sintonia a Quimica e a Farmacia
com o realismo da ficcdo de Eca de Queiros.

Data/horario: A combinar em funcao da disponibilidade.

Local: Departamento de Quimica, Campus de Gualtar, Braga. Possibilidade de transmissdo via zoom, mediante
consulta.

Publico-alvo: Alunos do Ensino Secundario (11.° e 12.° anos).

N* alunos por grupo: até duas turmas por sessao

Fronteiras e Desafios da Quimica [Palestra]

Descricao: O impacto da Quimica Analitica e a sua abrangéncia ficam bem demonstrados pelas areas de aplicacéo,
tais como, a quimica propriamente dita, o controlo de qualidade quimico, a bioquimica e a biotecnologia, a saude, a
quimica farmacéutica e ambiental, as ciéncias forenses e a ciéncia de materiais e de superficies.

Responsavel: Maria Manuela Silva.

Data/horario: A combinar em funcao da disponibilidade.

Local: Departamento de Quimica, Campus de Gualtar, Braga. Possibilidade de transmissao via zoom, mediante
consulta.

Publice-alvo: Alunos do Ensino Secundario (11.° e 12.° anos).

N* alunos por grupo: uma turma por sessao.
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Quimica e Saide: a aventura de descobrir novos medicamentos [Palestra]

Descricao: Na sociedade atual, a area da Saude encontra-se fundamentalmente ligada a Medicina e o contributo da
Quimica é praticamente ignorado por todos. Na verdade, poucos se apercebem que o sucesso dos médicos no
tratamento das doencas depende dos medicamentos que sdo sustancias quimicas e o seu efeito terapéutico é,
também, um processo quimico. Assim, o contributo dos quimicos é essencial na descoberta de um novo
medicamento. A introducao de novos farmacos no mercado tem uma estatistica atual preocupante e a investigacao
nesta area constitui um dos grandes desafios da atualidade porque os medicamentos existentes ndo s6 sao
insuficientes como estao a perder a eficacia.

Nesta palestra, além de uma breve nocdo do modo como atuam os medicamentos, sera explicado o processo da
descoberta de um novo medicamento através da historia de alguns medicamentos de sucesso bem presentes no
nosso quotidiano. Sera destacado o papel essencial dos quimicos neste processo.

Responsavel: Alice Dias.

Enquadramento curricular: Esta palestra vai ao encontro do ponto 6 do programa de Quimica do 12.° ano
(Desenvolver medicamentos e terapias para tratamento de doencas ainda incuraveis). Para além disso, esta palestra
situa-se na interface entre a Quimica e a Biologia enquadrando-se nos objetivos definidos para a disciplina de Fisica e
Quimica A (10.° e 11.° anos) que visam a compreensdo do mundo com o recurso a interdisciplinaridade e inter-
relacdo com a sociedade.

Data/horario: A combinar em funcéo da disponibilidade.

Local: Escolas ou Departamento de Quimica, Campus de Gualtar, Braga. Possibilidade de transmissao via zoom,
mediante consulta.

Publico-alvo: Alunos do Ensino Secundario (11.° e 12.° anos).

N¢ alunos por grupo: uma turma por sessao.

A Quimica na nossa Vida: moléculas do quotidiano! [Palestra]

Descricdo: A quimica é essencial a vida e esta presente no nosso dia-a-dia quando comemaos, quando dormimos,
quando estamos doentes, quando cozinhamos, quando lavamos a roupa ou a loi¢a, quando lavamos os dentes, nas
novas tecnologias que dao conforto as nossas vidas, nos nossos comportamentos e afetos e em muitos outros
processos. A Quimica esta na base da Vida e sustenta a Sociedade Moderna, mesmo sem nos apercebermos!

Nesta palestra sera desvendada a Quimica escondida em vertentes diversificadas da nossa vida.

Responsavel: Alice Dias.

Enquadramento curricular: Esta palestra vai ao encontro dos contetidos abordados na disciplina de Fisica e
Quimica A (10.° e 11.° anos) que visam a compreensdo do mundo com o recurso a interdisciplinaridade e inter-
relacdo com a sociedade.

Data/horario: A combinar em funcao da disponibilidade.

Local: Escolas e Departamento de Quimica (Campus de Gualtar, Braga). Possibilidade de transmissdo via zoom,
mediante consulta.

Publico-alvo: Alunos do Ensino Secundario (11.° € 12.° anos).

N* alunos por grupo: uma turma por sessao.

Janelas inteligentes acionadas pelo Sol [Palestra]

Descricdo: O desenvolvimento de novas tecnologias ligadas as janelas, & essencial para poder aplica-las em
diferentes climas, aumentar a economia energética e melhorar o conforto do ambiente habitacional. Através da
reflexdo da luz infravermelha e da transparéncia em toda a regido visivel, estas novas janelas inteligentes minimizam o
consumo de energia dos edificios, mantendo uma temperatura interna confortavel e um nivel de iluminacao ideal
(edificios de energia zero).

Responsavel: Maria Manuela Silva.

Data/horario: A combinar em funcao da disponibilidade.

Local: Departamento de Quimica, Campus de Gualtar, Braga. Possibilidade de transmissao via zoom, mediante
consulta.

Publicoe-alvo: Alunos do Ensino Secundario (10.°, 11.° e 12.° anos).

N® alunos por grupo: uma turma por sessao.
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Baterias de Litio: Historia e Desenvolvimento Atual [Palestra]

Descricao: O desenvolvimento das baterias de litio teve inicio nos finais dos anos 50 e principios dos anos 60 tendo,
nesta altura, a comunidade cientifica desenvolvido em paralelo a eletroquimica do estado sélido. As baterias primarias
de litio estdo no mercado ha cerca de 30 anos, embora a primeira com capacidade de ser recarregavel tenha sido
introduzida pela empresa Sony muito mais recentemente. O esforco em preparar e caracterizar eletrolitos sélidos, que
tenham vantagens Unicas em relacao a sua aplicabilidade em células galvanicas, tem sido enorme.

Responsavel: Maria Manuela Silva.

Data/horario: A combinar em funcdo da disponibilidade.

Local: Departamento de Quimica, Campus de Gualtar, Braga. Possibilidade de transmissao via zoom, mediante
consulta.

Publico-alvo: Alunos do Ensino Secundario (10.°, 11 e 12° anos).

N¢ alunos por grupo: uma turma por sessao.

Ozono - a camada que nos protege [Palestra]

Descricao: A atmosfera terrestre é dividida em varias camadas diferentes, de acordo com a composi¢ao, a variacao
da temperatura e da altitude. A troposfera é a camada mais ativa, no que diz respeito a acontecimentos visiveis -
relampagos, vulcdes, ... - ddo-se todos nesta camada. Acima da troposfera temos a estratosfera, que é constituida por
nitrogénio, oxigénio e ozono.

0 ozono que serve para impedir que os raios ultravioleta (UV) nocivos atinjam a superficie terrestre ¢ um produto de
uma sequéncia de reacdes exotérmicas provocadas pela radiacdo UV proveniente do Sol.

Formacéo: O, + fotdo (UV) =0+ 0

0+0,—> 0, +calor

Destruicao: O, + fotdo (UV) — 0, + 0

A formacéo e a destruicdo do ozono por processos naturais fazem parte de um equilibrio dindmico que mantém uma
concentracao deste gas constante na estratosfera.

Entretanto, desde os anos 60 do século XX tem-se observado a existéncia de outros mecanismos que provocam a
destruicdo/diminuicao da camada de ozono na estratosfera, sejam estes naturais ou devido a acdo do homem. O que
é esta camada e que mecanismos sao estes que provocam perturbacdes no nosso dia a dia?

Responsavel: Isabel Correia Neves.

Data/horario: A combinar em funcéo da disponibilidade.

Local: Departamento de Quimica, Campus de Gualtar, Braga. Possibilidade de transmissao via zoom, mediante
consulta.

Publico-alvo: Alunos do Ensino Secundario (11.° e 12.° anos).

N* alunos por grupo: uma turma por sessao.

Quimica forense na procura de vestigios de crime [Palestra]

Descricao: O principio basico da quimica forense é o facto indiscutivel de que todo e qualquer tipo de contacto deixa
vestigios. O papel do quimico forense ¢, em primeiro lugar, encontrar os vestigios. Serdo analisados esses vestigios e
o seu significado sera definido. Uma investigacdo num laboratorio forense envolve muitos profissionais que, em
conjunto, formam um quadro do crime onde os quimicos ajudarao a resolver o caso.

Responsavel: Anténio Mauricio Fonseca.

Enquadramento curricular: Tema adaptado ao programa de Quimica do 10.° ano de escolaridade, moédulo
“Propriedades e transformacéo da matéria”, e ao programa do 12.° ano, modulo “Quimica e as suas relacdes com a
tecnologia e sociedade”.

Data/horario: A combinar em funcéo da disponibilidade.

Local: Departamento de Quimica, Campus de Gualtar, Braga. Possibilidade de transmissao via zoom, mediante
consulta.

Publico-alvo: Alunos do Ensino Secundario (11.° € 12.° anos).

N¢ alunos por grupo: Uma turma por sesséo.

Viagem pelo mundo dos perfumes: das esséncias a perfumaria [Palestra]

Descricdo: Curta viagem pelo fantastico mundo dos perfumes. Apos algumas curiosidades “improvaveis”, sao
abordadas as esséncias do ponto de vista das suas estruturas quimicas. O isolamento dos oéleos essenciais
(esséncias) a partir de matérias-primas naturais obtidas de animais, frutos, vegetais e naturalmente flores, por
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diversas técnicas é abordado. O vocabulario associado aos perfumes e as sugestdes dos perfumistas sdo também
notas desta viagem onde se espera uma certa quimica no ar...

Responsavel: M.? Sameiro Gongalves.

Enquadramento curricular: Tema adaptado ao programa do 10.° ano, médulo “Propriedades e transformacao da
matéria”; evidencia a relacao entre quimica, tecnologia e sociedade que se pretende ao longo do ensino secundario.
Data/horario: A combinar em funcao da disponibilidade.

Local: Departamento de Quimica, Campus de Gualtar, Braga. Possibilidade de transmissao via zoom, mediante
consulta.

Publico-alvo: Alunos do Ensino Secundario (11.° e 12.° anos).

N* alunos por grupeo: Lotacao da sala.

Quimica Verde e economia atémica: uma perspetiva pratica [Palestra]

Descricdo: A Quimica Verde (QV), definida como a pratica da quimica com objetivos de obter a priori protecao
intencional do ambiente e da saude da biosfera, incluindo os humanos, ¢ cada vez mais um imperativo das
sociedades atuais. O ensino de QV deve iniciar-se muito cedo de modo a sensibilizar atitudes e comportamentos.
Nesta palestra pretende-se abordar do ponto de vista da sustentabilidade os doze principios da QV, incluindo o
conceito de economia atémica, recorrendo a exemplos reais ilustrativos.

Responsavel: M.? Sameiro Gongalves.

Enquadramento curricular: Tema adaptado ao programa do 11.° ano, mdédulo “Equilibrio quimico”, aspetos
quantitativos das reacdes quimicas, economia atémica e quimica verde; evidencia a relacao entre quimica, tecnologia
e sociedade que se pretende ao longo do ensino secundario.

Data/horario: A combinar em funcao da disponibilidade.

Local: Departamento de Quimica, Campus de Gualtar, Braga. Possibilidade de transmissao via zoom, mediante
consulta.

Publico-alvo: Alunos do Ensino secundario (11.° e 12.° anos).

N* alunos por grupeo: Lotacao da sala.

Chemistry Everywhere [Exposicao itinerante]

Descricao: Exposicao itinerante, elaborada para circular nas escolas do Ensino Basico e Secundario, constituida por
seis painéis, denominada “Quimica para tod@s”. Os painéis podem ficar expostos nas Escolas por um periodo
maximo de cinco dias Uteis sem qualquer custo, no entanto, devem ser levantados no Departamento de Quimica (sala
2.07) e uma vez terminada a exposicdo, devem ser devolvidos no mesmo local. As escolas interessadas em acolher a
exposicao, deverao enviar mail para gdulce@quimica.uminho.pt .

Responsavel: Dulce Geraldo.

Data/horario: A combinar em funcao da disponibilidade.

Local: nas escolas.

Publicoe-alvo: Escolas do Ensino Basico e Secundario.

N* alunos por grupeo: nao aplicavel.

Olimpiadas da Quimica Mais 2025 [Atividade experimental]

Descricao: As Olimpiadas de Quimica Mais (OQ+) pretendem dinamizar o estudo e o ensino da Quimica nas Escolas
Secundarias e despertar o interesse por esta ciéncia.

As 0Q+ sao um concurso entre equipas de trés alunos provenientes de diferentes escolas. As diferentes equipas tém
que efetuar uma prova teorica na semifinal na UM e, caso vencam e passem a final nacional, os alunos envolvidos
terao de efetuar uma prova teodrica individual e uma prova pratica individual.

Responsaveis: Susana Costa e Manuela Raposo

Enquadramento curricular; Estas provas abrangem os diferentes contetidos programaticos da area curricular de
Quimica do Ensino Secundario (10.° e 11.° anos).

Data: 15 de marco de 2025.

Local: Departamento de Quimica, Campus de Gualtar, Braga.

Publico-alvo: Alunos do Ensino Secundario (10.° e 11.° anos).

N¢ participantes: 90 alunos.
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CONTACTOS

Os pedidos de visita devem referir:
= Data(s) e horarios propostos para a visita
= Nome da escola
= Nome do professor e contactos (email e telefone)
= N°de alunos e ano
= Atividades que desejam realizar
= |ocal: na escola ou na UMinho
= Formato: presencial ou online (zoom)

Escola de Ciéncias

Universidade do Minho

Campus de Gualtar

4710-057 Braga

Telf.: 253604390/253601531
E-mail: sec@ecum.uminho.pt
URL: http://www.ecum.uminho.pt
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